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DIVULGAGCAO

ENTREVISTA MARCHA ATLETICA
Claudia Feres: vida, Alanda Martins na
carreira e Orquestra selecdo brasileira

A atleta de Jundiai foi convocada para
defenderaselecdo brasileirano Campeonato  §
Sul-Americano de Marcha Atlética, que [ 4
acontece em Recife. Esportes 8

MODULINHO: CLASSIFICADOS QUE TODO MUNDO LE

RMJ opina sobre uso
de banheiros em escolas

tisendo bindriasndo poderdo usar os
banheiros e vestidrios do género com
o qual se identificam. Politica3

ARegenteTitular e Diretora Artistica da
Orquestra Sinfénica Municipal de Jundiai,
hoje em sua 14® temporada, fala sobre
seus projetos e carreira. Cultura&Théo 7

ro correspondente ao género indica-
do no nascimento. Na pratica, se o
projeto virar lei, pessoas trans, traves-

texto, de autoria do senador Magno
Malta (PL-ES), estabelece que as pes-
soas poderdo usar somente o banhei-

nheiros em escolas com base na
identidade de género, ou seja, no gé-
nero com o qual se identificam. O

A Comissdo de Direitos Huma-
nos do Senado aprovou um proje-
to que proibe pessoas de utilizar ba-

SEGURANCA

Nova modalidade da
Uber para adolescentes

ACIDENTE

Familia com bebe de 6 meses
é resgatada apos capotamento

Uma familia de Itatiba,
com quatro pessoas - um be-
bé de 6 meses, o pai, a mie e
a avé materna - sofreu um aci-
dente com capotamento na

manhi desta sexta (1), na che-
gada a Jundiai, no trevo do
bairro Jundiai Mirim (rodo-
via Engenheiro Constancio
Contra com rodovia Jodo Ce-

T =

reser). Um policial militar, de
folga, junto com populares fi-
zeram o resgate das vitimas.
Todos estdo bem.

Policia 4

Divulgacdo

O carro apresentou problema mecédnico e o condutor perdeu o controle e capotou na chegada ajundlal

DOACAO

HSYV realiza
captacao de orgaos

Na tarde de quinta-feira (29),
mais um exemplo de empatia
e resiliéncia foi registrado no
HSV, que, por meio da Comis-

sdo Intra Hospitalar de Trans-
plantes (CIHT), captou o6rgaos
de uma paciente de 57 anos.

Cidadess

Divulgacdo
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Com a autorizacdo da familia, foram doados figado, rins e cérneas
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SOL ENTRE NUVENS
Minima20° Maxima 29°

RODIZIO NA CAPITAL
Placas liberadas

Nesta semana, a Uber liberou
um novo servico de viagens aos
passageiros. A categoria “Adoles-
centes” estd disponivel em todo o
territério nacional. O objetivo é ga-

rantir mais seguranga aos usudrios
menores de 18 anos e mais tranqui-
lidade aos pais e responsaveis, pois
esse tipo de viagem ¢ voltada para
osjovensde 12 a 17 anos. Cidades 5

Jornalde)undiaf

E necessdrio os pais enviarem o convite aos filhos para vincular as contas

RS 15 MIL

No dia 28 de dezembro de
2023, Kelly Cristina Costa Mo-
reira, 40 anos, viu seu mun-
do desabar com a perda do ma-
rido Mdrcio, aos 47 anos, para
uma metdastase de cancer de pe-

Apos perder marido,
mulher abre vakinha

Em2023,0 resultado da biopsia revelou que Marcio tinha cancer de pele

le. Ele lutou contra um melano-
ma maligno, mas infelizmente
a batalha foi perdida, deixando
Kelly e os trés filhos com uma
divida de R$ 15 mil.

Cidadess

Divulgacdo
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Higiene
do sono

LICIANA
ROSSI

Vocé estd dormindo a
quantidade de sono necessa-
ria todas as noites?

Se vocé ndo consegue
dormir pelo menos sete ho-
ras de sono reparador, vo-
cé estd colocando sua saude
e longevidade em risco! Pois
¢ durante o sono que o or-
ganismo exerce suas princi-
pais funcdes restauradoras,
reparo tecidual, crescimento
muscular e sintese de protei-
nas, além de repor energias e
regular todo o metabolismo,
fatores essenciais para man-
ter corpo e mente saudaveis.
Dormir bem é um hdbito
que deve ser incluido na ro-
tina de todas as pessoas, em
todas as idades.

Ao dormir menos de oi-
to horas por noite, hd chan-
ces de desenvolver do-
encas como obesidade,
diabetes, hipertensdo, alte-
racoes imunoldgicas, resfria-
dos constantes, transtornos
mentais (como a depressdo),
além de diminuir a expecta-
tiva de vida e afetar direta-
mente o bem-estar didrio.

O primeiro passo para dor-
mir melhor é entender como
0S nossos ritmos circadianos
naturais (ciclo sono/vigilia)
realmente funcionam para
ajudar nosso corpo a otimizar
a regulacdo de seus hormo-
nios e construir uma base s6-
lida para uma boa saude.

A medida que o sol nasce,
os niveis de cortisol aumen-
tam e atingem o pico entre
seis e nove horas da manha.
Depois, caem um pouco, mas
permanecem altos até o meio-

-dia, apoiando as atividades
didrias. A tarde, os niveis de
cortisol comegam a cair signi-
ficativamente, especialmen-
te a medida que o sol se pde. A
diminuicdo dos niveis de cor-
tisol permite a liberacdo da
melatonina e aumenta os ni-
veis de hormoénios de cresci-
mento e reparo. Se seguirmos
nossos ciclos naturais de so-
no/vigilia, comegaremos a re-
laxar amedida que o sol se pde
e devemos adormecer por vol-
ta dasvinte e duas horas.

Os reparos fisicos ocor-
rem principalmente quando
o corpo estd dormindo, entre
vinte e duas horas e duas da
manhd. Depois, as energias

Dormirbeméum
habito que deve
serincluido na
rotina de todas
as pessoas

imunoldgicas e de reparo es-
tdo mais focadas no reparo
psicoldgico (mental), que du-
ra até acordarmos.

Para melhorar a higiene
do sono para garantir que o
ciclo de sono/vigilia, aqui es-
tdo oito passos que vocés po-
dem seguir para ajudd-los a
adormecer naturalmente e
terem um sono de qualidade.

Vd dormir as 22h30 no ma-
ximo. Se precisar de tempo pa-
rarelaxar antes de dormir, faca
0s ajustes apropriados. Deitar
na cama as 22h e ler até as 23h
anula o propdsito! Principal-
mente na luz do celular!

Evite o consumo de esti-
mulantes (cafeina, agucar e
nicotina) ap6s o almogo.

Durma em um quarto com-
pletamente escuro. Verifique se
hd luzes em despertadores ou
outros aparelhos elétricos ou

tomadas. Vocé pode cobrir pe-
quenas luzes com adesivos.

Tente desconectar todos
os aparelhos elétricos do seu
quarto, incluindo reldgios,
TVs e luzes, para reduzir o
estresse  eletromagnético.
Deixe seu telefone no modo
avido, caso vocé durma com
ele préximo a vocé. Vocé
também pode tentar desco-
nectar o roteador Wi-Fi an-
tes de ir para a cama.

Beba bastante dgua de
boa qualidade durante o dia.
Nosso corpo tem muito pou-
careservadedguae, umavez
desidratado, o corpo respon-
de como se estivesse passan-
do por estresse. Lembre-se,
se seu corpo estiver estressa-
do, ele produzird mais hor-
monios do estresse que o
manterdo acordado.

Faca seu exercicio! Al-
gum tipo de exercicio ou ati-
vidade fisica durante o dia
geralmente ajuda vocé a dor-
mir melhor a noite. Porém, fi-
que atento ao hordrio do dia
e a intensidade do seu treino.
Por exemplo, o exercicio car-
diovascular a noite, realizado
por mais de 30 minutos, pode
aumentar os niveis de corti-
sol, dificultando o sono.

Experimente tomar um
chd calmante antes de dormir,
como erva-cidreira, flor de
maracujd, camomila, hortel,
€OmMo nossas avos nos ensina-

ram, sdo ervas conhecidas por

suas propriedades calmantes
e indutoras do sono.

Siga estes passos e vocé fi-
card surpreso como € possi-
vel ter uma boa noite de sono

todas as noites para melhorar

seu humor, sua saude e seu
bem-estar geral! E lembre-se:
ajuda profissional nunca é de-
mais. Muita satde a todos.

LICIANA ROSSI é educadora fisica
(licianarossi@terra.com.br)

Desejo, virtude
e virtuosismo

MARCIA
PIRES

Quem leu meu ar-
tigo anterior jd me ou-
viu falar em polimatia
por aqui. Ndo vou vol-
tar ao tema explicando
novamente seu concei-
to, pois basta consultar
a respeito em qualquer
bom pesquisador virtu-
al ou demais fontes id6-
neas. Mas quero desta
vez, antes de adentrar ao
que escolhi problemati-
zar nessa edicdo, citar
muito carinhosa e ad-
miravelmente a ama-
da Anna Flavia Ribeiro,
com quem muito tenho
aprendido e me lapida-
do desde que a conhe-
ci. Filosofa, professora,
fundadora do movimen-
to tribo polimata, com-
posto por pessoas de
mente curiosa e inquie-
ta e alguém que vale de-
mais a pena saber quem
¢! Tudo o que ela se pro-
poe a falartrazinquieta-
cdo e encantamento em
forma de fortes e ma-
tadoras reflexdes. Uma
das que mais “me pe-
gou” nos ultimos dias
trata da ideia da orga-
nizagdo  disciplinada
do desejo versus a insa-
ciedade do ser. E, salvo
equivoco de interpreta-
¢do de minha parte, po-
demos pensar nisto, ndo
apenas como pratica de
vida, como té-la como
virtude. Alids, sobre vir-
tude, também com An-
na tenho aprendido a
ressignificar — atual-

mente confesso, conser-
vo um certo rango dessa
expressao — aquilo que
tanto tenta-se fazer co-
lar sobre o que seja “in-
teligéncia emocional”,
as “soft skills” e que tais.
E tudo sobre virtude, es-
td bem, queridos leito-
res? Estdo afas correntes
filosdficas que comple-
tamente confirmam a
teoria. Em tempos de
sociedade do cansaco,
como nos diz Byung-
-Chul Han em sua obra
de mesmo nome, prati-
car a organizacdo dis-
ciplinada do desejo po-
de nos poupar ou, pelo

Nasociedade
do cansaco,
virtude é
confundidacom
virtuosismo

menos reduzir os fatais
danos da violéncia neu-
ronal, atualmente mui-
to experenciada em sua
forma de indmeras do-
encas psiquicas e con-
comitantes agravos fi-
sicos. Na sociedade do
cansago € ndo apenas
nela, virtude é confun-
dida com virtuosismo.
E essas duas coisas che-
gam a ser antagonicas
em suas préprias con-
cepgdes  etimoldgicas.
Virtude ¢ interna, vir-
tuosismo ¢é performan-
ce, encenacdo, portanto,
podemos afirmar que
nos remete ao externo.
Se virtude trata de justi-
ca, persisténcia, otimis-
mo, humildade, bonda-
de, compaixao, empatia,
perddo,  honestidade,

disciplina e coragem,
0 virtuosismo, quan-
do usado a servico da,
justamente insacieda-
de do ser, ou, como tam-
bém lindamente nos en-
sina e demonstra Santo
Agostinho, vaidade e
orgulho em perspecti-
va distorcida, temos ai
o combo quase comple-
to da decadéncia huma-
na e sua indissoluvel in-
clinagdo imoral. Manter
uma organizacdo dis-
ciplinada do desejo faz
com que retomemos o
caminho de volta a um
necessdrio e inadidvel
controle de impulsos.
Impulsos? Sim, um de-
les, o de consumir, con-
sumir, consumir. Nes-
se sentido falo inclusive
de consumir gente, tem-
PO, recursos, emocoes.
Todos forjados e quicd
comprados com obje-
tivo de anestesiar pelo
externo, aquilo que es-
td interno e encoberto.
Vale para o bem e para
o mal, pois ambos nos
coabitam em igualdade
de proporgdes até prova
em contrario. Também
em tempos de distorcer
o entendimento do que
seja o fendmeno do apo-
calipse como marcador
de um destino ou senten-
ca finais, estaremos der-
rotados? Sei 14. Contudo,
quem sabe amiga de An-
na Fldvia Ribeiro um dia
eu possa ter a honra de
me tornar também e to-
mar um vinho com ela
para problematizarmos a
respeito juntas. Juro que
volto aqui para te contar.

MARCIA PIRES
ésexologa e gestora de RH
(piresmarcia@msn.com)

Reduzir verbas em educacdo é mais um retrocesso

> - }
o~

L}

MAURICI

O desprezo pela educa-
¢do do povo ndo é novida-
de quando se trata de gover-
nos da direita. No caso da
extrema direita, entdo, ndo
¢ nem desprezo. Pode-se di-
zer que hd uma verdadeira
ojeriza por parte de seus re-
presentantes em investir na
formacdo de nossas crian-
cas, jovens e adultos. Exem-
plo recente foi a desastrosa
gestdo do ex-presidente Jair
Bolsonaro no MEC, com
quatro ministros, média de
um por ano, um pior que o
outro. Em Sdo Paulo, o go-
vernador Tarcisio de Freitas
parece que pretender seguir
seu padrinho e descontruir

0 que, a duras penas, foi
conquistado no estado ao
longo de décadas.

A gestdo Tarcisio jd des-
considerou a entrega de li-
vros diddticos do MEC (ten-
do que voltar atrds por causa
da pressdo popular), adotou
uma metodologia para aulas
digitais com erros primdrios
de informagdo — existéncia
de praia na capital paulista e
Dom Pedro Il assinando a Lei
Aurea, lembram? — agora o
governador quer diminuir a
aplicagdo de recursos da Edu-
cagdo, que por lei constitu-
cional do Estado, deve ser da
ordem de 30% do or¢amento,
e ele quer reduzir para 25%.

Com a desculpa de que
a diferenca nos recursos
vai para a Saude, o gover
nador parece desconsiderar
que tanto educacdo quanto
os préprios cuidados com a
satide das pessoas sdo dreas
essenciais para a populacdo.

Precisam ter suas dotagdes
orcamentdrias ndo apenas
preservadas, mas incremen-
tadas sempre que houver
espaco no orcamento. Al-
go dificil para uma gestdo
que prioriza despejar mi-
Ihoes de reais em emendas
parlamentares para ter seus
projetos aprovados na As-
sembleia Legislativa de Sdo
Paulo. Basta lembrar os R$
73,3 milhdes aprovados em
emendas “extras” aos depu-
tados logo apds de o proje-
to de privatizacao da Sabesp
ser enviado a Assembleia.
Retirar os 5% do orca-
mento da educagdo é modi-
ficar o artigo 255 da Cons-
tituicdlo do Estado, que
estabeleceu o patamar de
30% do orcamento para a
area. Foi um avanco impor-
tante para os paulistas con-
quistado ainda em 1988,
quando da promulgacdo da
Constituicdo estadual.

A alteragdo proposta pe-
lo governador representa al-
go em torno de R$ 10 bilhoes
a menos por ano. A justifi-
cativa que 0s recursos se-
rdo para a Saude em razdo
dos aumentos de gastos no
setor desde a pandemia ndo

Sao Paulo também
ndo cumpre o

piso nacional

do professor de
educacdo basica

se sustenta. Sabe-se que a
maior parcela destes recur-
sos vai para as Organiza-
¢oes Sociais de Saude (OSS)
e ndo para agoes do Sistema
Unico de Saude (SUS), enfra-
quecendo ainda mais aquele
que € maior sistema publico
de saude do mundo.

Se aprovado, o recurso

ndo vai, por exemplo, para o
preenchimento dos 74.344
cargos vagos na drea da sau-
de, entre as administragdes
direta e autarquias, confor
me dados do portal da trans-
paréncia do estado.

E importante lembrar
que o proprio governo dimi-
nuiu a verba prevista para a
saude no ano que vem em re-
lacdo ao orcamento do atu-
al exercicio. Se em 2023 a
previsdo era de gastos na or-
dem dos Rs 30,6 bilhoes, pa-
ra 2024 estipulou-se em R$
30 bilhoes, sendo que as des-
pesas tém permanecido es-
taveis em 9% nos tultimos
anos. Apesar de um pequeno
aumento (10%) no periodo
dapandemia da Covid 19 em
2020, voltou-se ao patamar
de 9% nos anos seguintes.

O governo de Sdo Paulo
também ndo cumpre o pi-
so nacional do professor de
educacdo bésica (PEB), e pa-

ra atingir os 30% dos gastos
obrigatdrios na educacdo, so-
ma 0S recursos que vao para
os inativos, o que € conside-
rado irregular pelo Tribuna
de Contas do Estado (TCE).

Hoje o governador tem
maioria na Alesp, mas vai
precisar de 23 dos deputa-
dos entre os 94 parlamen-
tares para aprovar sua pro-
posta de PEC. Apesar de a
oposicdo estar em minoria, o
que podemos garantir é que
vai ver muita resisténcia pe-
la preservacdo dos investi-
mentos na educagdo, embo-
ra 0 governo jd mostrou que
consegue ter numero sufi-
ciente de votos, a exemplo
da aprovacdo da privatizacao
da Sabesp. Como disse, uma
conquista histérica que ndo
pode ser perdida com uma
medida de ocasido por parte
do governante de plantdo.

MAURICI é Deputado Federal do PT
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DIVERSIDADE PL gera debates sobre direitos e inclusdo de pessoas trans, travestis e ndo binarias nas escolas. Parte da RM) é a favor do projeto

Proposta no Senado influencia
no uso de banheiros da RMJ

MarcelaFranco

POR MARCELA FRANCO
mfranco@jj.com.br

A Comissdo de Direitos
Humanos do Senado aprovou
na ultima quartafeira (28)
um projeto que proibe pesso-
as de utilizar banheiros em
escolas com base na identida-
de de género, ou seja, no géne-
ro com o qual se identificam.
O texto, de autoria do sena-
dor Magno Malta (PL-ES), es-
tabelece que as pessoas pode-
rdo usar somente o banheiro
correspondente ao género in-
dicado no nascimento.

Na pratica, se o projeto
virar lei, pessoas trans, tra-
vestis e ndo bindrias, por
exemplo, ndo poderdo usar
os banheiros e vestidrios do
género com o qual se iden-
tificam — mesmo que te-
nham feito a alteracdo nos
documentos pessoais. A re-
gra, proposta para ser inclu-
ida no Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA), valera
para instituigdes de ensino
publicas e privadas.

Para virar lei, a proposta
ainda terd de passar por ou-
tras votacoes, em comissao
do Senado e na Camara dos
Deputados. Eventual desres-

CRESCIMENTO

Proposta foi aprovada pela Comissdo de Direitos Humanos; texto prevé multa para gestor da escola

peito a medida poderd ser
punido com multa ao res-
ponsavel pela escola de até
20 saldrios minimos.
Segundo o projeto, a proibi-
¢do de uso ndo valerd para ba-
nheiros e vestidrios de uso in-
dividual, familiar ou unissex, e
para espacos destinados a pro-
fissionais de limpeza e satde.

Reagdes e Justificativas:

A proposta foi aprovada
em votagdo simbolica, sem
contestacdo de parlamenta-
res de partidos que se apre-
sentam como progressistas.
O texto ainda precisard pas-
sar por andlise na Comissao
de Educagado da Casa.

Autor do projeto, Magno

Malta € parlamentar de opo-
sicdo ao governo Lula e de-
fensor das pautas de costu-
mes e conservadoras.

Ao justificar a apresenta-
cdo da proposta, Malta apon-
ta que medidas semelhantes
tém sido adotadas na Flérida,
nos Estados Unidos, estado
em que o governador tem am-

Rede Brasileira de Cidades das
Criancas chega a 14 integrantes

O prefeito Luiz Fernando
Machado recebeu uma co-
mitiva liderada pelo prefeito
de Louveira, Estanislau Ste-
ck, no Pago Municipal nesta
sexta-feira (01), para assinar
o termo de adesdo de Jundiai
a Rede Brasileira de Cidades
das Criangas.

Com Louveira, a rede
agora tem 14 membros. Es-

tavam presentes a arquiteta
Alessandra Carriero, ponto
focal da nova cidade na re-
de, e Ana Maia, articulado-
ra local do programa Sao
Paulo pela Primeirissima
Infancia.

O prefeito de Jundial
destacou a criacdo de uma
atmosfera favordvel ao in-
tercimbio de boas praticas

para as infancias na regido.
Ja o de Louveira, enfatizou
0 impacto transformador
das politicas infantis na so-
ciedade como um todo, e
explicou a adesdo de Lou-
veira arede.

Marcelo Peroni, gestor
de Cultura, explicou os pro-
ximos passos, incluindo o
envio do documento assi-

nado para a Itdlia e a forma-
¢do da equipe de Louveira.

Além de Louveira e Jun-
diai, também fazem parte
da Rede os municipios de
Benevides (PA), Boa Vista
(RR), Brasileira (AC), Forta-
leza e Sobral (CE), Osério e
Pelotas (RS) e Itu, Itupeva,
Jarinu, Mococa e Mogi das
Cruzes (SP)

pliado normas contra direitos
dapopulacao LGBTQIA+

O parlamentar afirma,
sem apresentar dados, que per-
mitir o uso de banheiros com
base na identidade de género
leva a “danos psicoldgicos” e
“aumenta a probabilidade de
crime de agressao sexual”.

Opinido Contrdria:

Uma das deputadas trans
da Camara, Professora Duda
Salabert (PDT-MG) avaliou
que o textondo “temnexo”. Ela
ndo acompanhou a votagdo,
mas teve conhecimento do te-
or do projeto pela imprensa.

NaRM]

Em Jarinu, a presidente
da Casa Legislativa, Simone
Gerez, compartilhou que es-
sa temadtica ndo estd na pau-
ta de discussdes da Cdmara,
mas que entende aimportan-
cia de encontrar solugdes que
respeitem os direitos e garan-
tias individuais, a0 mesmo
tempo em que consideram
as preocupacoes legitimas de
diferentes perspectivas.

O presidente da Camara
Municipal de Jundiai, Anto-
nio Carlos Albino, diz que é
a favor do projeto, pois acre-
dita que o mesmo trard mais

seguranga para as criangas e
as mulheres.

O presidente da Camara
de Cabreuva, Eduardo Oli-
veira, relatou que também
¢ a favor do PLExigir que
os alunos compartilhem ba-
nheiros e vestidrios com
membros, criancas e adultos,
do sexo biolégico oposto, ge-
ra constrangimento poten-
cial, vergonha e danos psi-
colégicos aos alunos, além
de aumentar a probabilida-
de de crime de agressdo sexu-
al, molestamento, estupro,
voyeurismo e exibicionis-
mo”, completou o vereador.

Em Vdrzea Paulista, o pre-
sidente da Cdmara, vereador
Dr. Eliseu Notdrio Alves, res-
saltou que se faz necessdrio a
proibicdo em virtude que nao
colocamos meninas e meni-
nos em situagao de constran-
gimento. “O fato de um ho-
mem declarar sua identidade
de género diferente de outras
pessoasndo lhe dd o direito de
usar o banheiro de mulheres
oumeninas”, exemplificou.

Os presidentes das Ca-
maras Municipais de Cam-
po Limpo Paulista, Itupeva e
Louveira, optaram por ndo se
manifestar sobre a tematica.

Divulgagdo/Assessoria PMJ

Rede encabecada por Jundiai chega a 14 cidades integrantes

Carla Zambelli
indiciada pela PF

A deputada federal Carla
Zambelli (PL-SP) foi indi-
ciada pela Policia Federal
(PF) noinquérito que
investiga ainvasdo do site
do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), ocorrida em
janeiro de 2023. Em res-
posta, Zambelli declarou
ndo ter medo de ser presa,
reforcando seu temor

a Deus. O indiciamento
inclui também o hacker
Walter Delgatti Neto,
conhecido como Hacker de
Araraquara ou Hacker da
VazaJato. Ainvestigacdo
da PFapuraainclusdode
falsos alvaras de soltura

e um mandado de prisdo
fraudulento no sistema do
CNJ, sem que Zambelli te-
nha feito qualquer pedido
ou pagamento relacionado
asacdes de Delgatti. O
advogado da deputada ne-
gou qualquer participacdo
delanainvasdo e criticou
a conclusdo arbitraria dos
investigadores.

Anibal é o novo
presidente do PSDB
José Anibal assume a
presidéncia do diretério
municipal do PSDB em
Sdo Paulo, liderando o
partido nas decisdes para
aseleicdbes de 2024. Como
desafio de conter asaida
de vereadores e montara
chapa municipal, Anibal
enfrentara o dilemade

FL

Arquivo pessoal

Enrico Milamonti na reinauguracdo da Telha Norte Jundiai

Enrico Milamonti representa prefeito em evento
Enrico Milamonti, representando o Prefeito Luiz Fernando
Machado e o Gestor José Antdnio Parimoschi, marcou presenca
nareinauguracdo da Telha Norte Jundiai, realizada na dltima
quinta-feira (29). Com 24 anos de atuacdo no municipio, a loja
passou por umareformulacdo para tornar-se mais moderna,
ampla e confortavel, oferecendo uma experiéncia renovada

aos seus clientes.

escolher entre apoiar areelei-
¢do de Ricardo Nunes (MDB),
sealiaraTabata Amaral (PSB)
ou lancar candidato proprio.

Inquérito contra
Wajngarten

O Ministério Publico Federal
solicitou o arquivamento de
um inquérito contra Fabio
Wajngarten, ex-chefe da

Secretaria de Comunicacdo
Social do governo Bolsonaro,
alegando auséncia de provas
efaltadelinhainvestigativa
idénea. Ainvestigacdo visava
apurarseaempresade
Wajngarten recebia verbas
publicas por meio de grupos
empresariais com contra-

to com o governo federal
aépoca.Apesardea FW

PELA ORDEM

Comunicacdo e Marketing,
da qual Wajngarten é sdcio,
ter contratos com empresas
que recebem do governo, ndo
foram encontradas evidén-
cias de condutas delitivas por
parte do ex-chefe da Secom,
fazendo com que o MPF soli-
citasse o arquivamento.

Unido Brasil e PP:
alianca de partidos

A futura troca no comando
da Unido Brasil pode abrir
caminho parauma federacdo
com o PP, conforme ava-

liam integrantes do proprio
partido. Ajuncdo das siglas
visaria facilitar a eleicdo de
parlamentares no Congresso
e gerareconomia de dinheiro.
No entanto, a decisdo ndo
deve serimediata, enfrentan-
doresisténcias internas e exi-

11

Defendera
democracia deve
ser um principio de
toda asociedade e
ndo de um partido
de esquerda

)

Pedro Uczai
Deputado Federal (PT-SC)

gindo pacificacdo na legenda.
A possivel alianga teriaa
maior bancada na Camara
dos Deputados e poderia se
estender ao Republicanos,
formando uma coalizdo
robusta no cenéario politico
nacional, mas sua concretiza-
¢do é previstaapenas antes
das elei¢des de 2026.

Beneficios do voluntariado eleitoral

Nas eleicdes, os mesarios operam urnas eletrénicas e emi-
tem boletim de urna apo6s votagdo. Cada um que exerce essa
funcdo recebe dois dias de folga, horas complementares
para universitarios e também, o servico pode contar como
critério de desempate em concursos publicos. Interessados
podem se inscrever voluntariamente nos TREs, desde que
maiores de 18 anos e sem pendéncias com a Justica Eleitoral.
Para participar, é necessario se cadastrar nos canais digitais
dos TREs ou presencialmente nos cartérios eleitorais. No
pleito de 2022, 1,7 milhdo de mesarios foram nomeados, com
52% convocados e 48% voluntarios.

h

Ovoluntario opera urna eletrénica e impressdo de boletim

Concurso da

PM de Minas

é suspenso

Ministro do STF, Nunes
Marques, suspendeu o
concurso da PM de Minas
Gerais por limitacdo de
vagas para mulheres. O mi-
nistro atendeu ao pedido
da Procuradoria-Geral da
Republica, que contesta
restricdes em diversos
estados. Medida vale até
julgamento definitivo ou
adequacdo do edital.

DANIELTEGON POLLI
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VITIMAS EM TODO
O ESTADO DE SP

Policiais civis do Deic (De-
partamento Estadual de
Investigacdes  Criminais)
fecharam uma empresa
que aplicava golpes finan-
ceiros nesta quinta-feira
(29). O escritorio dos golpis-
tas funcionava na rua Sete
de Abril, no centro de Sdo
Paulo. Na acdo, os agentes
prenderam 23 pessoas.
Foram apreendidos docu-
mentos, uma base de da-
dos da quadrilha e manuais
paraenganaras vitimas.
Durante as investigacdes,
os policiais da 52 Delegacia
Patriménio  (Investigacdes
sobre Roubo a Bancos) des-
cobriram que a empresa de
fachadatinha como principal
funcdo captar informagdes
comerciais. Com um aplica-
tivo de mensagens, o grupo
criminoso transformava
esses dados em cobrancas
indevidas. Caso a vitima ndo
pagasse, o golpista ameaca-
vaprotestaradivida.

Com aidentificacdodolocal
onde a empresa mantinha
as operacdes, as equipes
conseguiram prender os
funcionarios em flagrante.
A quadrilha foi autuada por
associacdo criminosa e es-
telionato qualificado pela
fraude eletronica.

ITATIBA

JUNDIAI A crianca estava na cadeirinha, mas o cinto se soltou e ela se desprendeu; a mie conseguiu segura-la

PM de folga e populares
resgatam familia em acidente

DIVULGAGCAO

FABIO ESTEVAM
festevam@jj.com.br

Uma familia de Itatiba,
com quatro pessoas - um
bebé de 6 meses, o pai e a
made, e também a avé ma-
terna - sofreu um aciden-
te com capotamento na
manhd desta sexta-feira
(1), na chegada a Jundiai,

no trevo do bairro Jundiaf

Mirim (rodovia Engenhei-
ro Constancio Contra com
rodovia Jodo Cereser). Um
policial militar, de folga,
junto com populares fize-
ram o resgate das vitimas.
Todos estdo bem.

A familia chegava a Jun-
diaf trazendo a crianga, que
tem problema no coracdo,
para uma consulta médica.
Na rotatdria o veiculo apre-
sentou um problema meca-
nico e, apesar da baixa velo-
cidade, o condutor perdeu o
controle da direcdo e o car-
r0 capotou.

A crianca estava devida-
mente presa a carteirinha
de bebé, mas com o capota-

——

- .--' -

M

O carro apresentou problema mecénico e o condutor perdeu o controle e capotou

mento o cinto se despren-
deu. Nesse momento, mes-
mo com dificuldades a mae

Morador de Perus e detido
com moto adulterada

Um homem foi preso em
Itatiba, por adulteracdo de si-
nal identificador de motor e
por dirigir sem Carteira Na-
cional de Habilitacdo (CNH).
A detengdo foi feita por guar-
das municipais.

A corporagdo recebeu in-
formacdo de que uma moto-
cicleta, possivelmente dublé
(utilizando placa de outro vef-
culo), estava naquele instante
circulando pela cidade. Equi-
pes em patrulhamento foram
avisadas e passaram procurar
pela moto em pontos estraté-
gicos do municipio, sendo que
os GMs Rilson e Ferreira a en-
contraram em transito pela
rodovia Luciano Consoline.

Na moto estavam dois ho-
mens, que obedeceram or-
dem de parada. Em revista
pessoal, nada de ilicito foi en-
contrado. Porém, ao checa-
rem a motocicleta, os agen-
tes descobriram que o chassi

D

JJ DIGITAL

DIVULGACAO

A moto serd periciada para saber se é produto de roubo ou de furto

estava parcialmente suprimi-
do e aplaca era inexistente no
sistema do Departamento Es-
tadual de Transito (Detran).

Nao bastasse, também foi
descoberto que o condutor -
que tem passagens criminais
porreceptacdo e furto de motos
- ndo € habilitado para dirigir.

O garupa, por sua fez, ndo
tem passagem criminal - am-
bos sdo residentes em Perus e
disseram, de forma vaga, que
estavam em Itatiba apenas de
passagem.

Escaneie o Qrcode

para ser direcionado

ao APP.
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Um novo conceito
em desenvolvimento
de aplicativos

Questionado o condutor
alegou que a moto havia sido
comprada em leildo.

Os dois foram conduzidos
a delegacia, onde o condutor
foi indiciado e ficou a disposi-
¢do daJustica.

Sem a possibilidade de
consultar o chassi neste pri-
meiro momento, a motocicle-
ta foi apreendida e serd peri-
ciada durante a investigacao
da Policia Civil, para descobrir
se é roubada, furtada ou se de
fato foi comprada e leildo.

0 segurou e impediu um
mal maior.
Populares que passa-

SAO PAULO

vam de carro pelo local
imediatamente pararam
para prestar socorro, en-

tre eles o policial militar
Cleon Santos, cabo do 49°
Batalhdo. “Eu estava pas-
sando e o acidente havia
acabado de acontecer. En-
tdo parei em local segu-
ro e fui ajudar as pessoas
que ja estavam auxilian-
do a familia”, disse ele.

Ainda de acordo com o
policial, o primeiro a ser re-
tirado foi o bebé. “Fizemos
uma avaliacdo das condi-
¢Oes de saude deles para sa-
ber se poderiamos retira-los
em seguranca. Nao podia-
mos esperar, porque estava
vazando combustivel e ha-
via risco de incéndio e ex-
plosdo. Tiramos primeiro a
crianca, depois os pais e por
ultimo a avd™

Todos foram afasta-
dos do veiculo para que fi-
cassem em seguranca. “Eu
acionei a concessiondria
da rodovia, que primeira-
mente enviou uma equipe
de apoio e, depois, uma am-
buldncia. Os trés adultose a
crianca foram socorridos e
passam bem”, concluiu.

PM apreende suspeito de
matar policial e sua filha

Policiais militares apre-
enderam um adolescente,
de 17 anos, suspeito de en-
volvimento na morte do po-
licial militar Anderson de
Oliveira Valentim, de 46
anos, e sua filha, Alycia Per-
roni Valentim, de 19.

O adolescente foi en-
contrado em Guarulhos,
apés uma denuncia ané-
nima recebida pelo Cen-
tro de Operagdes da Policia
Militar (Copom). Durante
a apreensao, o adolescente
confessou participagdo no
assalto e relatou aos poli-
ciais que os demais crimi-
nosos integram uma qua-
drilha especializada em
roubar estrangeiros.

O menor infrator foi en-
caminhado a Fundacdo Ca-
sa e permanece a disposi-
¢do do Ministério Publico
junto a Vara Especial da In-
fancia e Juventude.

Tudo o que vocé precisa
em um 50 lugar.

Avalie nosso APP. E muito
importante para gque possamos
melhorar sua experiéncia.

desenvohvido por

wanw holosconsult.com. br

0 adolescente confessou que faz parte de uma quadrilha de roubo

O crime ocorreu no dia
24 de fevereiro, na zona
norte de Sdo Paulo, e me-
nos de 24 horas depois a Po-
licia Civil, por meio do De-
partamento de Homicidios
e Protecdo a Pessoa, ja tinha
a identificacdo de possiveis

envolvidos. Durante as in-
vestigacoes, foi constatado
que havia uma quarta pes-
soa, que teria ficado no vei-
culo que ajudou o bando na
fuga. Dois jd foram pegos.

O caso segue sendo in-
vestigado.

NECROLOGIA

JOAO ORLANDO MENDES, de
70 anos, viuvo. Sepultado no
Cemitério Nossa Senhora do
Desterro.

CLEIDE MARIA BERCELINO
BUENO, de 72 anos, vilva. Se-
pultada no Cemitério Nossa
Senhora do Desterro.

MANOEL ALVES DA SILVA, de
72 anos, casado. Sepultado no
Cemitério Nossa Senhora do
Montenegro.

MARIA CAROLINA DUARTE
SIQUEIRA, de 93 anos, vilva.

Sepultada no Cemitério Nossa
Senhora do Desterro.

EDISON FOSSA, de 78 anos, ca-
sado. Sepultado no Cemitério
Nossa Senhora do Desterro.
EUZA GONCALVES PINHEIRO,
de 78 anos, viuva. Sepultada no
Cemitério Parque da Paz.
MARIA RODRIGUES PINATTI, de
83 anos, divorciada. Sepultada
no Cemitério Parque dos Ipés.
O Velério Municipal informou
sobre 7 dbitos, autorizado pelas
familias.
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APLICATIVO Servico de corrida oferece o recurso “Adolescentes”, o qual é
destinado a jovens de 12 a 17 anos, com viagens sob supervisdo dos pais

Nova categoria de
Uber para jovens
tranquiliza pais

ANDRE BORGES
grupo.editores@jj.com.br

Nesta semana, a Uber li-
berou um novo servico de
viagens aos passageiros. A
categoria “Adolescentes” es-
td disponivel em todo o ter-
ritério nacional.

O objetivo € garantir mais
seguranga aos usudrios meno-
res de 18 anos e mais tranqui-
lidade aos pais e responsaveis.
Esse tipo de viagem ¢ voltada
para os jovens de 12 a 17 anos,
que agora podem criar uma
conta no aplicativo.

Para isso, é necessdrio
0s pais enviarem o con-
vite ao filho para criar a
conta. Com isso, os per-
fis estardo conectados. Os
responsaveis pelo adoles-
cente vdo poder acompa-
nhar a viagem, se o filho
vai solicitar uma corrida,
além da possibilidade de
entrar em contato com o
motorista, caso precise.

Hd também outros re-
cursos, como o recebimen-
to do cédigo da corrida,
notificagdes caso haja mu-
danca de rota, parada ines-
perada ou se terminar antes
do previsto.

VAKINHA

MOTORISTA CIENTE

Willian Cardoso, 33
anos, ¢ motorista de Uber
desde o ano passado. Ele
descobriu o recurso “Ado-
lescentes” do aplicativo no
momento em que foi ques-
tionado, mas sente que
serd benéfico. “Isso tra-
rd mais tranquilidade pa-
ra os pais, porque normal-
mente eles fazem o pedido
e acompanham a viagem
pelo celular”.

O motorista ja fez algu-
mas viagens com passagei-
ros que tinham menos de

——

18 anos. “Os pais faziam a
corrida para mandar o filho
para a escola, normalmente
as viagens eram mais para
esse lugar. O bom dessa atu-
alizagdo da Uber é que, mes-
mo sendo o adolescente que
solicita a corrida, os pais
ndo vao deixar de acompa-
nhar o trajeto. S6 fago a cor-
rida com a autorizagdo dos
pais ou responsaveis”, afir-
ma Willian.

RESPONSABILIDADE
O novo recurso da Uber
promete levar mais tran-

N Jornaldejl_mdiaf
Ll ]

A Uber agora oferece viagens de jovens com supervisdo dos pais

Arquivo Pessoal

Aenfermeira Juliana Ferraz acredita que é importante deixar seu filho Miguel sair sozinho aos poucos

quilidade aos pais quando
tiver uma viagem com o
adolescente.

A jornalista Elaine Ya-
rid, de 44 anos, € mae de Fau-
zi, de 17. Ela diz que ele an-
dou poucas vezes de carro
de aplicativo. “Acho que an-
dou umas trés vezes em tra-
jetos curtos, mas sempre me
informava por mensagem
quando chegava ao destino”.

Além de monitorarem
a viagem pelo aplicativo, os
pais de Fauzi sempre esta-
vam em contato com ele du-
rante o trajeto. “Ele chama
o Uber desde os 16 anos e
em casos que ndo tinha nin-
guém para leva-lo, ja que mo-
ramos em uma regido mais
afastada da cidade, com pou-
cas ofertas de transporte co-
letivo”, conta Elaine.

Para a mde de Fauzi, a
categoria “Adolescentes” é
muito bem-vinda. “Certa-
mente é uma 6tima opgdo

Mulher precisa de R$ 15 mil
apos morte do marido

No dia 28 de dezem-
bro de 2023, Kelly Cristina
Costa Moreira, 40 anos, viu
seu mundo desabar com a
perda do marido Madrcio,
aos 47 anos, para uma me-
tastase de cancer de pele.
Madrcio lutou contra um
melanoma maligno, mas
infelizmente a batalha foi
perdida, deixando Kelly e
os trés filhos com uma di-
vida de R$ 15 mil.

“Meu marido tinha
uma mancha no tdrax.
Nosso cachorro, Billy,
brincando com a mancha,
acabou machucando meu
marido e a ferida ndo ci-
catrizava. Por isso, marca-
mos um dermatologista.”

Em abril de 2023, o re-
sultado da biopsia revelou
cancer de pele. “Ele foi en-
caminhado para a oncolo-
gia, fez exames e achamos
que tudo iria ficar bem. Po-
rém, alguns meses se passa-
ram e ele sentiu inguas em-
baixo da axila, do mesmo
lado da lesdo. Voltamos no
médico e recebemos a no-
ticia que o cincer estava se
espalhando.”

Kelly conta que em ou-
tubro no ano passado, foi

SOLIDARIEDADE

Bazar do HSV

Em marco, o Bazar do Vo-
luntariado do Hospital de Ca-
ridade Sdo Vicente de Paulo
(HSV)sera realizado em uma
data especial: na sexta-feira
(8), Dia Internacional da Mu-
lher. Das 8h as 16h, os visitan-
tesencontrardo calcados, rou-
pas femininas, masculinas e

DIVULGAGAO

Kelly perdeu seu esposo para o cancer no ano passado, ficando com trés criancas, dois cdes e dividas

solicitado um exame mais
completo, chamado Pet
Scan. “Havia metdstase na
coluna, ossos, figado e pul-
mdo. Mas o médico nos
deu esperancas. Disse que a
imunoterapia responderia
bem nessa situacdo.”

Em novembro, Madrcio
contraiu uma pneumonia
e foi internado. Com o pas-

infantis, pecas de decoracdo,
acessorios, brinquedos, rou-
pas de cama, tapetes e utensi-
lios domésticos, todos em bo-
as condicoes de uso.
Localizado na rua Dr. Le-
onardo Cavalcanti, n°® 350,
no Centro de Jundiai, o Bazar
do HSV sempre recebe mui-

sar do tempo, ingressou no
paliativo até dar “seu ulti-
mo suspiro”, conforme re-
lata Kelly. “Sou auténoma e
tinhamos uma empresa de
eventos que agora ndo con-
sigo manter sozinha. Me-
mordvamos de aluguel e
apds a morte dele, me mu-
dei para a casa da minha
mae, em Sdo Paulo, com trés

filhos e dois cachorros. Mi-
nha ideia € usar o dinheiro
da vakinha para tentar me
reerguer, montar uma lojae
cuidar de mim e das crian-
cas”, finaliza.

COMO AJUDAR?

Vocé pode contribuir
via Pix usando a chave:
4488510@vakinha.com.br

acontece dia 8

tos visitantes de Jundiaf e Re-
gido. Com pregos que variam
de Rs$ 3 aR$ 50, 0 pagamento
pode serrealizado em dinhei-
1o, Pix ou cartdo de débito.

DOACOES
Além de adquirir itens
do Bazar, também € possi-

vel colaborar com a inicia-
tiva por meio da doagdo de
pecas novas ou usadas. Os
interessados em contribuir
podem entregar as doagoes
na rua Dr. Leonardo Caval-
canti, n°® 350, no Centro,
sempre as quartas-feiras,
das 14h as 16h30.

E uma 6tima opcdo
que ampliaa
possibilidade de uso
do Uber com mais
frequéncia.

que amplia a possibilidade
de uso do Uber com mais
frequéncia. Fauzi faz 18
anos em novembro e além
de trabalhar e estudar, tem
um agenda pessoal e mo-
rando em uma regido de
chdcaras, com poucas op-
¢oes de transporte coleti-
vo, temos de levd-lo para
muitos lugares, é uma rea-
dequacdo na agenda da fa-
milia para incluir a do fi-
lho”, comenta.

Juliana Ferraz, enfer-
meira de 38 anos, é mie de
Miguel, que tem 14. Por ser
um pouco mais novo, a pre-
caugdo é maior. A mie sem-

pre pede o carro de aplicati-
vo para o filho. “Eu coloco
ele no carro quando possi-
vel, inclusive falo com mo-
torista. Fico de olho no ma-
pa em movimento e ele me
liga durante a corrida e avi-
sando o término do trajeto.
Quem ndo gosta muito que
o Miguel pegue Uber é o
meu marido. Ele tem medo
de que sequestrem o nosso
filho e pecam resgate, o que
nunca aconteceu”, explica a
enfermeira.

Juliana usa seu exemplo
para incentivar os jovens
a terem independéncia.
“Quando estava chegan-
do na minha adolescéncia,
aprendi a andar de 6nibus
sozinha, mas sempre com
a minha mde me acompa-
nhando. Mesmo com pre-
ocupacao, os nossos filhos
vao criar asas uma hora, en-
tdo temos que aprender a
voar”, conclui Juliana.

FIGADO, RINS E CORNEAS

HSYV realiza
captacdo de orgdos

A doagdo de orgdos é um
ato de coragem. Em meio a
dor, as familias encontram
forcas para ajudar o proxi-
mo, preservar a esperanga
de quem aguarda na fila pa-
ra transplante e manter viva
a memoria do ente querido.
Na tarde de quinta-feira (29),
mais um exemplo de empa-
tia e resiliéncia foi registrado
no Hospital de Caridade Sao
Vicente de Paulo (HSV), que,
por meio da Comissdo Intra
Hospitalar de Transplantes
(CIHT), captou 6rgdos de uma
paciente de 57 anos. Com a
autorizacdo da familia, foram
doados figado, rins e cérneas.

Responsavel por todo o
processo, desde o contato e su-
porte familiar até o acompa-
nhamento do procedimento,
a CIHT do HSV, referéncia pa-
ra captagdo de 6rgaos em todo
o Estado de Sdo Paulo, é com-
posta por profissionais da psi-
cologia, servigo social, fisiote-
rapeutas, equipe médica e de
enfermagem, entre outros de-
partamentos importantes pa-
ra a efetivacdo da captagao. O
grupo também auxilia para
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que o 6rgdo chegue em tem-
po habil e em condicdes per-
feitas para o transplante.

Apesar de divulgacoes
frequentes e campanhas ati-
vas, o procedimento ficou em
evidéncia apds o apresenta-
dor Fausto Silva, mais conhe-
cido como Faustdo, ser sub-
metido a um transplante de
coragdo ap6s um quadro gra-
ve de insuficiéncia cardia-
ca, em agosto do dltimo ano.
Na tultima segunda-feira (26),
Faustdo passou por um novo
transplante, desta vez de rim,
em razdo do agravamento de
uma doenca renal crénica.

Casos de alcance nacio-
nal chamam atencdo para o
tema e colocam em pauta a
importancia do didlogo sobre
o0 assunto. Vale ressaltar que,
ainda que a pessoa manifes-
te em vida a sua vontade de
ser doador, a decisdo final é
da familia e, por isso, é preci-
so expor esse desejo. Conver-
sar sobre o tema faz com que
no momento delicado como
0 6bito, a decisdo familiar se
torne mais fdcil com base na
vontade do paciente.

Divulgagdo
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Em casos urgentes, 6rgdos sdo transportados via transporte aéreo
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D Agapeama, vende-se
casa R$ 420.000,00 ,

2 dorms, sala, cozinha,
banheiro, 2 vagas +
edicula. Aceita proposta.
T (11) 99908-9482 /
91014-3427

) Cidade Jardim |,
vende-se casa R$
350.000,00, nova deso-
cupada, 2 dorms, sala,
cozinha, banheiro e ga-
ragem. Tr: (11) 99908-
9482 / 91014-3427

D Padaria no bairro
das Tulipas  contra-
ta Padeiro para inicio
imediato.  Enviar  cur-
riculo para o e-mail:
pf.tudibao@gmail.com

CEE

INFORMA

Jundiai
aAno lV - n* B53

F003-2433

CIEE completa 60 anos de existencia e realiza
Maratona de Vagas em todo o Brasil

bl e
S Sty T DE

= INTEGRACAQ
CMNRCAE-FA0 &

0 CIEE atwa ha 55 anos na inclusao
de jovens mo mercado de frabalho,
por meio de estagio e aprendizagem
2m empresas e drgaos publicos.
Informagoes e Inscrigoes grafuitas
na unidade CIEE mais proxima.

PAINEL DE VAGAS DE ESTAGIO

Iinferessodos dewem acessar o Portal do CGIEE, buscar par
vagas, indicar o codigo da vaga o e insceever na oportunidads
bU contalar moces centrsl (11) 3003-2433.

EDUCACAD FISICA - ESTAGIO (4985611)

Cursanda 1° a0 7™ semestre ensing superiaor em Educacso Rsica. Hord-
rio; A combinar. Bolsa awdios RS 1.000.00. Beneficios: Awdlio Transporte,
Awpdho Alimentacdo.

LETRAS - ESTAGI0 (501 0766)

Curzanda 1% a0 B* semestre ensing superion em Letras. Horasioc 8 come-
binar. Boisa apdio; R3954,81. Beneficios: Awdio Transporte e necesso
reminerado. _

ADMINISTRAGAD - ESTAGID [S007T958)

Cursando 1° ap 7 semestre ensing superior em Administrago. Horrip
09:00 &= 16:00. Bolea andlio RS 900,00, Baneficios: Awdio Transports
ADMINISTRACAO - ESTAGIO (5035634)

Cursando 1° ap 6" semestre ensino superior em Administragao. Horario:
09:00 s 1500, Bolea awdio B 1.200,00. Beneficios: Aedio Transporte,
Recessoremunerado,

ADMINISTRAGAD - ESTAGIO (5031118)

Cursandd 1° a0 77 semestre shsEno Supenion am Adminisiracso. Hordno:
(09:00 a5 16200, Bolsa awedio RS 1.200.00, Beneficios: Asdio Transports,
Vale Refeicao :

ADMINISTRACAD - ESTAGID (5059821)

Cursando 3° a0 6° semesire ensing superor em Administracio, Eco-
nomia o Ciéncias Contibeis, Horrka: 08:00 &5 14:00. Boksa audlio RS
1.471,00. Beneficlos: Awdio Transparte, Recesso Remunerado
ADMINISTRACAD - ESTAGID (5052410)

Cursanda 19 20 5% semestre ensing superior em Administracio, Eco-
nomia ou CEncias Contabeis. Homino; 12:30 as 18:30. Bolsa auwdliio RS
1.450,00. Beneficios: Awdlio Transporte, Fecesso Remunirado.
COMUMNICACAD - ESTAGID (S033765)

Cursando 2 a0 ™ semestre ensing superior em Publicidade ou Marke-
ting. Hordrio: a combinar. Bolsa awndla RS 2.000,00. Beneficics: Awdio
Transporte, Vale Refeicao,

COMUNICAGAD - ESTAGID (S039736)

Cursando 3% a0 57 sermeafre erging supsior em Comunicachs ou Marke-
ting. 08:00 4= 14:00. Bolea awdio RS1. 100,00, Beneficics: Ausdio Trans-
porfie, Vale Refeicio,

SEGURANGA - ESTAGHD (S011413)

Cursanda 1° a0 6% semestne ensing superor em Seguranca. Hordno:
03:00 &s 15:00 Bolsa auwdlio de AS 1.500,00. Beneficios: Awdio Trans-
porte, Redeitdio no kocal, Assisiéncia Médica

TECNICO EM ELETROMNICA - ESTAGID (4993684)

Gursanda ensino técnico do 17 an 4% semestre, Horano: 09000 as 15:00.
Bolsa auwdlio; Ru350,00 por més. Beneficios: Awdio Transporte
TECHICO EM ADMIRISTRACAD - ESTAGIO (S001746)

Cursanda 19 a0 3* ano Wcnico em administracio. Horaro: 07:30 as
14:30. Bolsa awdio; R%1.200,00 por més. Beneficios: Auodlio Transporie
TECNICO EM ADMINISTRAGAD - ESTAGIO (5055850)

Cursanda 1° a0 3* ano lecnico em administracao. Horano: 13:00 as
18:00. Boksa awdlio B3 700,00, Beneficios: Auxdio Transporte

TECNICO EM COMERCIO - ESTAGIO (5001855)

Cursanda 1% ap 3° ano técrico em comércio. Homrio: 0730 & 14:30.
Polea awdio: RS1.200,00 por més. Beneficios: Awdlio Transporte
TECHICO EM COMERCID - ESTAGIO (3002136)

Cursando 1° ao 3* ano lécnico em qualidade. Horrk: 07230 & 14:30.
Botea awdlioc Ra1.200.00 por més. Baneficios: Auwalio Transporis,
PRODUCAD - APRENDNZ (S03306T)

Vaga para maiores de 18, Cursando ensing rmédio nolume oU &snG
madio completo, Horana: 08100 a5 14:00. Sakiioc RS1.217.62 por més.
Beneficios: Fretado, Cesta Basica, Refeitdio no local

PRODUCAD - APRENDIZ (S0:34087)

Waga paa maiores de 18, Cursando ensing médio noluma ou ensing
médio compieto, Hordnio: 0730 as 13:30. Saldrio: RS1.037.40 por més
Beneficios: Vale Transporie, Vale Aimentacio

.
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informacao

para voceé!

ASSINE
AGORA

POR APENAS

CENTAVOS AO DIA*
PLANO DIGITAL ANUAL

11 98157.9861 %

E tenha acesso a exames e consultas
com descontos de até 60% através da

JUNDCOR

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA JUNDIAI

*Valor da assinatura Digital anual R$99,00. Forma de pagamento: boleto bancério.
**Ganhe descontos em consultas e exames. Consulte os profissionais conveniados.

Acesse:; www.cartaojundcor.com.br

Assine ja (11) 2136.6020 e 2136.6078.
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ONE PIECE

Mackenyu quer

alcancar fisico de “Zoro”

Mackenyu Arata, que interpreta o
“Cacador de Piratas Zoro” de “One
Piece”, falou sobre a preparacdo
fisica para a segunda temporada.

Divulgacdo

14* TEMPORADA Claudia é Regente Titular e Diretora Artistica da OSM)

Claudia Feres fala
sobre carreira

LETICIA MALATESTA
Ifernanda@jj.com.br

Em entrevista para o
Jornal de Jundiai, Claudia
Feres, Regente Titular e Di-
retora Artistica da Orques-
tra Sinfonica Municipal
de Jundiai, hoje em sua 14®
temporada, fala sobre seus
projetos e carreira.

Confira abaixo a entre-
vista na integra.

Vocé vai iniciar neste més de
marco mais umatemporada
com aOrquestra Sinfonicade
Jundiai. Sdo décadas no traba-
lho de batuta. Qual o desafio de

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

comandar um trabalho como
esse, acadaano que passa?

Primeiro, é um gran-
de prazer poder trabalhar
na drea de minha forma-
cdo, com o que eu realmen-
te gosto. O grande desafio é
trazer a cada ano uma pro-
gramacdo que seja estimu-
lante para a Orquestra, in-
teressante para o publico e
que venha ao encontro da
politica cultural da cidade.
A programagdo da tempo-
rada é sempre um trabalho
longo, de muita pesquisa e
reclusdo.

Vocé achaque o publico jun-

diaiense hoje esta mais enga-
jado com a culturalocal? Como
enxergaaformacdo de plateia
do municipio? Vocé acredita
que aentregado “novo” Centro
das Artes contribui paraa for-
macao do publico cultural?
Tenho certeza de que
existe um crescimento do
publico que procura cultu-
ra. Hoje temos um movi-
mento muito mais consis-
tente, regular e diverso na
programacdo cultural em
Jundiai. A formacao do pu-
blico se dd pela regularida-
de e qualidade dos eventos
e acho que isso vem aconte-
cendo. O Centro das Artes
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SERIE

‘Alex Rider’ chegara ao
fim apoés 32 temporada

Alex Rider, série do Prime Video,

chegara ao fim depois de
sua terceira temporada, de

acordo com a empresa Amazon.

Divulgacdo

Nascida em Sdo Paulo, Claudia Feres formou-se em composicdo e regéncia

ndo somente foi reformado,
mas foi renovado, moderni-
zado, com mais estrutura
para os artistas e para o pu-
blico e com um frescor que
convida o publico a procu-
rar esse espaco.

Mesmo que tenham aumen-
tado, ainda ndo sdo muitas
as mulheres no comando de
orquestras. Como vocé enxerga
asi mesmanessa missio?

Hoje existem muitas
mulheres se dedicando a re-

SESC

géncia de orquestra, mas te-
mos poucas oportunidades
de trabalho. A mulher em
postos de lideranca é uma
construcdo longa a ser feita.
Nossa sociedade ¢ machis-
ta. Somos todos machis-
tas. Precisamos trabalhar
essa construcdo com uma
atencdo muito cuidadosa
para que quando uma mu-
lher chegue em um posto
de lideranca ndo replique as
mesmas posturas machis-
tas dos homens.

Febre90s apresenta
rap underground

No sdabado (9), as 19h, o
publico confere a Musica
Popular da Selva de Con-
creto Brasileira da dupla Fe-
bre90s, prevista original-
mente para acontecer em
28 de janeiro, apresentacao
sofreu alteragdo por conta
de um imprevisto com voo.

Iniciado em 2021, o duo
¢ formado pelo beatmaker
e produtor jundiaiense, So-
noT'WS, e pelo MC carioca,
Puma PJL, e traz a eferves-
céncia do rap underground
(o boombap) e a cultura ur-
bana dos anos 90.

A robusta producdo
de Sono feita no cldssico
sampler 12 bits E-mu SP-
1200 tem batidas graves
e sujas e criam a camada
perfeita para que o rapper
PumaP]L compartilhe
com sagacidade e minu-

cia a realidade de muitos
jovens que vivem no su-
burbio do Rio de Janeiro.

O show ¢ gratuito e
acontece na Area de Con-
vivéncia da unidade, com
retirada de ingressos 1h
antes, na Loja Sesc. A classi-
ficacdo indicativa € 16 anos.

O Sesc Jundiai fica na
Avenida Antbnio Frederi-
co Ozanan, 6600, ao lado do
Jardim Botanico.

SERVICO

Febregos

Datae horario: 9/3,sabado,as 19h
Duracdo estimada: 90 minutos
Local: Areade Convivéncia
Classificacdo: 16 anos
Ingressos gratis, com retirada de
ingressos 1h antes, na Loja Sesc
Acompanhe a programacdo

do SescJundiai pelos canais
oficiais do Sesc.

Divulgacdo

ANIVERSARIANTES

Claudio Antonio Soares Levada, Luiz Carlos da Cunha, Nelson
Pomilio e Thereza Correa de Aguirre Mattos

LTURA & THEO

CULTURA@J).COM.BR

Divulgacdo

HOROSCOPO

ARIES

Nem sempre 0s bons conse-
lhos se aplicam a vocé, em
muitos casos as pessoas falam
de si mesmas, sem considerar
as diferencas de tempo e de
circunstdncias que afetam o
processo. Leve isso em conta
antes de seguir conselhos.

TOURO

Talvez seja sabio vocé observar
melhor as coisas que trazem an-
gustia, porque parecem compli-
cadas demais para vocé as admi-
nistrar.E provavel queasensacéo
seja essa sO porque vocé anda
olhando paraolado errado.

GEMEOS

Ha horas em que ndo se pode
falar abertamente tudo que se
pensa, porque as pessoas an-
dam muito melindradas, e se
ofendem com pouco, interpre-
tando as palavras passional-
mente. Ndo da para entender,
mas acontece.

CANCER

Os resultados de vocé perse-
guir sonhos e fantasias sdo
radicalmente diferentes, mas
é interessante notar que, an-
tes de realizados, os sonhos
parecem fantasias e vice-versa.
Faca uso do discernimento.

LEAO

Quando as pessoas erram, mas
é evidente que ndo era essa a
intencdo delas, por mais que
os resultados afetem negati-
vamente suas pretensdes, é
preciso se conter para ndo as
criticar com dureza ou severi-
dade. Contenha.

VIRGEM

Na hora em que vocé perceber
que ndo da certo o que vocé
fizer, procure mudar de rota
de imediato, sem tentar nova-
mente. E hora de aceitar as al-
ternativas em vez de continuar
teimosamente batendo na
mesma tecla.

LIBRA

Se tudo fosse facil e simples, pro-
vavelmente nada exerceria atra-
¢do nem haveria interesse em
conquistar. As dificuldades po-
dem ser desconfortaveis, e 0 sdo,
porém, a0 mesmo tempo aticam
asuaalmaacontinuarvivendo.

ESCORPIAO

Facil, facil, nada é, porém, nem
tudo precisa ser tdo compli-
cado que s6 com a ajuda dos
universitarios seria possivel so-
lucionar. A vida é feita de uma
continuidade de fatos que se
misturam e alternam.

SAGITARIO

Talvez ndo seja possivel dar
conta de tudo, e seria neces-
sario deixar um tanto para de-
pois, aquele depois que ndo se
sabe muito bem quando serg,
e no qual estdo depositadas
tantas coisas que ja foram pro-
crastinadas.

CAPRICORNIO

Tudo anda fora da ordem, mas
vocé ndo precisa se deixar con-
taminar por esse estado de coi-
sas.Procure mantersualinhae
ndo ceder a tentacdo de recor-
rer 2 movimentos estranhos
paraobter o que deseja.

AQUARIO

Poupe energia, talvez ndo seja
necessario vocé se debrucar so-
bre o que esteja destoando de
seus planos e pretensdes, por-
que é muito provavel que tudo
retorne ao caminho certo sem
vocé ter de fazer nada. E assim.

PEIXES

Tantas boas coisas poderiam
ser feitas, mas vdo sendo pos-
tas delado porque ndo ha tem-
po disponivel para se dedicar a
elas. No entanto, evite descar-
tar tudo sumariamente, procu-
re se organizar melhor para as
fazer caber.
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PAULISTAO

Corinthians decide a vida
contra o Santo Andreé

O Corinthians recebe o Santo André, pelo
Paulistdo, neste sabado as 16h, na Neo
Quimica Arena. S6 a vitéria mantém o
Timdo vivo na briga pela classificagdo.

RODRIGO COCA/CORINTHIANS

ESPORTES@J).COM.BR

BRASILEIRAO

Palmeiras feminino faz
estreia no Jayme Cintra

Pelo Brasileirdo Feminino, o Palmeiras
vaijogar no estadio Jayme Cintra

pela primeira vez em 2024, contra o
Flamengo, no dia 15, as 21h30.

MARCHA ATLETICA A convocacio inédita foi conquistada apés Alanda Martins, de 17 anos, garantir a 42 colocacdo na Copa Brasil, em Vitéria (ES)

Das pistas do Bolao para a selecao:
atleta vai disputar Sul-Americano

LUANA NASCIMBENE
Inascimbene®jj.com.br

A atleta de Jundiai,
Alanda Martins Santos,
de 17 anos, foi convoca-
da para defender a selegdo
brasileira no Campeona-
to Sul-Americano de Mar-
cha Atlética, que acontece
no dia 10 de margo, em Re-
cife. A convocacdo inédita
foi conquistada apds a atle-
ta garantir a 4® colocacdo
na Copa Brasil, em Vito-
ria (ES), na ultima semana,
competindo pela primei-
ra vez em uma prova de 10
quiléometros.

Alanda comemorou a
oportunidade de vestir as
cores do pafs e revelou que
foi pega de surpresa com
a convocagéo./“Ainda nao
caiu a ficha. E um sonho
para qualquer atleta de-
fender a selecédo brasileira.
Quando o treinador me li-
gou para falar sobre a con-
vocagdo eu estava traba-
lhando. Eu ndo acreditei.
Até parei o que eu estava
fazendo para comemorar
essa conquista. E uma sen-
sacdo inexplicdvel poder
representar minha cidade,
minha equipe e meu pa-
is em um campeonato in-

PRE-TEMPORADA

DIVULGAGCAO
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Alanda comemorou a oportunidade de vestir as cores do pais e revelou que foi pega de surpresa

Galo aprova
10 atletas em testes

O Paulista finalizou,
nesta sexta-feira (1), o peri-
odo de avaliagdo com atle-
tas antes do inicio dos trei-
namentos para a 52 Divisdo
do Campeonato Paulista.
Liderada pelo técnico Faus-
to Dias, a comissdo técnica
selecionou 10 jogadores pa-
ra a proxima fase de avalia-
cdo, agora junto ao elenco
profissional, no Jayme Cin-
tra, que disputard o Estadu-
al. Caso mantenham desta-
que nos treinos, os atletas
poderdo assinar contrato
com o clube.

A seletiva reuniu um
grupo de 36 atletas, dos
quais 80% ja haviam atuado
na divisdo em 2023, e tam-
bém destaques do futebol
amador da regido. Entre se-
gunda (26) e sexta (1), o gru-
po passou por testes fisicos,
tdticos, técnicos e jogos.

APRESENTACAO

A primeira parte do elen-
co profissional se apresenta
na segunda-feira (4), no Esté-
dio Dr. Jayme Cintra. 12 atle-
tas iniciam os trabalhos jun-
to da comissdo técnica.

Sarah Bulhes/Paulista FC

0 grupo passou por testes fisicos, taticos, técnicos e jogos

NOTAS

ROJAS NAO ATUA
MAIS PELO TIMAO

O meia paraguaio Matias
Rojas ndo vaivoltarajogar
pelo Corinthians. O meia
paraguaio negocia com o
Timdo sua rescisdo de con-
trato. Representantes dos
dois lados se reunirdo para
ajustar os termos do fim
dovinculo.

A situacdo do jogador no
Alvinegro paulista se agra-
vou apos ele ter faltado ao
treino da dltima quinta-
-feira. Depois dafalta, o Co-
rinthians se disse surpreso
pela auséncia do jogador
e afirmou que ia estudar
providéncias.

FLAMENGO ACERTA
COM LEO ORTIZ

Uma reunido na tarde de
ontem definiu que Léo
Ortiz vestird a camisa do
Flamengo em 2024. Agora
falta resolver se ele defen-
derdoBragantinonasduas
partidas contra o Botafo-
go, pela pré-Libertadores.

A decisdo cabe ao zagueiro.
O Flamengo ndo vai impor
que o zagueiro abra mdo da
participacdo nos jogos, mas
deixou claro que o negécio
serd desfeito em caso de
lesdo e que os exames médi-
cos validos serdo somente
os feitos apos as partidas.

SELECAO BRASILEIRA

ternacional e recompen-
sar todo trabalho que foi
feito pelo meu treinador.
Também €é uma satisfacdo
e responsabilidade enor-
me”, disse Alanda.

ROTINA PESADA

Atleta do Time Jundiafi
hd dois anos, treinada pe-
lo técnico Robson Mian,
a jovem leva uma rotina
pesada, tendo que conci-
liar seu trabalho com os
treinos didrios. Antes de
focar nas competicoes de
marcha atlética, Alanda
praticava outras modali-
dades do atletismo, mas
precisou escolher uma
para competir. “Quan-
do comecei a treinar pelo
Time Jundiai eu disputa-
va trés modalidades, po-
rém, optei por focar ape-
nas na marcha atlética e
deixar as outras de lado
para conseguir conciliar
a rotina de treinos com
meu trabalho. O dia a dia
¢ bem pesado e sinto bas-
tante o cansaco. Trabalho
de manh3d, vou direto pa-
ra o Boldo treinar e volto
para casa sé a noite. Na
maioria das vezes preciso
almocgar dentro do 6nibus
por falta de tempo. Mas

¢ uma correria que vale
muito a pena.”

PREPARACAO

Faltando menos de 10
dias para o Sul-America-
no, a atleta corre contra
0 tempo com a prepara-
¢do. “Minha convocagdo
saiu um pouco mais tar-
de do que de outros com-
petidores, entdo o tempo
de preparagdo é mais cur-
to. Como acabei de dispu-
tar uma competicdo, a ten-
déncia era de diminuir o
ritmo dos treinamentos,
mas com o Sul-Americano
batendo na porta tive que
fazer o oposto e aumentar
a intensidade dos traba-
lhos na pista”,

A atleta também comen-
tou que, além de toda prepa-
ragdo fisica, a saude mental
também ¢é fundamental pa-
ra o bom desempenho nas
pistas. “A ansiedade sempre
acompanha a vida de mui-
tos atletas. Na minha ulti-
ma competicdo, quando es-
treei na prova dos 10km,
senti que a ansiedade atra-
palhou um pouquinho
meu desempenho. Mas sdo
situagdes que precisamos
aprender a lidar e a contro-
lar”, completou Alanda.

Primeira convocacao de
Dorival tem caras novas

O técnico Dorival Junior
convocou na tarde de ontem
(1) aselecdo brasileira pela pri-
meira vez. Com muitas novi-
dades, o treinador vai promo-
ver a estreia de jogadores que
atuam no Brasil, como Pablo
Maia, do Sdo Paulo, e Murilo,
do Palmeiras, além da volta de
Paquetd e Richarlison.

O treinador estreia no
comando da selecido bra-
sileira no final deste més,
quando o Brasil terd amis-
tosos contra Inglaterra, em
Wembley no dia 23, e Espa-
nha, no Santiago Bernabéu,
em Madrid, no dia 26. De-
pois dos amistosos, Dorival
vai a convocar a selecao ja
para a Copa América. Antes
0 Brasil terd amistosos con-
tra México e Estados Uni-
dos nos dias 8 e 12 de junho
e estreia no torneio de sele-
¢des no dia 24.

CONVOCADOS

GOLEIROS: Ederson (Manches-
ter City), Bento (Athletico-PR) e
Rafael (Sdo Paulo).

LATERAIS: Danilo (Juventus), Yan
Couto (Girona), Ayrton Lucas

(Flamengo) e Wendell (Porto).

ZAGUEIROS: Marquinhos (PSG),

Staff Images/CBF

Dorival convocou a selecdo para a disputa de dois amistosos

Murilo (Palmeiras), Gabriel Maga-
Ihdes (Arsenal) e Beraldo (PSG).

MEIAS: André (Fluminense),
Pablo Maia (Sdo Paulo), Ca-
semiro (Manchester United),
Bruno Guimardes (Newcastle),
Douglas Luiz (Aston Villa), Jodo
Gomes (Wolves), Andreas Perei-
ra(Fulham)e Lucas Paqueta
(West Ham).

ATACANTES: Vini Jr (Real Ma-
drid), Rodrygo (Real Madrid), Ri-
charlison (Tottenham), Gabriel
Martinelli (Arsenal), Savinho

(Girona), Raphinha (Barcelona)
e Endrick (Palmeiras).

E O NEYMAR?

O craque ainda se recu-
pera da lesdo sofrida em
novembro do ano passado,
quando rompeu o ligamen-
to cruzado do joelho es-
querdo. Segundo Rodrigo
Lasmar, médico da selecdo,
Neymar ndo vai se recupe-
rar a tempo de jogar a Copa
América. A previsdo é que
o0 jogador retorne somente
em agosto.



