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Natal, época def

Natal € época de luz, amor, renovagdo e esperanca.

Data favorita de muitas pessoas por unir familias, amigos e
celebrar, acima de tudo, 0 novo ano que esta por vir.

Para muitos, um momento de reflexdo,
autoconhecimento e cuidado. Talvez sejam as luzes ou
0 espirito do Natal, mas todos ficam com o coracdo mais
aquecido nesse periodo.

E para celebrar essa época com tantos significados, confira
nesta edi¢do da Hype relatos de trés papais noéis e uma maméae
noel sobre os pedidos mais marcantes que receberam das criancas,
uma mateéria sobre empresarios soliddrios que arrecadam dinheiro
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De pedido de comida
a ser presenteado com um
guarda-chuva, historias
marcantes de papais noeis

(uando somos criangas, acreditamos em um dos maiores simbolos
do Natal, o Papai Noel. Depois que crescemas, nos deparamos com
arealidade e descobrimos que seria praticamente impaossivel 0 bom
velhinho visitar todas as casas em uma unica noite para deixar os
presentes embaixo das arvares. Lontudo, essa inocéncia das criangas
e 0 gue faza magia do Natal e por isso papais noéis revelam os pedidos
e histarias mais marcantes gue vivenciaram.

POR MARIANA CHECONI
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MASEA CHUVA?
Aristides Prettitem 67anos e hd 18 é Papai Noel. Dezessete deles somente no Maxi Shopping
Jundiai. Nunca havia pensada em se tornar Papai Noel. “Nunca pensei em ser Papai Noel, até
que recebi o convite do Clube do Carro Antigo de Jundiai para uma carreata na avenida 9 deJu-
Iho. Naguele mesma ano fizalguns eventos em escalas e no ana sequinte respondi um antincio
que pedia um Papai Noel para o comércio da cidade, para minha surpresa, no Maxi Shopping.
Desde entdo, ha 1/ anos estou aqui”, conta.
Aristides revela que todos os pedidos marcam de alguma forma. “Jé ri e chorei
muito. Alguns momentas foram tdo fortes para mim que tive que interromper o ex-
pediente por alguns minutos para me recuperar, mas esses eu ndo comenta em
publico em respeito a eles”, afirma
Um momento que se recorda foi em seu primeiro ano como Papai Noel
no shopping “Uma menininha veio até mim e me perguntou se o trend era
coberto, porque chovia muito naquele ano e ela estava preacupada que
eu poderia ficar doente e ndo conseguiria entregar os presentes no
Natal. Respondia ela que o trend ndo era coberto, mas euiria
me cuidar para ndo ficar doente. No ano se-
guinte, jd tendo esquecido o fato, a mesma
menininha retornou ao shopping e me deu
de presente um guarda-chuva. Jamais vou
me esquecer disso”, relata.
Em 2019, Aristides gravou um video
reproduzindo a histdria do guarda-
-chuva com a menina, que agora
cresceu e virou uma mulher adul-
ta. Tanto ela quanto a mde fazem
questdo de ainda tirar uma foto
com o Papai Noel todo ano.

As criangas que chegam sdo re-
cebidas com um toquinho de mdo.
“Sempre pergunto nome, idade e o
que gostaria de ganhar. Quando sdo
coisas simples, respondo a elas que
se der eu levo 0 presente, quando
0 pedido é mais caro e complicado,
falo que vou ver se tem no estoque”,
brinca. “Meu sentimento ao receber
ascriangas € pura alegria e total satis-
facdo”, relata o Papai Noel.
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FAMILIANOEL

Olhando David Casillo andando narua,
vocé ndo imagina que ele é o “bom velhi-
nho” em época de Natal. 0 ator e humaris-
ta de 42 anos atua profissionalmente como
Papai Noel hd 5 anos. A profissdo é uma
tradicdo familiar.

“Antes mesmo de me tornar profissional
ja me vestia como Noel em festas familiares,
desde muito cedo. Hoje, sigo um legado fa-
miliar, pois meu pai € Papai Noel, minhamde
éMamade Noel (falaremos deles maistarde) e
até minhafilhavirou duende” revela.

Entre os pedidos mais marcantes, o de
um garotinho de 8 anos. “Ele veio até mim
e disse que queria duas coisas: uma boneca
e que 0 pai concordasse que ele ganhasse
a boneca. Foi marcante porgue senti que

garatinho realmente queria a boneca,
mas tinha uma grande barreira com
isso em sua casa. E um pedido que
jamaisvou esquecer”, revela.

Até hoje, David sempre rece-
be muitas cartinhas nessa época. “Sou
um Noel muito carinhaso, brincalhdo e
atencioso com todos, eu procura passar
paraascriancas que maisdo que presen-
tes o importante é ter uma familia pre-
sente, estar junto com papai, mamde, 0s

(.

irmdozinhos e aproveitar a presenca dos
— ==, ===,  avis.EssaéamagiadoNatal",afirma.
N—" & s ;-1‘.'-//; Mesmo para quem jd estd acostuma-
N=—"2 3
0, a emocao toma conta de quem recebe
= ‘ d

criangas de todas as idades. “Eu me emo-

# ciono junto, nos Ultimos anos a emogdo
PN aflorou mais, entdo sou grato e valorizo
muito cada abraco que recebo. Como ti-
vemos Natais sem abragos, entdo é bom
receber esse carinho novamente”, revela.
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CASALNOEL

Manoel e Maria da Graca Castillo
(os pais de David, citado anteriormen-
te), tém 72 e b7 anos e estdo a mais
tempo juntos do que separados. Jun-
tos ha mais de 50 anos e casados hd
48, se uniram na missdo de ser Papai
e Mamae Noel.

Manoel trabalhou por mais de 30
anos desenvolvendo jogos educativos
para criangas, passando a maior par-
te do tempo testando os jogos com as
proprias consumidoras. Apds Se apo-
sentar ndo se acostumou a ideia de fi-
car parado. A barba e o cabelo ficaram
brancos e ele resolveu assumir a iden-
tidade de Papai Noel, jd que sentia falta
do cantato com as criangas.

“Deixei de ser um homem ran-
zinza e de cara emburrada e
passei a ser um simpatico e
carismético ‘bom  velhi-
nho’. Minha esposa me
acompanhou na decisao
e juntos somos 0 casal
Noel”, relata Manoel.

0 casal atua como
Noéis desde 2016 e
Nesses anos muitos
pedidos foram mar-
cantes, mas um em
especial até hoje
emaociona. “Eu
trabalhava em um
shopping na (Can-
tareira que possui

uma caracteristica. De um lado € co-
munidade e do outro lado sdo condo-
minios de padrdo mais elevado. Entdo
vocé tem dentro do mesmo shapping
criangas das duas classes sociais. Um
dia, veio um menininho bem simples
e falou "eu quero ganhar 1 kg de carmne
moida. Eu td com vontade de comer
carne moida e minha mde ndo tem
como comprar'. Para uma crianca pedir
um alimento em vez de um brinquedo
¢ complicado. Vocé estd numa situa-
(d0 que ndo dd para ir I no mercado e
comprar a tarne para a crianga. Entdo
eu disse para 0 mening escrever uma
cartinha e me entregar, pois 0 shopping
selecionava algumas cartas quando o

Natal acabava para enviar 0 presente
que a crianga havia pedido. Nesse caso,
entregamos a cartinha para a direcao
do shopping providenciar uma cesta
basica para afamilia”, relembra.

“Uma outra ocasido que marcou
bastante foi quando fomas em uma es-
cola. Umamenina me deu uma cartinha
pedindo para fazer com que 0 pai ndo
batesse mais na mae. Isso cortou meu
coracdo, apas o evento entrequei a di-
retora e pedique elatomasse asdevidas
providéncias”, conta.

Mas, além desses casos, 0 casal
Noel também se diverte muito com as
‘pérolas’ das criancas. “Estava sentado
ouvindo os pedidos, ai chegou um me-

nininho. Perguntei o que ele queria,
ele falou ‘pera ai Papai Noel' e
sumiu. Voltou dentro de
alguns minutos com o ce-
lular na mdo, mostrando o
que gueria. Ele tinha ido a
loja de brinquedos foto-
grafar etrouxe”, relata.
Hoje, por conta da
pandemia, 0 casal ndo
atua mais em shoppings,
mas ainda marca pre-
Senga em comerciais,
eventos corparativos
em empresas e esco-
las e também é con-
tratado para entre-
gar presentes em
condominios.




Empresarios se mobilizam
em campanhas de Natal e
levam esperanca a familias

LUANA NASCIMBENE

Para levar um Natal de esperanca,
paz, amor esolidariedade, empresdriosse
mobilizam em campanhas de arrecada-
¢do e distribuicdo de alimentos, brinque-
dos e roupas para entidades e familias de
bairros mais carentes da regido. As agdes
de solidariedade ajudam a transformar
a vida de quem precisa, além de inspirar
outras pessoas a fazer o bem.

Com a melhara na economia em re-
lacdo ao ano passado, as arrecadacdes
sequem a todo vapor. Além dos em-
presdrios, os funciondrios também se
engajam para conseguir doagges e pro-
mover ages sociais para quem precisa.
Coordenadora de Recursos Humanos de
uma empresa metaltrgica no Distrito In-

(om doacdes,
apadrinhamentos e
eventos dedicados a
entidades e familias

carentes, empresasse
dedicamaum Natal
solidario

dustrial, em Jundiai, Simone Cunha par-
ticipa todo final de ano, desde 2018, de
campanhas de Natal junto com os funcio-
ndrios da empresa. Neste ano, a meta é
arrecadar brinquedos para criangas. “Na
campanha soliddria deste Natal, estamos
apadrinhando 120 criancas. A empresa

DIRIJA-SH
"TIV,

conta com 300 funciondrios e a meta é
arrecadar diversos brinquedos para aju-
dar a fazer o Natal destas criangas mais
feliz", diza responsavel pela campanha.

Para afunciondria, as acfes ajudam a
cultivar solidariedade dentro do ambien-
te de trabalho. “Ndo € s6 o ato de doar,
a importancia de fazer parte desse mo-
mento é muito maior. Além de arrecadar
0s brinquedos para a doacdo, também
participamos dos eventos com as criangas
e fazemos a distribuicdo pessoalmente.
Todos os funciondrios se mabilizam e fi-
cam sensibilizados durante a campanha,
€ uma honra para nossa empresa ter a
oportunidade de participar destes mo-
mentos importantes para tantas pessoas
que precisam”, explica Simone.

Além das campanhas de Natal, a fun-

T
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ciondria revela que a empresa também
se engaja em acdes saciais durante todo
0ano. “Fazemos entregas de cestas basi-
cas no meio do ana e sempre nos mobi-
lizamos para ajudar instituicGes sociais de
Jundiai e regido. AgGes de solidariedade
fazem parte darotina da empresa”, conta
a coordenadora.

Diante das arrecadac@es para o final
do ano, a primeira-dama Vanessa Ma-
chado, presidente do Fundo So-
cial deJundiai, considera essencial
a participacdo da populacdo, que
pode ajudar doando brinquedos
novos ou usados em bom estado.
“E sempre necessdrio lembrar a
impartancia de doar itens que jd
ndo sao mais usados por ultrapas-
sar a faixa etdria ou o interesse de
brincar dos pequenos. Nosso ob-
jetivo @ proporcionar momentas
dignos de alegria e diversdo para
agarotada”, diz Vanessa.

Assim camo Simane, Renan
dos Santos Peres e sua mae, Vanil-
da Antonia dos Santos, proprietd-
rios de uma empresa de locagdo de
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mdquinas para terraplanagem de Jundiai,
também participam de campanhas soli-
ddrias no final de ano. Para ele, a principal
importancia de se mobilizar nas doagdes &
para inspirar outras pessoas nestas ages
solidérias. “F apenas o sequndo ano que
eu, minha mae e outros funciondrios da
empresa nos reunimos para arrecadar e
distribuir doagdes. Me sinto muito gratifi-
cado em poder participar destes momen-

‘participa de ca

Simone Cunha [esq.)
mpanhas
de Natal

FILHO AMADD;
. 5 AFEICADS

tos. Este ano ja distribuimos 100 cestas
bésicas, entregamos para o Fundo Social,
associacdo de moradores do Jardim Séo
Camilo, Igreja da Ponte Séo Jodo e um
grupo que leva as doagGes para familias do
Nordeste”, diz o proprietdrio da empresa.

Para Renan e sua mde, as acdes
soliddrias tém um gostinho ainda mais
especial. Quando chegou a Jundiai,
Vanilda dependia de doacGes para so-
breviver. Hoje em condigdo opos-
ta, ela e seu filho podem ajudar
outras pessoas que passam dia-
riamente pela mesma situacdo.
“Minha mde chegou de Alagoas a
Jundiai e necessitava de doagdes.
Na época, as pessoas sempre
se mobilizaram para arrecadar
alimentos e entregar para ela e
outras familias que também pre-
cisavam. Durante as campanhas,
(ruzo com histérias parecidas
comaminhae, hoje emdia, posso
retribuir tudo o que jd fizeram por
mim. £ um privilégio enorme”, diz
Vanilda emacionada.
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Para comecar 0 ano com o pé
direito, supersticdes e simpatias
fazem parte do brasileiro

GIOVANNA VIANNA

Com a proximidade do Ano Novo,
muitos aproveitam o0 momento de re-
novacdo para atrair dinheiro, prospe-
ridade ou evitar 0 mau-olhado. Usar
roupanova na noite davirada, escolher
a cor conforme o significado, comer
lentilha fazendo desejos, pular sete
ondas ou até guardar sementinhas na
carteira, sdo algumas das supersticges
comuns, que se perpetuam e ganham
forca entre gerag@es.

No Brasil, entdo, hd uma lista de
rituais, que sdo replicados a cada ano.
Segundo a terapeuta holistica Mirella
Diniz, as supersticdes sempre estiveram
presentes devido a forte influéncia reli-
giosa no pais. “H& quem siga supersti-
¢Ges que aprenderam com avds, com a
mde, que sdo as mais tradicionais, coma,
por exemplo, se vestir de cores especi-
ficas para atrair determinadas béncdos.
Existem também as famosas simpatias
feitas na praia, como pular sete ondas e
as oracfes em busca de paz de espirito
e novas oportunidades para 0 ano que
vem chegando”, relata.

A terapeuta ainda ressalta que as
supersticGes e simpatias ddo certo, mas
nada pode funcionar sem a fé pessoal de
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cada um. “Nada adianta realizar 20 sim-
patiassevocé nao acredita. Faga com que
Seu coragdo esteja em paz com o que estd
pedindo. Se fizer com muita fé vai alcan-
gar seus objetivas com certeza”, explica.
“Sevocé deseja dinheiro para o pro-
Ximo ano, passe a virada com folhas de
louro em seu bolso, apds a virada deixe
em sua carteira durante o ano todo. Na
mesa de refeicdo, ndo tenha nenhuma
ave ou animal que ande ou Cisque para
trds, apenas animais que nadam para
frente, como peixes e frutos do mar.

Mirella Diniz

Cologue lentilha e uvas verdes em sua
mesa, coma sete uvas e guarde as se-
mentes junto ao louro. E como uma boa
mde de santo, indico usar branco como
cor Unica para a virada, pais precisamas
de paz acima de tudo. Uma dica bacana
g usar calcinha ou cueca da cor predo-
minante que vocé quer chamar para
esteano. Como o amarelo para dinheiro,
rosapara 0 amor, vermelho parareacen-
der uma paixdo, verde para esperanca e
novos projetos e azul para a sadde fisica
e mental. As cores preto e roxo atraem
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negatividade”, indica Mirella.

F& de simpatias e supersticdes, Sa-
manta Ferretti, de 40 anas, mantém a
tradicdo de fim de ano da familia. “No
comeco, eu pulava as sete ondinhas sem
saber muito 0 motivo, mas por volta dos
15 anos comecei a buscar os significados
e me aprofundar nas ritualisticas. Hoje
eu enxergo as supersticGes como rituais
que representam em matéria a energia
gue quero canalizar e potencializar du-
rante 0 ano”, conta.

Apds anos praticando, a rotina de
supersticdes jd virou tradicdo na vida de
Samanta. “Faco um ritual de queima de
crencas limitantes, onde escreva a lapis
tudo gque me blogueia, meus medos, in-
segurancas, depois queimo o papel, dei-
xando que essa energia transmute em
acdes que desejo para 0 proximo ano.
Foraisso, fago o preparo da lentilha, que
traz prosperidade e como sete grdos de
roma e coloco as sementes na carteira
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para trazer abundancia. Existe uma tra-
dicdo japonesa bem legal que se chama
Oosouji, onde € preciso limpar a casa
toda, em todos os cantos, no dia 31 de
dezembro. Pois além de ser purificador,
prepara a casa para 0 proximo ano, tra-
zendo sorte, prosperidade e abundancia

Ingrid Thaynd

para os moradores”, explica.

Também sequindo os passos de sua
familia, Ingrid Thaynd, de 23 anos, faz
questdo de comecar 0 ano com suas
tradi¢Bes. “Eu coloco dinheiro no pé
direito para entrar em casa depois da
meia-noite, para atrair prosperidade.

Hype 1



Ndo como nada que tenha frango, pois
€ ave que Cisca para trds e eu quero ca-
minhar e evoluir para frente. Uso cores
para atrair as coisas que desejo e pulo
trésvezescom o pé direito”, relata.
Praticando as supersticdes desde
crianga, Ingrid acredita que, feitas com
fé, influenciam positivamente durante o
novo ano. “Lembro, desde os cinco anos
daminhamaeme ensinando tudo queela
jé praticava. Entendo que as superstices
e simpatias sdo uma forma de lancar para
0 UNiverso 0 que eu quero atrair”, explica.

NA PSICOLOGIA

Segundo a psicdloga Daniela Ba-
tacline, as supersticges de fim de ano
adquirem umsignificado maior, poissao
geralmente celebradas no seio familiar
OU COM pessoas proximas e especiais. “E
interessante que cada cultura tem o seu
ritual. Cada supersticdo tem a sua utili-
dade para facilitar a vida e trazer aspec-
tos mais favordveis. Mas, afinal, o que é a
supersticdo? Supersticdo € a crenca em
uma assoCiagdo sem que haja argumen-
tos cientificos que a confirmem.”

‘A psicologia da supersticdo tem
acompanhado a humanidade e sua ori-
gemse deu ao chamado condicionamen-
to operante, identificado pelo psicdlogo
B. F. Skinner. Sendo assim, uma pessoa
pode associar uma consequéncia posi-
tiva ou negativa a um comportamento
especifico. Se, por exemplo, formos fazer
uma prava com algum objeto especifico e
obtivermas uma boa nota, € possivel que
esse mesmo objeto seja usado para fazer
asprovasseguintes”, conta a psicéloga.

Ela também ressalta que no fim de
ano, por ser um momento de despedi-
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da, € um momento propicio para desejar
sucesso, amor ou dinheiro. “A partir daf
surgem novas crendices que acreditamaos
em realizar para atrair sorte para o futu-
ro gue nos espera. Porém, acreditar em
supersticdes pode aumentar o nivel de
ansiedade e também afetar o nivel de au-
toconfianca, pois, estard dependente de
algo ou algum evento”, explica Daniela.

Daniela Batacline

CORDOANO

Segundo o estudo da Cromoterapia,
ou seja, a terapia das cores, a cor do ano
2023 é avioleta. Essa cor estd diretamen-
teligada ao autoconhecimento e a espiri-
tualidade. Em 2023, vamos viver o ano 7/,
pois € a soma dos algarismos 2+0+2+3. E,
sequndo a Cromoaterapia, o tom ligado ao
nimero 7 é violeta ou lilds.
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HSV 120 anos: o coracdo
dasaude de Jundiai

ASSESSORIA DEIMPRENSA HSV

0 primeiro hospital de Jun-
diaf, o Hospital de Caridade Sdo
Vicente de Paulo (HSV], fundado
pela Conferéncia Vicentina, teve
a sua construgdo iniciada em 1901
e concluida em dezembro de 1902.
Nesses 120 anos desde a sua fun-
dacdo, a instituicdo serviu ndo
apenas a populacdo de Jundial e
regido, mas de todo o Brasil, que
aqui acorriam em razao da quali-
dade do seu atendimento.

Em 1998, no meu primeiro mandato
como prefeito,além de instalarmas a UTI
alto padrdo, que modernizou e capaci-
tou ainda mais o hospital nas cirurgias de
média e alta complexidade, demos inicio
a uma série de medidas que, tendo por
centro o HSV, criavam uma rede de equi-
pamentos hospitalares e ambulatoriais
capazde atender a populacdo deJundiai.

Um passo importante nesse sen-
tido foi a desapropriacdo, no inicio de
2000, do Hospital Santa Rita, outrora
um hospital de referéncia privado, que
se tornara, com o tempo, um ambula-
tdrio. Utilizamos suas instalacGes para,
depois de uma ampla reforma, criar,
em outubro de 2003, numa parceria da
Prefeitura com a Faculdade de Medicina
de Jundiai,o Hospital Universitdrio (HU],
voltado para a obstetricia, maternidade
e pediatria. Com isso as maes, bebés e
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criancas, anteriormente atendidos pelo
HSV, passaram a receber os cuidados es-
peciais requeridos em um espaco apro-
priado e exclusivo.

Além disso, instalamos o primeiro
Banco de Leite Humano, criado em 1999
pelo o Fundo Social de Solidariedade,
entdo presidido pela Maria Rita, que
comecou funcionando no HSV e, poste-
riormente, foi transferido para o HU.

Esse conjunto de medidas permitiu
a0 HSV ampliar o seu servico de cap-
tacdo de Grgdos, diminuindo com isso
a fila de transplantes no estado de Sdo
Paulo e, entre outros avancos, passar
a ser referéncia em dreas impartantes,
como ortopedia e cardiologia, espe-
cialidade que passou a contar com uma
nova UTI coronariana, exclusiva para
pacientes com problemas no coracdo.

Com o passar dos anos, o poder
publico e os vicentinos chegaram a um

consenso pela doacdo do prédio
doHSV paraa Prefeitura de Jundiaf
em 2010, durante o meu terceiro
mandato. 0 municipio tornou-se
entdo o proprietdrio do prédio,
mantendo, todavia, 0 convénio da
cidade comaSaciedade Vicentina,
que administrava o Hospital.

Nesse mesma ano entregamos
a0 governo do estado o plano de
construgdo de um novo equipa-
mento hospitalar, 0 Hospital Regional.
Concluido em 20148 haje referéncia em
procedimentos e cirurgias de média e alta
complexidade com administragdo do Ins-
tituto de Respansabilidade Social Sirio-
-Libanés. Para ser atendido, 0 paciente
precisa ser referenciado pelo Ambulatd-
rio Médico de Especialidades (AME), ou-
tro equipamento da rede,entregue pelo
governo do estado anossa cidade no meu
terceiro mandato como prefeito.

Hoje, Jundial conta ainda com pos-
tos de atendimento e unidades bésicas
de satde, essenciais ao diversificado
atendimento a populacdo, conforme
suas necessidades.

Muito foi feito nesses 120 do HSV e
ha, ainda, muito a fazer. Mas o caminho
para melhorarmos esse atendimento
serd sempre 0 mesmo: trabalhar tendo
por objetivo o interesse publico.

Miguel Haddad
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(eia sem alimentos de
origem animal é possivel e
cada vez mais popular

Oveganismo se
popularzaea
refeicdo, que para muitos
eamaisimportante
doano, também
temaopcdo deser
sem carme e completa

NATHALIA SOUSA

As dietas e estilos de vida que excluem
produtos de origem animal sdo cada vez
mais adotados pela populagdo mundial e
brasileira também. No pais, de acordo com
pesquisa lbope, 14% da populacdo se decla-
rou vegetariana em 2018, o equivalente a 30
milhdes de pessoas. Estima-se que cerca de
30% deste total seja de veganos. A diferenca
€ que veganas excluem 100% dos produtos
de origemanimal da ratina, enquanto vege-
tarianos adatam a dieta sem cames.

Técnica em nutricdo, Carla Zagott
vende refei¢Ges veganas, inclusive a ceia
de Natal, e diz que hd procura crescente.
“Recebo muitos pedidos para os veganos
da familia, inclusive em outras datas, como
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Dia das Mdes, casamentos, quem
vai receber convidados veganos
em alguma ocasido. Antigamente
as pessoas achavam frescura, mas
hoje percebo que ha uma preocu-
pacdo maior das familias. Pedem
um kit s para duas pessoas ou um
kit maior para as outras pessoas que
nao Sdo veganas experimentarem,
porgue ha curiosidade.”

Ela explicaque hd trocas neces-
sdrias na dieta vegana por causa da
prateina. “Euprocurosempre puxar
amemoria afetiva. No Natal, a gen-
te olha a mesa e tem aquele peru,
aguele assado. Meu prato princi-
pal & um assado de grdo de hico e
procuro colocar bastante cor, fica
dourado. Falando do ponto de vista
nutricional, uso grdo de bico comofontede
proteina, jd que nao tem camne.”

No entanto, a maioria das receitas
tém fdcil substituicdo na dieta vegana.
“Tem coisa que sempre tem na ceia e na
vegana ndo muda, como um arroz colo-
rido, com passas, farofa, maionese, salpi-
cao. E o que tem no kit da minha ceia. Af
fica muito parecido, mesmo que a pessoa
nao seja vegana, ndo muda muita coisa.
Jd recebi parentes que nao eram veganos,
apresentei os pratos e acharam gostoso.”

Sobre precos, ela diz que € possivel
produzir uma ceia vegana mais em con-
ta que uma com carne. “Os produtos in-
dustrializados ainda sdo caros, porque a
demanda é bem menar, talvez no futuro
diminua. Mas se vocé compra os ingre-
dientes numa feira, em um cerealista, fica
mais em conta. Grao de bico € mais barato
que uma carne, por exemplo. Até porque
os produtos de ceia, como o tender, 0
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peru, séo mais caros no Natal. 0 que eu
uso de mais caro é cagumelo, mas ndo
Se compara ao prego de um peru. Se vacé
mesma fizer a ceia, sai mais barato. Se for
fazer uma Cceia vegana para cinco pes-
s0as, com sobremesa e tudo, come bem
e gasta no maximo RS 50 por pessoa. Um
assado que serve 3 a b pessoas eu cobro
em média R$ 120, RS 130, mas isso com 0
meu servigo junto.”

CADAPID

Nutricionista, Isabella Schnell diz que
€ possivel fazer ceias completas tanto
para vegetarianos quanto para veganos.
“Quando vai montar a ceia, precisa se
atentar ao publico, se é flexitariano, ve-
gano. Se a pessoa ainda ndo é 100% ve-
gana, esperaalgo proximo do convencio-
nal. Hoje podemos encontrar um tender
vegano, que bem preparado terd sabor
e textura semelhantes ao convencional.

Para quem jd é vegano, que essa alimen-
tacdo faz parte do dia a dia, hd opcdes
vegetais, como lentilha, que ja € comum
nessa época do ano, tem os assados, fa-
rofa, ajacatambém é umingrediente que
tem feito muito parte dos pratos veganos
por causa da textura.”

Ela reitera que é importante se aten-
tar as proteinas. “Quando a gente com-
pde a ceia, tem que colocar a proteina,
que € 0 que esses animais cansumidas
no Natal representam. Entdo tem que ter
leguminosas sempre, como feijao branco,
grdo de bico. Tem que ter uma legumino-
sa para substituir.”

E sobremesas também tém um le-
que de opgdes sem produtos de origem
animal. “A parte de confeitaria vegana
ndo deixa a desejar em nenhum panto, &
incrivel. Tem bolos de nozes, chocolate, é
sempre possivel repraduzir um resultado
de sabor satisfatdrio.”
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Receitas veganas para um cardapio de Natal

POR ISABELA SCHNELL

SALPICAQ FESTIVO

+180g de magds vermelhas com casca

cortadas em cubos pequenos (¢ unidades)
- 220g de repalha roxo pequeno cortado

finamente (1/2 unidade)

+200g de cenouras médias raladas
finamente (2 unidades)

+100g de mix de sementes de girassol e

abchora sem casca tostadas semsal (1/2

xicara de chd)

+50g de uvas passas brancas

(1/4 dexicara de chd)

+ Quanto necessario de maionese
funcional (receita abaixo]

+50ml de suco de limdosiciliano para as
macds (1/2 unidade]

+ Acafrdo daterra

- Sal

- Raspasdel/2limdosiciliano

Tostar assementes no forno preaque-
tidoa160° Cporaproximadamente 10
minutos e reservar. Cortar as magds em
cubos pequenas e espremer o limao por
cima para evitar que escurecam. Cortar
orepolho ou ralar finamente, ralara
cenoura. Misturar todos os ingredientes
deixando um pouco das sementes para
polvilhar sobre o salpicdo.

+100g de hiomassa de banana verde

Hype

amolecida (5 colheres de sopa)

+ 10ml de azeite de oliva

(1/4 de xicara de chd)
+Sucodel/?2limdo

+30g de mostarda dijon
(2colheres desopa)

+ Sal se necessdrio

- Pimenta do reino a gosto
-2gdealhoralado (1/2 dente)

- Salsinha a gosto ou outras ervas

Bata osingredientes no liquidificador
até ficar bem homogéneo e cremoso
mas ndo tdo firme, caso necessdrio
adicionar dgua para acertar a consis-

téncia. Corrija 0 sal e demais temperaos,

adicione ervas como salsinha ou man-
jericdo, batendo no liquidificador para
deixar @ maionese levemente verde.
Validade de 5 dias na geladeira.

ASSADO DELENTILHAE
TOFU AD MOLHO MADEIRA

+1cebola pequena picada

-2 dentesde alho

+ 3 colheres de sopa de azeite de oliva

+ 700 g de lentilha cozida e escorrida

+ 3 colheres de sopa de linhaga moida

- 60 g de aveia emflocos

+ 2 colheres de sopa de estrato de tomate
+Jcolheres de sopa de molho desoja

+ 40 g de farinha de rosca
+1colher de sopa de levedura nutricional
+ Cominho em pg

- Sal

« Ervas; salsa e manjericdo

- 400 g de tofu
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+ %2 alho pord picado
- Azeite

- Salmarinho

+ Pimenta doreino

Forre uma assadeira com papel
manteiga ou um tapete desilicone. Pré
aqueca o fornoa 180 graus. Em uma
frigideira, salteie com azeite o alho e
cebola. Reserve. Cologue a lentilha

no processador até obter uma massa
grossa. Acrescente todos osingredientes,
inclusive a cebola e alho, até abter uma
massa mais homogénea. Abra em uma
superficie o plastico filme e distribua a
massa de lentilha. Reserve.

Passe o tofu em um espremedor de
batatas. Em uma frigideira, agueca

um fio de azeite e doure 0 alho pord.
Acrescente otofu eacerte o sale
pimenta. Distribua o recheio sob a massa
delentilha e enrole como se fosse um
rocambole. Leve o racambole sob

0 papel manteiga e asse por 50a 60
minutos. Retire do forno e espere esfriar.

+1colher desopa de azeite

*1colher desopa de farinha detrigo

+ % colher de sopa de extrato de tomate
* Y de xicara devinha tinto

+ %2 xicara de dgua fervente

+100 g de cogumelos paris

+Sale pimenta doreino

Em uma frigideira aqueca o azeite e
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leve ao fogo médio. Assim que derreter,

acrescente afarinha e misture bem, por2

minutos, para formar uma pastinha.
Junte o extrato de tomate e mexa
por I minuto, raspando o fundo

da frigideira com a espatula para
dissolver os queimadinhos e o roux
ficar com uma cor de ferrugem.
Adicione o vinho e mexa para
desmanchar os gruminhos de farinha
(se preferir, utilize um batedor de
arame]. Misture a dgua fervente,
tempere com sal e pimenta,
acrescente o cogumelo cortado em
ldminas e deixe cozinhar até o molho
reduzir e engrossar levemente - isso
leva uns 2 minutos.

Verifique o ponto com uma

colher: o molho deve formar

uma camada brilhante nas costas

da colher. Sirva a sequir sobre

os medalhd@es.

QUICHE INTEGRAL DE
ESPINAFRE COM ABOBORA

+200 g defarinha detrigo

- 120 g defarinha detrigo integral
+50 ml de azeite

- 1pitada desal

-100 mlde dgua

(osuficiente para dar liga)

» Y2 maco de espinafre

+200 g de abdbora cabochd cozida no
vapor e picada em cubos pequenas
+250 ml de creme de inhame
(inhame + castanha de caju)

+150 g de tofu

- Salmarinho

- Pimenta doreino
+Noz moscada

- Cebolinha
+Azeite deoliva

Misture asfarinhas, 0 sal, 0 azeite.
Misture com as pontas dos dedas

até formar uma farofa. Adicione a
dgua delicadamente até a massa se
desprender da bacia e formar uma massa
Unica e homogénea.

Quanto menos Se manusear a massa,
mais facil de trabalhar e mais “folhada”
elaficard. Deixe descansar por20
minutos enrolada em filme pldstico.
Abraamassa com a ajuda de um

rolo de massas e forre uma

assadeira de fundo falso.

Leve ao forno pré-aquecido

por 3- 8 minutos, apenas para
selaramassa.

Enquanta isso lave o espinafre,
“murche-o0" em frigideira antiaderente
e pique em fatiasfinas. Se formar

0 liquido escuro, esprema-o até
eliminar boa parte do liquido. Reserve.
Em um liquidificador misture o
inhame, castanha de caju, tofu,

azeite, sal e noz moscada.

Em uma bacia, misture o espinafre, a
abdbora, cheiro verde e tempere com sal.
Recheie amassajd retirada doforno e
volte novamente para assar por 15 - 20
minutos em temperatura baixa, até
dourar asuperficie.

Rendimento: 8 porgges



Estacdo mais quente do ano
exige cuidados

(oma chegada do verdo, € preciso ter atengdo com a pele e cabelos.
Adermatologista Valéria Campos da dicas de como
se manter saudavel nessa época do ano.

HYPE: QUAIS SAD AS PRINCIPAIS ORIEN-
TACOES PARA AS PESSOAS SE PROTEGE-
REMCONTRADSOL?
Mesmo os primeiros raios da manhd j
presentam algum risco para a sua pele,
portanto ndo deixe de passar o seufiltro solar.

0 bronzeado é uma defesa, entdo deve

ser adquirido gradualmente para durar.
Sevocése excedervaimatarasua pele evai
ficarvermelha e descascard.

Cologue na balanca a importancia do

bronzeado na sua face e colo, talvez
uma decisdo sabia Seja evitar expor essas
dreas ao sol, 0 que pode ser consequido
com o uso de blogueadores e chapéu.

Mesmo embaixo do guarda-sol vocé
estd exposta a 50% da radiagdo so-
lar, portanto ndo descuide dofiltrosolar.

Adguareflete a luz, portanto quando
vocé estd no barco ou no jet-skilem-
bre-se que a radiacdo solar é dobrada.

0 uso de autobronzeadores (cremes
com substancias corantes, geral-
mente dihidroxiacetona) ndo prejudica
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a salde de sua pele, mas os aplique de
forma mais homogeénia possivel, pois
eles podem manchar a sua pele se ndo
forem bem distribuidos. Evite o uso
exagerado se sua pele for muito branca,
poisvaocé pode ficar cor de laranja.

A vitamina A € muito importante

para 0 0rganismo, mMas Seu excesso
g prejudicial a sua saude e ndo trard um
bronzeado melhor, pelo contrdrio, vocé
ficard amarela.

Ap0s a exposicdo solar € importante

vocé hidratar a sua pele, tanto por
fora usando um bom hidratante como
por dentro: ingerindo muita dgua. 0s
banhos quentes, demorados e com
muito sabonete também devem ser evi-
tados, pais ressecam e agridem mais a
pele. O ideal é usar dleo de banho ou 0
minimo de sabdo.

HYPE: 0 USO DO FILTRO SOLAR, MESMO
EM DIAS EM QUE 0 CALOR NAO SE FAZ
TAO PRESENTE, E ESSENCIAL ? COMO A
PESSOA PODE ESCOLHER O FATOR CER-
TO PARA UTILIZA-LO?

0 produto indispensavel na pele é

o filtro solar, com sol, chuva ou neve. 0
ideal é consultar o seu dermatologista
para que ele indigue o ideal, inclusive
seu médico pode ajudd-lo na preven-
¢do, mostrando-Ihe como examinar sua
pele para a verificacdo de sinais de can-
cer de pele ou outros problemas. Lem-
bre-se: Dermatologistas sdao médicos
especializados em pele. Eles recebem
treinamento especifico para Ihe ajudar
a proteger a pele sd e a tratar seus pro-
blemas e doencas de pele. Se isso ndo
for possivel use um protetor solar com
fator de protecdo solar (FPS] 30 e PPD
precisa ser no minimo (protecdo contra
raios UVA) ou mais alto sempre que vocé
estiverao ar livre, até mesmo para espe-
rar um Gnibus na rua. Ele pode reduzir a
incidéncia da maioria dos tipos comuns
de cancer de pele e diminuir o envelhe-
cimento precoce da pele.

Escolha um protetor solar com in-
gredientes que blogueiam tanto os raios
ultravioleta B quanto os ultravioleta
A. Quanto mais alto 0 nimero do FPS,
maior a protegdo contra o sol.

Se possivel, aplique-o 15 a 30 mi-
nutos antes de sair ao sol e reaplique o
protetor solar se vocé suar, nadar, ou
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pelo menos de 2 em 2 horas. Atencdo
particular deve ser dada a protecdo das
mdos, ombros, orelhas, pescogo, nariz,
pés, |dbios e a drea em volta dos olhos.
Evite contato com os olhos e palpebras

HYPE: ALEM DO FILTRO SOLAR, EXISTE
ALGUMA OUTRA ORIENTACAD ? (USO DE
ROUPAS CLARAS, ETC)

Quando sair de casa e estiver fa-
zendo sol, use sempre chapéu de aba
e guarda-sol. Um bom chapéu deve
proteger as orelhas, nariz e 1abios. Isso
também reduz os riscos da crianga vir a
ter catarata mais tarde.

HYPE: SEGUNDO DADOS DO INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER [INCA), O CAN-
CER DE PELE £ 0 TIPO MAIS INCIDENTE
NO BRASIL. A ESTIMATIVA PARA 2008,
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A MAIS RECENTE, ULTRAPASSAVA 120
MIL CASOS. NA SUA OPINIAD A QUE SE
DEVE UM NUMERO TAO ALTO DE CASOS
NO NOSSO PAIS ?

Este dado estd diretamente relacio-
nado a exposicdo ao sol. Além do fato de
que o brasileiro ndo foi educado para se
proteger da luz solar, existe o agravan-
te de que os raios solares estdo sendo
emitidos cada vez com maisintensidade,
devido a destruicdo da camada de 0z6-
nio. Na Australia, por exemplo, o cancer
de pele é o tumor que mais mata e j& se
transformou num caso de calamidade
publica. As pessoas de pele clara ndo
aguentam o sol tropical e estdo sofrendo
com a doenca. Outro dado importante
quando o assunto € cancer de pele é que
ndo sdo apenas 0s idosos suas vitimas -
a0 contrdrio do que muita gente pensa,

jé que o efeito do excesso de exposicdo
a radiacdo € cumulativo. Cada vez mais,
jovens de ambos 0s sexos estdo sendo
acometidos pela doenca, devido ao ex-
cesso de exposicdo aosol e a habitos que
ndo incluem a protecdo.

HYPE: ALEM DO CANCER DE PELE, EXISTE
ALGUMA OUTRA DOENCA QUE COSTUMA
APARECER COM MAIS CONSTANCIA NO
VERAD ENOS DIAS QUENTES ?

Alergia: perfumes e maquiagens
ndo combinam com o ambiente de
praia e piscina. Ndo se trata de juizo
de valor estético, massim da preven-
(do a reacdes alérgicas deflagradas
pela interagdo entre as substancias
dos perfumes e maguiagens com
a irradiacdo solar; outra causa de
alergias sdo as picadas de insetos ou
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alergia ou irritacdo a repelentes. Por
iSS0, muitas vezes, 0 mais importan-
te € evitar presenca de insetos com o
uso de mosquiteiras;

Micoses: ocorrem com mais fre-
quéncia no verdo, em decorréncia de
calor e umidade, suor intenso, uso de
Gleos de bronzear, roupas molhadas e
outros fatores que facilitam a prolife-
racdo de fungos e a disseminacao de
doencas. Atitudes comao essas pioram e
agravam a doenca de pele;

Doencas sexualmente transmissiveis:
0 verdo € um momento de alta sensua-
lidade com aumento do contato sexual
entre as pessoas. Por isso, 0 uso de pre-
servativos & a melhor prevencdo para
védrias doencas, como o herpes genital
e outras.

Melasma: especialmente as mu-
Iheres devem caprichar na prote-
¢do do rosto, j& que as brasileiras
tém uma tendéncia a manchas. Co-
mece 0 verdo com um protetor so-
lar com fator de protegdo mais alta
e vé diminuindo conforme a pele
for ficando mais escura, e portanto
mais resistente

HYPE: EXISTE ALGUMA PARTE DO CORPO
EM QUE O CANCER DE PELE COSTUMA
APARECER COM MAIOR INCIDENCIA?

0 cancer de pele costuma aparecer
com maior incidéncia em lugares como
0 rosto, ombros, maos e colo. Lembrar
que orelhas e couro cabeludo em cal-
vossao dreas de alta incidéncia de can-
cer de pele.
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HYPE: ESTAMOS NO FINAL DO ANO,
EPOCA DE FERIAS. COM ISSO, MUITAS
FAMILIAS ACABAM VIAJANDO. ALGU-
MAS, INCLUSIVE, VAD PARA A PRAIA.
QUIS SAD 0S CUIDADOS QUE DE-
VEM SER TOMADOS PARA EVITAR

0 APARECIMENTO DE DOENCAS
COMO A MICOSE, POR EXEMPLO ?
+ Evite usar produtos
que aumentem
muito a oleosidade
da pele;

- Evite andar
descalgo, principal-
mente em pisos Umidas ou publicos,
como lava-pés, vestidrios e saunas;

+ Ndo use objetos pessoais (roupas,
calcados, pentes, toalhas, bonés) de
outras pessoas;

+ Seque-se sempre muito bem apds
0 banho, principalmente as dobras
de pele, como axilas, virilha e dedos
dos pés;

+ Evite ficar com roupas de banho mo-
Ihadas por muito tempo;

+ Prefira meias e roupas intimas de algo-
ddo, pois as fibras sintéticas retém o suor;
+ Quando for a manicure ou pedicure,
leve seu prdprio alicate, lixa e tesoura.
Caso ndo ostenha, verifique se estdo
todos esterilizados;

+ Evite usar 0 mesmo sapato dois dias
seguidos e, de maneira alguma, use a
mesma meia antes de lava-la.

HYPE: A ALIMENTACAOD PODE INFLUEN-
CIAR DE ALGUMA FORMA NO COMBATE
AS DOENCAS DE PELE?

Dietaideal

+ Minimo de 10 porg@es didrias de
alimentos ricos em vitaminas: frutas

verduras e lequmes, de preferéncia de
cores diferentes.

- Minimo de peixe 3 vezes por semana

+ 3porgdes de soja (pode ser leite de
s0ja, queijo de soja, chacolate com soja,
etc..) porsemana

+ 1 castanha do pard por dia

- Doce evitar ao maximo

+ Hidratagdo: importante hidratar por den-
tro e porfora, bebaZ litros de dgua por dia

HYPE: POR FAVOR, FIQUE A VONTADE
PARA FAZER ALGUM COMENTARIO QUE
ACHAR CONVENIENTE.

Os cabelos também sofrem com a
exposicdo solar. 0 sol altera a melani-
na deixando o cabelo queimado e sem
vida, portanto ndo esqueca de aplicar
cremes condicionadores com filtro solar
antes da exposicdo solar, e antes do ba-
nho de piscina. Esses produtos também
protegem contra o cloro da piscina que
deixa os cabelos loiros esverdeadaos.
Ndo esqueca de proteger os lbios com
bast8es com filtro solar. As orelhas e pés
também merecem filtro solar
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Exagerei... e agora??

A Nutricionista Samanta Infante da dicas para ndo ficar coma
consciéncia pesada apos as ceias de Natal e Ano Novo.

Costumo dizer que o pro-
blema € o que se faz entre
0 Ano Novo e o Natal, e ndo
entre o Natal e Ano Novo.
Mas mesmo assim, nao pre-
tisamos ‘chutar o balde’ nos
tempos de festa. Podemos
ter equilibrio e ndo finalizar o
ano com tantos prejuizos em
relagdo ao corpo e principal-
mente asatde.

Nas refeicGes de come-
moracdo, podemos conside-
rar uma refeicdo livre, mas
ndo 6 por isso que precisa-
mos deixar livre o dia todo. 0
ideal € balancear. Por exem-
plo, na ceia de Natal. durante
0 dia 24, podemos manter
uma alimentacdo leve e equilibrada ao
longo do dia, para que na ceia possamas
ter um pouco mais de tranquilidade ao
sair um pouco do “foco”.

E paraa Ceia, faca um prato com mais
proteinas. Procure excluir gorduras do
carddpio e excesso de carboidratas, prin-
tipalmente por seruma refeicdo noturna.

E claro, equilibrio com o cansumo de
bebida alcodlica.

DIETAS

Para quem ndo quer sair da dieta a
dica é ndo ficar “petiscando”, mas sim
fazer o prato com uma boa porcdo de

DEZEMBRO 2022

proteina magra (como por exemplo, o
peito do peru ou chester] e compor 0
prato com saladas e legumes diversos.
Também pode-se acrescentar uma fatia
fina de cuscuz. Pronto, o prato estard
completo e sauddvel.

Agora, se gosta de ficar petiscando,
providenciar petiscos sauddveis, como
por exemplo um espetinho de bolinhas
de mussarela de bufala, tomate cereja e
folha de manjericdo. Também pode ser
ovos de codorna com azeitona ou gua-
camole com torradinhas fit, entre vdrias
outras opgdes. E de sobremesa, uma
porcdo desalada de frutas.

DIVULGAGAD

F importantissimo ficar
atento a saciedade.

EXAGEREI. EAGORA?

Acceia passou evocé comeu
mais do que 0 necessario, para
aquela sensacdo de ‘cheio,
pode optar por um chd para
aliviar: horteld mais camomila
(erva), por exemplo. Vai aju-
dar na digestdo e na sensagao
de estufamento. Pode ser con-
sumido quente oufrio.

Na manhd do dia se-
guinte da ceia @ essencial
programar uma atividade fi-
sica para equilibrar, nem que
seja uma caminhada.

Iniciar o dia também com
um chd diurético e antioxidante: gengi-
bre + hibiscus (erva), por exemplo. Fazer
um café da manhd equilibrado, isento
de carboidratos simples (farinha, acu-
car) e procurar consumir mais proteina
(ovo, por exemplo]. Se caso acordar
sem a sensacdo de fome, ndo tem pro-
blema nenhum isentar o café da manha
e deixar 0 organismo ‘descansar’ um
pouco, mas o chd é essencial.

0 importante é encontrar o equi-
librio para tudo, pois assim passard as
festas de forma tranquila e comecard o
ano comtudo, com muita energia, satis-
facdo, paz esadde.
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0 melhor filme ja feito
sobre o Natal

RAFAEL AMARAL*

Hé filmes ambientados unicamente
no Natal. Suas histdrias correm nos dias
de festa, de drvores com presentes e,
muitos deles nos Estados Unidos, com
neve abundante. Outros utilizam o Natal
como a cereja do bolo, mensagem de
esperanca. Nenhum deles, entre os do
sequndo grupo, fez tdo bem quanto ‘A
Felicidade Ndo Se Compra”.

O filme todo comporta a vida de um
homem. E o Natal, passageiro mas mar-
cante, é sobre o que esse homem tornou-
-se.Acidade em que habita representa um
local, uma terra, uma nagdo antes do ci-
nismo da guerra. Chama-se Bedford Falls.
Ndo adianta procurar no Google. Ela ndo
existe. Ou melhor, ela existe - ou existiu -
em muitas outras, em outro tempo.

Comecamos pela cidade e seus tipos
carismaticos, pelo mundo que deu certo
- ou quase. O diretor, Frank Capra, € um
idealista, umdemocrata. No Brasilde hoje
seria chamado de sonhador ou comunis-
ta. Suas historias e conducdo deixaram de
fazer sentido na América do pds-guerra.
“AFelicidade Ndo se Compra” foi lancado
em 1946, logo apds a Segunda Guerra.
Fezsucesso, recebeu indicagBes ao Oscar,
mas parecia ndo fazer mais sentido frente
a modernidade das narrativas sobre ho-
mens tortos e rebeldes.

Nos anos 1930, Capra reinou abso-
|uto. Para a Grande Depressao, suas his-
tdrias, recheadas com voltas por cima e
valorizacdo do humano, permeadas pela
comédia que comecava a se sofisticar, fa-
ziam sucesso entre agueles que pagavam
alguns centavos para fugir da realidade e

sua miséria. “A Felicidade Nao Se Com-
pra” poderia ter sido feito nessa época.

Alguns de seus sinais, contudo, mos-
tram que essa producdo natalina talvez j
levasse algo novo, um mundo em que ho-
mens incriveis como George Bailey (James
Stewart] podiam deixar a barba crescer e
pensar em suicidio. O filme inicia com um
chamado dos deuses, das estrelas comvaz,
a um anjo que quer ganhar asas. Aquele
que espera a vantagem alada é dada uma
missdo: ele precisa ir ao planeta Terra e
convencer Bailey a ndo tirar a propria vida,
sobre uma ponte, em noite com neve. Para
tanto, o0 anjo fard com que ele enxergue
sua cidade sem sua existéncia. Na espe-
ran¢a do Natal, uma presenca.

E Bailey, na ponte, enxerga o mundo
sob sua auséncia. 0 que teria ocorrido
as muitas vidas que o cercam. 0 espi-




rito do Natal, sequndo Capra, a partir
da historia de Philip Van Doren Stern, é
justamente isso: uma intervencdo divina
que leva 0 homem a ver sua impaortancia
paraaoperacdo ndo de milagres, mas de
atos. Atos que salvam vidas.

Sob as formas de Stewart, o heroi
estd acima de qualquer suspeita. Custa a
envelhecer. Sua amada, interpretada por
Donna Reed, tem a forma adulta que ndo
0 atinge. F como se ela - a atriz que mais
tarde faria uma prostituta em “AUm Passo
da Eternidade” - solicitasse, em seu olhar
fixo de desejo, que ele resgatasse-a dos
impropérios da realidade, o que ele faz.

Bailey quer ir embora de Bedford
Falls. Quer pegar a estrada, estudar.
Aquela cidade parece pequena demais
para ele. A morte do pai e 0s negacios
da familia sequram-no no local em que
cresceu. Ele casa-se, tem filhos e deve
enfrentar o vildo encarnado em Lionel
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Barrymore, explorador das pessoas po-
bres, o vildo com alcance social de Capra.

Outros filmes do cineasta foram
igualmente magicos. "Aconteceu Nagque-
la Noite” é uma das melhores comédias
de todos os tempos, sobre uma meni-
na rica que foge de um casamento e se
apaixona pelo repdrter em seu encalco.
“AMulher Faz 0o Homem" é ainda um dos
melhoresfilmes politicos do cinema ame-
ricano, com o mesmo Stewart livrando
Washington da corrupcdo, 0 homem sim-
ples a sombra dos monumentos de uma
suposta demacracia.

“A Felicidade Ndo se Compra” € seu
ponto mais alto. Comoa lembra o critico
Roger Ebert, a melhor coisa que poderia
ter ocorrido a producdo foi cair em domi-
nio pdblico. Hoje, o filme pode ser repro-
duzido livremente, sem que sejam exigi-
dos 0s pagamentos por direitos autorais.
Foi assim que cresceu sua fama e se deu

sua redescaberta: sem umdono, a dispo-
sicdo de todos, passou a ganhar sessges
e mais sessges, nos canais da televisdo
americana, a cada Natal - até se tornar,
paraalguns, umatradicdo a altura da ceia.

Outros bons filmes sobre o Natal me-
recem ser lembrados. ‘Agora Seremos
Felizes”, de 1944, é outra obra-prima do
cinema cldssico sobre a luta de uma familia
para ndo perder as raizes. “Uma Histdria
de Natal”, pouco lembrado no Brasil, é dos
anos1980 e conta a histéria de um menino
que deseja ganhar uma espingarda de ar
comprimido do Papai Noel. Como o filme
de Capra, leva-nos a um universo inexis-
tente em que habitam, a perder de vista,
sonhos, anjos, deuses, pais e maes, pes-
soas de bom coragao.

Rafael Amaral é critico de
cinema ejornalista; escreve em
palavrasdecinema.com




No ano em que completaria 80 anos,
biografia de Jimi Hendrix traz relatos
ineditos sobre sua vida e obra

Livro conta com mais de 300 entrevistas e desvenda mistérios da
carreira metedrica do maior quitarrista de todos os tempos

Jimi Hendrix tornou-se um mito
além de seu tempo. Dono da guitarra
flamejante mais famasa do planeta, foi
catapultado ao sucesso de forma tdo
rapida quanto sucumbiu ao vicio em
drogas - que levou a sua morte prema-
tura aos 2/ anos. Apesar de seu estron-
doso sucesso, sua verdadeira biografia
€ pouco conhecida. “Jimi Hendrix: Uma
Sala Cheia de Espelhos” (Editora Seo-
man), do jornalista Charles R. Cross
(mesmo autor da biografia de Kurt Co-
bain], preenche esta lacuna.

A obra, que chegou ao Brasil em
novembro, més em que Hendrix com-
pletaria 80 anos, traz respostas e curio-
sidades sobre uma carreira recheada
de polémicas. Charles R. Cross pinta
um profundo e fascinante retrato desse
génio da musica que conseguiu sair da
pobreza para 0 sucesso, colocar fogo
no mundo do rock e inadvertidamen-
te por fim em seu prdprio talento. Sua
biografia mostra de forma crua a ima-
gem quase sobrenatural de um homem
que estava destinado a ser um astro.

Uma referéncia a mdsica “Room Full
of Mirrors”, composta em 1968, o titulo
dolivrojd € uma provocagdo ao que serd
desvendado pelo autor e mostra a mdl-
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tipla personalidade do artista. A cancdo,
que nunca foi langada oficialmente du-
rante a vida de Hendrix, canta a histdria
de um homem aprisionado em um mun-
do dereflexos de simesmo, tao podero-
S0 que o persegue até nossonhos. Ele se
solta ao estilhacar os espelhos e, ferido
pelos cacos de vidro, busca um “anjo”
que possa libertd-lo.

Em visita ao pai de Jimi Hendrix, Al,
nos anos 2000, o bidgrafo de Hendrix
viu uma peca de arte, criada pelo mu-
sico em 1969, que consistia em uma
moldura com cinquenta pedacos de
um espelho estilhacado, engastados
em argila, na exata posicdo que teriam
ocupado guando o espelho foi partido.
Al Hendrix apontou que “ essa era a
Sala Cheia de Espelhos de Jimi". “Ten-

CHARLES R.CROSS
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do em mdos a manifestacdo fisica des-
se conceito, € impossivel ndo pensar
na profunda complexidade do homem
que criou essa musica”, conta Ross na
apresentacdo da biografia.

Fruto de uma pesquisa profunda
que envolveu, inclusive, a redescober-
ta do tdmulo da mde de Jimi Hendrix,
Lucille Hendrix Mitchell, pelo autar,
quando ao lado de um coveiro vascu-
lhou as alas de ldpides em ruinas em
Greenwood Memorial Park (EUA), “Jimi
Hendrix: Uma Sala cheia de Espelhos”
inclui informag@es de um ponto de vis-
ta até entdo inédito: a verdade sobre
sua saida do servico militar, um relato
alucinante de Woodstock e os detalhes
de seus muitos, muitos amores.

Essas e outras curiosidades sobre a
vida privada de Hendrix, numa grande
reportagem investigativa formatada
em livro, que homenageia esse grande
icone da musica do século 20.

FICHATECNICA

Livro: Jimi Hendrix:

Uma Sala Cheia de Espelhos

Autora: CharlesR. Cross {[@charlesrcross)
Editora: Cultrix

Pdginas: 464 - Prego: R$72,90
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Para os amantes de literatura, 0 més de dezembro estd recheado de
lancamentos. Confira alguns, de géneros para todos os gostos

DAS PROFUNDEZAS

Uma criatura que vem diretamente do
fundo do oceano para a superficie, com
sede de sangue, resulta em dois massacres
no Rio de Janeiro. O primeiro deles abre a
narrativa da ficcdo Das profundezas, quese
sucede em torno da investigagao criminal
pararevelar aidentidade do assassino.

No lancamento, 0 escritor mineiro
Leonardo Brant narra os passos de Laura,
a inspetora da delegacia de homicidios
responsavel pelainvestigacdo de uminci-
dente entre duas barcas. A cena do crime,
que ocorreu na entrada na Marina da Pra-
¢a XV de Novembro, era um verdadeiro
banho de sangue, com corpos desmem-
brados espalhados pelo mar. No canto
de um catamard, em completo estado de
choque, estava o Unico sobrevivente.

LEONARDC BRANT

DAS PRORINDEZAS
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A segunda chacina acontece em um
hospital psiquidtrico, onde estava inter-
nado o Unico sobrevivente do ataque. Ao
todo, 48 pessoas foram brutalmente as-
sassinadas pela criatura misteriosa, e no-

vamente o homem da barca permanece
ali, vivo e atdnito. E neste momento que
Laura decide investigar a fundo o passa-
do davitima, pois acredita que existe algo
obscuro por trds do caso.
Leitoresassiduos de thrillers, histdrias
sobrenaturais, terror e investigacdo en-
contrardo em Das profundezas elementas
surpreendentes para 0 melhor entreteni-
mento. Autor também da ficcdo cientifica
Heranca, Brant utiliza como poucos a lin-
guagem para explorar a relacdo entre es-
tdrias fantdsticas e a experiéncia humana.

FICHATECNICA:

Titulo: Das Profundezas

Autor: Leanardo BrantJunqueira
Editora: UICLAP - ASIN: BO8LIWZ4B8
Pdginas: 209 - Preco: RS 34 47

AMANDIBULA DE CAIM

Romances policiais bem estruturados
jasdosuficientes para embaralhar a mente
ansiosa do leitor, dvido por desvendar
0s mistérios em torno de crimes aparen-
temente perfeitos. O que dizer entdo da
facanha doinglés Edward Powys Mathers,
0 compilador de
palavras cruzadas
dojornal The Ob-
server, que publi-
couem1934, no
seu pais de arigem,
UM romance conju-
gando uma histdria
deseisassassinatas
a0 maisperver-
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samente intrincado quebra-cabecas de
todos os tempos?

Sob o pseuddnimo de Torquemada,
nomeligadoaInguisicdo Espanhola, ele
triouumatrama que fazreferéncia a pri-
meira arma assassina de quese temnoticia.
Comoaspdginas estaoimpressasemuma
ordem aleatdria, cabe ao leitor
organizd-lasna Unicasequéncia
correta, demodo quese revelem
asvitimas de assassinato e seus
respectivosalgozes. Aintrigante
obra, que chega as livrarias
brasileiras pela Intrinseca, virou
febreentre osusudrios do

TiKTok, todasinstigados pelo
desafio de decifrar 0 enigma.

Aedicdo brasileira conta com pagi-
nas destacdveis e tem apresentacdo do
premiado escritor eimortal da Academia
Brasileira de Letras Marco Lucchesi, que
héd quatro anos tenta montar a progressdo
certa dos acontecimentos. Até a presente
data, apenas trés pessoas conseguiram
solucionar o mistério em torno de Aman-
dibula de Caim. Serd que vocé é capaz de
sejuntar a esse seleto grupo?

FICHATECNICA:

AMandibula de Caim

Torquemada

Editora Intrinseca

Traducdo: Myra Marple

Péginas: 216 - Livro impresso: RS 49,90
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0 AMOR NAO MORREU

Considerada uma
das leituras mais ba-
daladas do verdo
pelo Entertainment
Weekly, o primeiro
romance de Ashley
Poston voltado para
0 publico adulto
chega as livrarias em
outubro pela Intrin-
seca. Best-seller do
The New York Times, O amor ndo
marreu traz uma narrativa diver-
tida com um togue sobrenatural,
que foi escolhida para o clube do
livro do talk-show norte-ameri-
cano Good Morning America.

Na histéria, Florence Day
¢ ghostwriter de uma escritora
superfamosa de romances avas-
saladores. Até entdo, os titulos
gue escreveu para ela foram um
tremendo sucesso, mas, desde
que passou por um término com-
plicado, ndo consegue pensar em
nenhuma historia de amor com
final feliz. Para piorar, seu novo
editor — um homem alto, jovem e
irritantemente bonito — ndo acei-
tou estender o prazo de entrega
deseu Ultimo manuscrita.

Quando a noticia da morte
de seu pai a pega totalmente
desprevenida, Florence retor-
na a cidade natal apds dez anos
afastada. Apesar de sentir falta
das noites quentes da Carolina
do Sul, dos pais, dos irmdos e
da funerdria da familia, estar de
volta parece mais dificil do que
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pensau  que
seria, e ela se
sente muito in-
compreendida.
Entretanto, an-
tes de fugir de
novo, Florence
terd que lidar
com  algumas
assombracoes
que rondam a
sua vida, literal-
mente: parado na porta da frente
da funerdria estd um fantasma,
um tanto familiar, e que parece
tdo confuso quanto ela.

Logo, a escritora se dé conta
de gue seu editar, assim como
0 Seu pai e 0 romance, também
estd morto. Porém, o assunto
inacabado que ainda o prende
na Terra fard com que Florence
questione tudo o que acha que
sabe sobre o amor e descubra
que esse sentimento estd mais
vivo do que nunca.

|deal para todas as idades, 0
amor ndo morreu apresenta uma
trama leve e divertida, capaz de
fazer o leitor rir e chorar nos mo-
mentos mais improvaveis.

FICHA TECNICA

0 Amor ndo morreu
Ashley Poston

Editora Intrinseca
Traducdo: Ana Rodriguese
Laura Pohl

Pdginas: 416

Livro impresso: R$59,90
Ebook: 39,90

RAINHAS DA NOITE

Entre as décadas de 1970 e 2010, Jacque-
line Welch, Andréa de Mayo e Cristiane Jordan
comandaram o centro da cidade de Séo Paulo.
Trés pessoas T que passaram por mudancas
politicas e sociais, sofreram e perpetuaram
ameacas e violéncias diversas, abusas e crimes.
Contudo, a historia delas quase ndo aparece
nos documentos oficiais. Nao restam fotos de
Jacqueline com suas “filhas” no bordel. Ndo hd
reportagens ou processos de quando Cristiane
foi vitima de pedofilia na prostituicao. Ndo hd
inquéritos policiais dos assassinatos que An-
dréa dizia ter cometido.

Diante desse apagamento loquaz, Chico
Felitti, um dos mais engenhosos e inovadores
jornalistas da atualidade, resolveu montar uma
complexa rede de pesquisa e entrevistas para
reconstituir a histdria de trés personalidades
fundamentaistanto para Sdo Paulo quanto para
a comunidade LGBTQIA+.

Com sua narrativa envalvente e embasada,
Felitti mostra o que ficou de fora do registro bu-
rocrdtico: a ternura, a riqueza, a generosidade e a
irmandade dastrés travestis fortes que dominaram
0 centro da maior cidade do Brasil por décadas.

FICHATECNICA
Rainhas da noite
Chico Felitti

Pdginas: 256

ISBN: 9786559211579
Selo: Companhia
das Letras

Preco: RS 61,90
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Chico Felitti
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Vivéncias de Natal

MARIA CRISTINA CASTILHO DE ANDRADE *

Pensei no revestir-se do presépio
a partir de uma colocacdo do escritor
irlandés, critico literdrio, ensaista e ted-
logo Clive Staples Lewis (1898-1963),
conhecido por seus trabalhos envol-
vendo a apologia cristd, no livro “0 as-
sunto do Céu”. Escreveu ele: “Entre as
suas preces, certamente haverd o Pai
Nosso. As duas primeiras palavras sdo
‘Pai Nosso'. Vocé vé agora 0 que essas
palavras significam? Elas
significam que vocé estd,
francamente, assumindo o
papel de um filho de Deus.
Para ser mais direto, vocé
estd se vestindo de Cristo.
(...) Agora, no momento
em quevocé se dd conta do
‘Olhe eu agui, me vestindo
de Cristo’, é bem provavel
que, naguele mesmo ins-
tante, enxergue alguma
maneira de tornar aquele
faz de conta em menos fin-
gimento e mais realidade.”

“Pai Nosso...” Revestir-
-se de Cristo com o propo-
sito de viver o Natal. Vieram
de Nazaré, a caminho de
Belém, Maria e José para o
recenseamento. Viajaram
pelas estradas montanho-
sas, com agruras, e Mariano
final da gravidez. Por certo,
José, em suas possibilidades

DEZEMBRO 2022

materiais poucas, mas na forga maior,
porque se deixava guiar por Deus, preo-
cupado em oferecer a ela a comodidade
que ndo encontraram. Apds a viagem
cansativa, em caminhos de terra, com um
burrinho como meio de transporte dispo-
nivel, apenas um estdbulo para dormir.
Bemali nasceu o Menino.

Reflito sobre as vivéncias de Natal
de Maria. 0 Reino dos Céus comeca com
0 seu “fiat” e ela ndo perdeu nem uma
parcela de Deus em sua vida. Tudo em

Maria era fazer a vontade de Deus. Ela
permitiu que Deus realizasse o que qui-
sesse. No episddio de Canad da Galileia,
ao faltar vinho na festa de casamento,
ndo pediu ao Filho que transformasse
a dgua em vinho, apenas apresentou a
necessidade no local. Atenta, na quie-
tude, aos acenos do Altissimo. E se ndo
tivesse em siléncio, ndo teria ouvido a
voz do Anjo Gabriel. As reflexdes e as
propostas de atitude ndo me deixam in-
diferente, mesmo que deseje.

Sinto-me convidada a
trés posturas neste tem-
po de preparacdo para o
Natal: dizer “faca-se” nos
acontecimentaos que o Se-
nhor me coloca no dia a
dia, mesmo que doam; es-
taralerta aossinais de Deus
e servir a Nossa Senhora,
oferecendo 0 seu Jesus nos
meus caminhos, na certeza
de que ela cuida de mim.

Se Deus me conceder a
graca do sim na unidade de
amar com a Virgem Maria,
minha alma cantard com
ela, com dogura e jubilo, na
Noite Santa: “Gléria a Deus
nasalturas...”

Um Natal abencoado,
gente queridal

ARQUIVO PESSOAL

*Maria Cristina
Castilho de Andrade €
professora e cronista
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Sao Paulo Fashion Week

Mais uma edicdo da Sao Paulo Fashion Week passou, com quase 50 desfiles que
foram transmitidos ao vivo, a edigdo InPactos . Diversos estilistas passaram pelas
passarelas. Desde desfiles scbrios com tons terrasos, beges e alaranjados até
cores vibrantes e alegres, que ditam tendéncias para o proximo ano.
Lonfira alguns destagues:

CREDITO SPFW OFICIAL / FOTOS @AGFOTOSITE
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LINO VILLAVENTURA
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A DELPHOS
deseja a todos
um Natal de
paz e alegria
e um 2023
repleto de
prosperidade.
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DR. ALEXANDRE MARTIN® | @XANMARTIN

feriado, 0 sagrado e a saude

Segundo a medicina tradicional chi-
nesa 0 campo energético do ser humano
€ o resultado da soma e harmonizagdo de
energias provenientes do “Alto"(que po-
deriamos chamar de energias cdsmicas) e
as energias que provém da prdpria Terra (
as quais podemos chamar de teldricas)

Comiissa, 0 campo energético humano
nao é uma poténcia estética e isenta de mu-
danca; ela se transforma conforme os ciclos
do planeta, sendo um dos mais marcantes
para 0 homem a mudanca das estacGes.

Esse conhecimento deveria influen-
tiar vdrias caisas na vida do homem,
desde a alimentacdo até os seus habitos
de trabalho; no verao temos mais horas
de sol e por conta disso podemos ficar
ativos durante um periodo maior do que
comparado ao periodo do inverno, onde
o tempo de insolacdo é bem menar.

Esse conhecimento € muito antigo
e se difundiu ndo sd no oriente, de onde
provém a medicina chinesa e acupuntura,
mas das tradicdes mais antigas do ociden-
te. De fato, podemos observar resquicios
desse canhecimento nas diferentes datas
comemorativas do ano. Uma, em particu-
lar, onde essa influéncia é bem notdvel é o
nosso feriado de Natal.

0 dia ¢5 de dezembro é sempre prg-
ximo do solsticio de verdo, ou seja, 0 mo-
mento de transicdo entre as estag@es,
onde ocorre o dia mais longo do ano e a
noite mais curta. Esse ponto marca g inicio
do verdo, que € a estagao mais quente, na
qual a terra receberd a maior quantidade
de raios do sol, aguecendo-a e vitalizando
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para um periodo de colheita e fartura.

Ndo € por coincidéncia que é escolhi-
da essa época do ano para comemorar 0
nascimento de Cristo, persanagem que na
egrégora cristd, & 0 messias, aguele que
traz a luz do mundo. Nada mais adequado
que 0seu nascimento margque o periodo de
maior iluminacdo para o hemisfério!

Nessa mesma época nds podemos
abservar que o sol no seu poente, se enca-
minha cada vez mais a oeste. Até que, em
um momento préximo da época de Natal,
ele estanca essa caminhada por 3 dias
aproximadamente, retornando apds a um
poente cada vez mais ao leste, reflexo do
movimento de translagdo do planeta em
relacdo ao astro-rei, 0 sol.

Existem vdrias lendas e tradicges,
mesmo no hemisfério ocidental, que
tratam esse fendmeno como sendo uma
analogia da descida da luz (simbolo da
vida] as profundezas frias (0 inverno) e o
retorno da mesma para revitalizar a terra
apos 3 dias de permanéncia em um lugar
escuro e sombrio. Qualquer semelhanca
com a histaria do praprio Cristo e outros
herdis nao é mera coincidéncia.

Uma das histdrias mais antigas que se
tem naticia envolvendo esse fenémeno as-
trologico € alenda de Lilith, na antiga Meso-
potamia. Interpretagdes dessa mesma len-
da levaram a outras histdrias heraicas como
a do Semideus Hércules na Grécia antiga e
mesmo o mito de Harus e fsis no Egito.

0 que € ha de tdo importante nes-
ses fendmenos para que eles possam
ser ritualizados e anexados as diferen-

tes religides ao longo dos milhares de
anos do desenvolvimento da civilizacdo
humana? Acantece que para 0 homem
viver com boa sadde e integracdo com
seu meio ambiente ele precisa respeitar
os ciclos da natureza e conhecé-los.

E muito comum quando as pessoas ini-
ciam a prética de observar mais a natureza
elas se tornem mais focadas naguilo que
querem e, COMO eu costumo dizer, a vida
do individuo volta para os eixos. Quando se
estd desligado do meio que cerca, pode-se
esperar que coisas absurdas acorram, como
uma colheita farta no meio do inverno. A
frustracdo neste caso é garantida.

F comum as pessoas me procurarem no
meu consultdrio com queixas de memoria
fraca, baixarendimento no trabalho mas, na
realidade, elas estdo consumidas pelo es-
tresse e pelo trabalho ininterrupto que ndo
respeita nem o proprio corpo em nenhum
momento de vida em que se encontram.

Ao ficar mais atento aos ciclos da na-
tureza e comemorar @ mudanga de cada
estacdo evita-se buscar metas impossiveis
ou adiantar a ordem das coisas.

Dando atencdo a esses atos a nossa
satide melhora muito. Esse pensamento &
0 meu presente de Natal a todos os meus
queridos leitores que me acompanham ao
longo de anos nestas paginas! Desejo além
desatde, muita sabedoria para entender o
momento devida de cada um!

Alexandre Martin é médico
formado pela Unicamp e especialista
em acupuntura e osteopatia
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PRESENTE DE NATAL ORIGINAL E CHEIO DE SABOR

Objeto de desejo dosamantes da pizza, moderno forno portatil
garante discos crocantes e macios 0 ano todo. Original e eficiente, 0s
fornos da linha Ooni atingem 500°C em 20 minutos, temperaturaideal
para que a borda da pizza fique crocante em um minuto, preservando
amaciezdamassa. 0 design une beleza a praticidade, com facil manu-
tencdo. Portatil, ele facilmente viaja para as casas de campo ou praia
proporcionanda deliciosos momentos entre familiares e amigos, que se
divertem colocando a mdo na massa ou criando recheis.

Forno de Pizza a Gas Ooni KODA 16 - Gas GLP. RS 8.490,00

Forno de Pizza a Gas Ooni KODA 12 - Gas GLP. R$5.490,00

ZERO ACUCAR

>>Alinha completa de Moda Praia € perfeita para aproveitar o verao

e presentear as pessoas amadas. 0 Maié Ombro S Liso tem um recorte
nalateral e detalhe de corddo na alca, além da tecnologia de protecdo UV
50+. 0 maodelo estd disponivel nas cores Laranja e Vermelho Vulcéo para
acompanhar as tendéncias da estacdo. Preo: R$259,90

Parsuavez, aModa Casual é para usar em todos os momentos da vida
e presentear os entes queridas cam loaks exclusivas. 0 Short Sweet Ter-
nura é um moletinho midi com eldstica na cintura que possui Malha Anti
Pilling, produzida com fio de alta qualidade que ndo permite o surgimento
de bolinhas na peca apds o uso. 0 modelo estd disponivel nas cores laran-
ja, verde e preto. Preco: R$189,90

SESTINI

»>Mochila Minecraft-Xtraz es- Mochila NBA Legend
tampa exclusiva do personagem possui alcas e costas es-
Creeper, além de possuir painel pumadas, bolsos laterais e
frontal em EVA fécil de limpar frontal comtecido mesh e
ealcas de costas ajustaveis. trazuma pegada esportiva
0 produtofaz parte dalinha para quem € amante do
Minecraft, que estard disponivel esporte. Alinha NBA estard
paravenda em dezembro. avenda a partir de dezem-
Preo: R$269,90 bro. Preo: R$199,90
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YES! COSMETICS

>> Alinha exclusiva de cuidados com a pele Yes! H20 é totalmente vegana e conta com quatro produtas:
Ténico Purificante, Sabonete Liquido Facial, Gel Creme Hidratante e Gel Esfoliante. Aférmula com dgua
termal e coldgeno vegetal age nutrindo, hidratando e auxiliando na firmeza da pele. Precos: todos os
produtos contam com 90ml em cada embalagem e custam RS 34,90 cada unidade.

»>Jd oshamens, alinhaideal € a Yes! Ready. Totalmente vegana, conta com quatro produtas:

Shower Gel para Cabelo e Corpo, Pomada Modeladora de Cabelo e Barba, Sérum Facial
Multibeneficios e o Stick Hidratante Matificante Facial. Os produtos sdo livres de triclosan,
parabenos e possuem ativos modernos e um cheirinho levemente amadeirado e neutro que
ndo interferem na fragrancia que serd usada em sequida.
Precos: Shawer Gel Cabelo e Carpa Yes! Ready (250ml)
custa R$39,90; Pomada Modeladora Cabelo e Barba Yes!

Ready (30ml), R$35,90; e Stick Hidratante Matificante
Facial Yes! Ready [tig) apenas RS32,90.

i

De norteasul, de leste
a oeste: mais agilidade
e eficiéncia pra voce.

DESCENTRALIZADAS

Incluindo a unidade centra ; v
Jundiai espalhadas pela cidade. Facilitando a chegada
das equipes e garantindo um servico de manutengao
ainda mais agil e eficiente.

FALE COM A DAE

.___t.,!"rl - Acegse "
¥ ;;5..-; e 0800 0133155
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VINHO & ALGO MAIS

Feliz Natal e um 2023
cheio de brindes!

Erga essa cabeca, meteopéevainafé /
Manda essa tristeza embara / Basta acredi-
tar que um novo dia vai raiar / Sua hora vai
chegar!!! Td escrito - Grupo Revelagdo.

Bom, antes de mais nada, importante
frisar que, apos covid bem enfraguecida,
gracas a Deus, elei¢Ges e Copa do Mundo,
parece que o ano acabou mesma!! Espero
que tenha acabado bem para todos! Mais
um ano meio atipico, corrido, altos e bai-
xos, Papai Noel cada vez mais em baixa,
enfim, vamos gue vamos, a luta continua!

0 importante, como sempre digo, é
que também € época de reflexdes, no-
vos projetos para 2023 e, claro, épaca
de brindes, com muitos vinhos brancas,
roses, tintos e principalmente os espu-
mantes! Vamos ver:

Para a recepcdo, nao deixem de ter
0s espumantes. A dica que dou Sdo 0s
“brazucas” bans, bonitos e baratos! 0
espumante nacional para um dia festivo,
e para beber despretenciosamente, nao
tem erro!! Além do que, espumantestan-
to brut, demi-sec ou doce sdo verdadei-
ros coringas nas harmanizagGes com 0s
pratos natalinos.

No tocante aos pratos principais,
mais especificamente aos tradicionais
peru, pernil ou tender, por se tratarem
de carnes assadas, cheias de sabor e que
podem variar muito em funcdo do molho
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ou modo de preparo, uma boa opcdo é
umvinha tinto jovem, com bastante fres-
cor, fruta, como os das uvas Syrah, Merlot,
Tempranillo, ou entdo um branco com
mais corpo e de preferéncia que tenha
estagiado em barricas de carvalho, tipo
um Chardonnay.

E para a sobremesa? Frutas com es-
pumante doce é um casamento legal.
Que tal um Moscatel? Para panetones e
afins, o vinho do Porto vai fazer bonito!

EPARA AFESTA DAVIRADA??!
Vale frisar que a palavra Réveillon tem

origem francesa, baseada no verbo “ré-
veiller”, que tem o significado de “acar-
dar”, “despertar” ou “reanimar” (em sen-
tidofigurado). Porisso, ligamos o Réveillon
com o despertar de umnovo ana.

Interessante, ndo? Mas e ai? Na
noite do Réveillon vamas de vinha? Sii-
iiimmm! Afinal, na ceia do "Ana Nova”,
comilanca e brindes é que nao faltam.
A'lentilha e a carne suina sempre estdo
presentes na mesa, uma vez que, além
de proporcionarem pratos saborosos,
carregam a fama de trazerem boa sor-
te, realizagdes e dinheiro.
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MURILO AZEVEDO PINTO | @HuRILOVINHOS

Apontamentas histdricos indicam que
0 consumo da lentiha remanta ha 8.000
anosa.C., pois foi um dos primeiros alimen-
tos cultivados na pré-histdria. Até hoje é
indispensdvel na ceia da passagem do ano.

Quanto ao porco, descendente do ja-
vali europeu e domesticado por volta do
ano de10.000 a.C., além de nos propor-
cionar um banquete apetitoso, é consi-
derado uma carne pasitiva, pois o animal
fucano chdo e empurra a terra para fren-
te. Prosperidade!

Vamos as dicas de harmonizacGes:
para umasalada com lentilhas, prefiraum
vinho branco leve, fresco, com boa acidez
e aromas de frutas citricas ou tropicais.
Sauvignon Blanc, Torrontés, Chardonnay,
Chenin Blanc, Albarifio, Viura, ou entdo
um rosé! Ah demais! OpgBes é que ndo
faltam. Eis um saboroso desafio!

Para 0 porco, na ceia em particular, isto
€, preparado no forno, normalmente com
molho agridoce, comportar-se-4 muito
bem com um vinho tinto, elegante, equili-
brado e bem elaborado. Aqui entram Merlot,
Syrah, Pinat Noir, Tempranillo, Sangiovese,
Touriga Nacional, etc. Mas que tal fazer a
experiéncia com um branco da uva Riesling?
Vinho branco com carme de porca? Isso mes-
mo! Pode confiar. Ficamuuuito bom!

No entanto, o mais cansumido nas
noites do Réveillon, antes, durante e de-
pois da Ceia, e que ndo pode faltar, é 0
vinho espumante. Tanto para a recepcdo,
brindes, aperitivos, frutas ou até para a
noite toda, com certeza ele sera um par-
ceiro fiel, brilhante e borbulhante para a
data festiva. Bom, agora é com vocés!

Em suma, pode vir 2023, “Ndis capo-
ta, masndo breca!”, DELEITE (Hyoo)
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Sem mimimi, x4 covid, tchau pan-
demia, sem lamentagOes, um ano cheio
de disposicdo, luta, trabalho, reflexdes,
sabedoria, otimismo, sadde, muita sau-
de! Grana, bom humar, sorriso no rosto,
vinho branco, verdo, Chardonnay, Sau-
vignon blanc, praia, rosé, amor, namoro,
Daouro, lareira, chuva, Tempranillo, paleta
de cordeiro com batatas ao alecrim, gar-
galhadas, boa companhia, sem estresse,
Alentejo, viagens, diversao, bacalhau
mergulhado no azeite, meditagdo, res-
peito, educacdo, amor, Amarane, paixao,
cumplicidade, emogdo, Toscana, Brunel-
lo di Montalcino, encontros, confrarias,
amigos, Confit de Canard, Bordeaux,
equilibrio, pizza, Chianti, Sangiovese, ca-
memoragGes, novas amizades, exercicio
fisica, Mendoza, churrasco com Malbec,
musica boa, beijos, Cabernet Franc, Vale
do Loire, paz, Paris, harmania, carne de
parco com Riesling, chacolate com vinho
do Porto, Moscatel de Setubal com queijo
Serra da Estrela, elegancia, Borgonha, Pi-
not Noir, felicidade, unido, danca, Africa
do Sul, Chenin Blanc, Brasil, espumantes,
X0 corrupgdo, justica, vitdrias, igualdade,
pdrdosol, doagdo, hospitalidade, carida-
de, Chile, Syrah do Aconcdgua, nhogue
da avd, molho a bolonhesa, infancia, ale-
gria, sequranga, Merlot, Saint Emilion,
sucesso, degustagdes, Uruguai, Tan-
nat, tanino, energia positiva, forga,
Rioja, garra, Garnacha, Tonddnia, céu
estrelado, momentos borbulhantes,
Champagne, brindes, carinho, respei-
to, criangas, compreensao, familia, fé,
esperanga e um mundo cheio de pessoas
do bem na construgdo incansdvel de um
mundo melhor!

ALTA TECNOLOGIA
NA

Desde , N0SS0
foco é a sua seguranca!

Aqui vocé encontra:

Portaria Virtual

Monitoramento De Alarme/
Imagem

Consultoria Especializada
em Projetos De Seguranca
Eletronica

Contratos De Manutencao
Preventiva

eccellenza

AV. DR. PAULO MOUTRAN, 737
JD. PAULISTA - JUNDIAI - SP

WWW.ECCELLENZASEG.COM.BR
(1) 4522-2200




Que tal aproveitar o tradicional almogo de domingo para preparar um prato diferente que vai dar o que falar na reunido familiar?
Comingredientes como bacalhau e molho branco, alasanha combinatodo o sabor e a praticidade do espaguete como substituto da massa
tradicional de lasanha, conferindo ainda mais praticidade e pre¢o acessivel a receita.

Prepare a bancada, siga 0 passo-a-passo e arrase na apresentacdo.

LASANHA DE BACALHAU

INGREDIENTES

+1pacote de Espaguete 500g

+1colher (café) de noz-moscada

+ 3 colheres (sopa) de azeite de oliva
+2cebolas (1bem picada e1ralada)
+1dente dealhogrande

+ 300 gramas de bacalhau desfiado e
dessalgado

+ 2embalagens de molho de tomate
refogado (680g)

+100 gramas de azeitonas pretas picadas
+1/2xicara (chd) de cheiro verde

+ i colheres (sopa) de dleo vegetal

* t colheres (sopa) de farinha de trigo

-+ 800 mlde leite

+ 300 gramas de queijo mugarelafatiado
+100 gramas de queijo parmesda ralado

MODO DE PREPARO

Molho com bacalhau: em umapanela pré-
aguecida, adicione o azeite de oliva, a cebola
picada, oalhoefrite-os. Junte o bacalhau e
refogue. Acrescente o molho detomate, as
azeitonaserefogue. Por Ultimo, adicione o
cheiroverde. Desligue o fogo ereserve.

Molho branco: em uma panela previamente
aquecida, cologue anoz-moscada para

tostar até liberar o aroma, adicione o dlea e
refogue a cebolaralada, sem deixar dourar.
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Cologue afarinha detrigo, mexendo até
formar uma pasta. Aos poucos adicione o
|eite, misturando sem parar até levantar
fervura. Desligue ofogo e reserve.

Espaguete 5004g: retire as quatro placas
de macarrdo da embalagem e acomode-
asem um refratdrio. Cubra-ascom
dguafervente, deixando hidratar por
aproximadamente S minutas.

MONTAGEM DO PRATO:
Em um refratdrio, cologue uma camada
demolha branco. Sobre 0 molho cologue

cuidadosamente uma das placas do
macarrdo instantaneo, cobrindo todo 0
molho da camada inferior. Em cima da
massa, cologue uma camada do malho
com bacalhau e uma camada de queijo
mucarela. Repita 0 processo novamente
finalizando com 0 molho branco e palvilhe
com queijo parmesdo ralado. Leve ao
forno, a200°C, por aproximadamente 15
minutos. Sirva em seguida.

Dica: para dessalgar o bacalhau
cologue-o demolho de um diapara o
outrona geladeira etroque a dgua pelo
menos trés vezes.
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TIRAMISU
AFFOGATO

INGREDIENTES

-2 Bolasdesorvete de
creme;

+1colher (sopa] de
chocolate em pedacos;
- 60 ml de café espresso
quente;

*1colher (sopa] de extrato
de baunilha {opcional);
+ 2 hiscaitos estilo
champanhe.

MODO DE PREPARO
Coloque duas bolas de
sorvete emumcopoe

polvilhe com o chocolate
ralado. Em sequida, despeje ,
o café quente no copo

easgotasde baunilha,
caso queira. Acrescente
0s biscaitos esirva

imediatamente. -\_‘\
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JUNDIAL A TERRA DO
BACALHAU DOURADO

a>
MRS WS A4 MWK 5010 SSir2d M

DEZEMBRO 2022 Hype 43

.

(S%i
+

s



TORRADA COM ABOBRINHA
EM CONSERVA E COTTAGE

- 1ababrinha grande cortada
emrodelasfinas

* %% cebola roxa fatiada finamente

-2 dentes de alho descascados e cortados
a0 meio pelo comprimento

- 60 ml devinagre devinho branco

- 120 ml de azeite

+ 2 colheres (sopa) de chimichurri
+1colher (sopa) de pimenta biguinho
-220 g queijotipo cottage
+salagosto

* pimenta-do-reinoa gosto
+1pacote de Torrada Light

- Emuma panela média, cologuea
abobrinha, a cebola, o alho e o vinagre.
Leve ao fogo alto até que o vinagre seque.

- Transfira para um recipiente, cologue o - Tempere 0 cottage com sal e pimenta do de abobrinha em conserva por cima.
azeite, o chimichurri, a pimenta biquinhoeo reino a gosto. Dica: na geladeira dura 15 dias tampado.
sal agosto. Misture, espere esfriar e cologue - Nodiaseguinte, sirvasobrea Torrada Substitua o cottage por queijo branco
em umvidro esterilizado. Refrigere. Light uma porcdo do cottage e uma porgao frescal amassado com o garfo.

Familia Le Meats deseja

% Boas festas %%

"-m |. Antecipe suas encomendas de

o]
\ - @lemeatsjundiai
' ® () 97443-7101 @ (11) 4582-9350

9 R. COMENDADOR GUMERCINDO
BARRANQUEIROS, 285 - JD STA TERESA LMEATS

wha v
P ’a w bl Natal e Ano Novo!

»
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MINI-HAMBURGUER

- 400 g de carne moida
+Queijofatiado

-Alho

* 2maco desalsinha

- 1colher de cha de mostarda amarela
+ Sal

- Pimenta

- Molhoinglés

500 ml deleite
+250 mldedleo
+ Se preferir, adicione salada, como
alface etomate

1. Emseu Liguidificador, cologue o leite,
amostarda, osal, asalsinha e bata.
2Quando a textura ficar homogénea,
adicione o 6leo aos poucas e reserve.
3.Tempere a carne com sal, pimenta e

molhoinglés; misture bem.

4. Cologue a carne em moldes de
hamburguer; depois de moldado, tire da
forma e coloque no Grill j& preaquecido.
5. 0oure umlado dos hambdrgueres, vire e
adicione 0 queijo por cima, para derreter.
b. Enguanto isso, adicione os pdes na
estufa de aquecimento.

T Parafinalizar, cologue 0 hamburguer
no pao e adicione o molho; feche coma
outra fatia do pdo esirva.

o 7 e I = w?"" e

Tel.: (11) 4586-2321
Rua do Retiro, 2173 - Jundiai
vesuvioeventos@hotmail.com

Jantares

Buffet com pizzas

Para eventos,
consulte-nos!

www.vesuviopizzaria.com.br
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DRINK
REFRESCANTE
DELARANJA

INGREDIENTES:
+1xicaradegelo

+1%: xicara de prosecco
+ 1xicara de refrigerante
delaranja

+ Y xicara de Aperol

+ Y xicara de adogante
em gotas ou agucar,

se desejar.

MODO DE PREPARQ:

No liquidificador,
adicione o gelo, 0
prosecco, 0 Aperaleo
refrigerante de laranja.
Pode ser acompanhado
derodelas delaranjasna
hora deservir.

Verace

CANTINA | FLEZERIA ITALLANA

RUA PROF. JOAO BATISTA CURADO 80
BECO FINO - ANHAGABAU - JUNDIAL - SP

WHATSAPP: (11) 4521 - 3777

FACA A SUR
yorece CONFRATERNTZACAD NA

RUA DO RETIRO, 510 = VILA VIRGINIA
-5p

i VERACE
TEL: (11) 4586 - 6091
WHATSAPF: (11) 95292-0573
%%_ﬁ Pega também pelo ff__._’d
Verace

RUA TRENTON, 27 - PARQUE DO COLEGIO
JUNDIAL - sp
TEL: (11) 4521 - 2402
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Natal, a melhor das noticias

PASTOR DANIEL ANTONIO *

Receber boas naticias alegra 0 nosso
coragdo, ndo hd nada maisrevigorante do
que receber uma boa nova!

Por exemplo, quando alguém que
amamos estd internado ou em um pro-
cedimento cirdrgico e depois de algum
tempo de angustia em espera vem a tao
aguardada noticia, dada pela equipe mé-
dica, dizendo que a cirurgia foi um sucesso
e que estd tudo bem, asensacdo dealivio €
imediata e as vezes até as ldgrimas escor-
rem pelo rosto de tanta alegria. Ou ainda
quando recebemos a noticia de uma gra-
videz desejada, quando somas chamados
pelos nossos chefes para recebermas a tao
sonhada promocdo, quando de surpresa
recebemos um aumento bem naquele
momento em que as cantas estavam su-
focando, todas essas naticias nos fazem
sentir 6timos e geram alivio em meio a inti-
meras circunstancias, até mesmo em meio
a0 caos podemos ter esperanga.

Natal representa para nds exatamente
iss0,amelhor de todas as naticias, a boa nova
quenostraz paz, alegria, esperanca efé.

ABiblianosnarra, através do evange-
lho de Lucas o anuincio dessa boa nova,
quando o anjo Gabriel aparece a Maria e
Ihe diz: "Alegre-se, mulher favorecida! O
Senhor estd comvacé!”

0 anuncio do nascimenta de Jesus a
sua made jd se inicia com uma palavra de
alegria e defavorecimento, e o motivo era
exatamente a afirmacdo sequinte de que
0 Senhor estava com ela. A chegada de
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Cristo representa essa verdade para nds:
Deus estd canasca, assim coma dizum de
seusnomes, que & Emanuel.

Porém, 0 anjo ndo para por ai, ele
continua dizendo: “Nao tenha medo, Ma-
ria.” Esta é a outra grande verdade que 0
Natal nos traz: a chegada de Cristo, que &
0 perfeito amor, lanca fora todo o medo!
A narrativa do evangelista continua di-
zendo outras grandes verdades de Jesus
que trazem para nds um sentido muito
maravilhoso do Natal sendo esta a noticia
de umverdadeiro milagre.

Aboanovatrazidaa Maria, aos pasto-
res no seu nascimento, ao profeta Isaias
tantos anos antes era a maior e melhor de
todas as noticias, aquele que traria a ver-
dadeira vida chegou.

A naticia do nascimento de Jesus
para 0 profeta Isafas foi com a visdo de
um governante poderoso, justo, pacifi-
cador e sdbio. “Um menino nos nasceu,
um filho se nos deu, o governo estd
sobre os seus ombros e seu nome sera:
Maravilhoso, Conselheiro, Deus Farte,
Pai da Eternidade, Principe da Paz.” Que
noticia poderosa para um povo que an-
dava em grandes trevas, para quem es-

tava oprimido, marginalizado e acuado.
A noticia de Jesus era libertadora, era
como se dissesse: agora € avez de vocés!

Para os magos, Jesus era osinal, a es-
trela a ser sequida. Diz o texto que quan-
do osreis magos chegam a Herades, per-
guntam onde estava o recém-nascido, rei
dos Judeus, pois haviam visto sua estrela
e vieram adord-lo. Nao hd noticia melhor
para quem estd perdido do que encontrar
uma direcdo. Os reis magos encontraram
asua direcdo na noticia do nascimento de
Cristo através da estrela.

Para Simedo, a noticia de Jesus era 0
cumprimento da promessa de Deus para
sua vida, pois Deus havia dito a ele que
nao marreria sem antes ver a salvacao do
Senhor, e ele o vé quando Jesus € levado
a0 templo para que pudesse confirmar a
noticia da promessa cumprida.

0 Natal representa todas estas coisas,
representa a melhor de todas as noticias:
Jesus nasceu e isso € mais que suficiente!

Saber que Jesus nasceu € algo tdo ma-
ravilhoso, pais nEle encontramos a resposta
e asolucdo para tudo em nossa vida. Ele é a
noticia que eu evocé precisamos, para Maria
elefoianaticia do milagre, para Isaias ele foi
a noticia da esperanca e da libertacdo, para
05 reis magos ele foi a noticia de que enfim
acharam a dire¢do para a vida, ja para Si-
medo ele foi a noticia de que a promessa foi
cumprida. E para vocé, que noticia te trouxe
anascimenta de Jesus?

JESUS NASCEU, QUE GRANDE NOTI-
CIAIN

* Pastor Daniel Antonio
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05 TESOURQS DE ZOROASTRO
E DA ROTA DASEDA



Samarcanda




Onde hoje chamamos de Uzbequistéo,
foi nos tempos da célebre Rota da Seda, o
principal ponto da rota. Foi um dos principais
locais de troca de mercadorias, comércio e
onde floresceu as artes e foi alvo de diversos
conquistadores ao longo dos séculos. Mas o
Uzbequistdo é um lugar que desde tempos
imemoriais é habitado por diversos povos e
culturas, o que torna esse em um dos paises
maissingulares do mundo.

Partilhando fronteiras com todos os
outros cinco paises que terminam em “is-
tdo”, que significa “Terra de” em persa,
0 Uzbequistao reside no coragdo da Asia
Central. Foi aqui que Alexandre, o Gran-
de imperou, e que o senhor da guerra e
célebre conquistador Timur Lenk nasceu.
Uma tal encruzilhada cultural permite ao
pais exibir uma orgulhosa e heterogénea
historia artistica, exemplificada pelas
mais magnificas cidades da Asia Central e
algumas das construges mais incriveis do
mundo mugulmano.

Ajornada iniciard por Tashkent, a capi-
tal do pais e um exemplo perfeito de uma
cidade de arquitetura e urbanismo dos
tempos da dominacdo soviética onde visi-
tard lugares mais embleméticos da cidade
como a Praca da Independéncia e da Eter-

nidade, esta praca é composta pelo Monu-
mento da Independéncia e Humanitarismo
inaugurado em 1991, o Memorial da Se-
gunda Guerra Mundial, que € a estatua em
homenagem aos mortos na Segunda Guer-
ra Mundial ou o Arco Ezgulik em a entrada
da Praca; fontes da cidade e monumentos
modernos, Praca Amir Temur, Praca da
Gpera e Ballet, metrd da cidade, Museu de
Artes Aplicadas e também o antigo merca-
do e a parte antiga da cidade.

Apds explorar Tashkent, é a hora de ir
a0 extremo oeste, para a cidade de Nu-
kus, a “capital” da pequena Republica do
Karakalpakistan. Visitar o complexo de

AyazKala

Mizdakhan e o antigo cemitério na vila de
Hojeyli. também o museu de belas artes,
chamado Igor Savitsky, em homenagem
ao seu fundador. Neste museu é pre-
servada uma das melhores colegdes de
mestres da vanguarda soviética. 0 museu
também possui importantes artesana-
tos de Karakalpak e colecdes antigas de
Khorezm. Além de ter a oportunidade de
visitar Moynak, a antiga vila de pescadores
no Mar de Aral, onde terd a oportunidade
de conhecer o cemitério de navios.

Ao longo do caminho de Nukus Ayaz
Kala para Khiva, visitar as fortalezas de
Kizil Kala, Toprak Kala e Ayaz Kala. Sao as
maiores e mais bem preservadas constru-
¢bes dos tempos de Zoroastro que hé no
mundo. Ja teve diversos usos e hoje é um
monumento, Patrimdnio da Humanidade
Unesco. E por isso que Ayaz-Kala é cha-
mada de Fortaleza da Luz desde entdo.
A luz e as trevas eram os aspectos mais
significativos desta religido. A luz signifi-
cava Paraiso e o oposto era o submundo.
Pode-se observar como essa fortaleza foi
homenageada e comparada aos valores
mais importantes da cidade.
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A lenda, Khiva foi fundada no local
onde Shem (filho de Noé) cavou os po-
¢os de Keivah. Khiva foi, até o inicio do
século 20, a capital de Korasmia [que era
um reino vassalo do Império Persa). A
regido particularmente érida desenvol-
veu um complexo sistema de irrigacdo
a partir do 2° milénio aC. e foi ocupada
por diferentes conquistadores: persas,
gregos, arabes, mongdis e uzbeques. Por
esse dominio da irrigacdo, que é a base
até hoje para todo sistema de irrigacdo
que hd no mundo, ela foi muito desejada
por diversos povos e conquistadores. Foi
o lar de dois dos mais sahios que ja exis-
tiram, matemético al-Khuarismi (c. 780~
850] e do grande sabio enciclopédico
al-Biruni (973-1048). Aqui tera dentro
da cidade murada, algumas das cons-
trugdes maisimpactantes da Asia Central
no Complexo Arquitetnico Ichan-Kala
(séculos XII-XIX): Kalta Minor, Castelo
Kunya Ark, Madrasa Mohammed Rahim
Khan, Minarete e Madrasa Islom Khodja.
Pode visitar: Complexo Arquiteténico
Tash Hovli (harém do século XIX], Mau-
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soléu Pahlavan Mahmud (séculos XIV-X-
VIII), Mesquita Juma (século X), Madrasa
Allikulikhan. E conhecida também como
a cidade museu do Uzbequistéo.

De Khiva essa incrivel jornada segue
para Bukhara e essa viagem por terra po-
derd ser feita em carro ou trem (depende
da disponibilidade de trens na data ja que
nao opera todo dia). Bukhara tem sido um
dos principais centros da civilizagdo irania-
na ao longo da histdria. Sua arquitetura e

sitios arqueoldgicos fazem parte dos pila-
res da histdria e da arte persas. A regido de
Bukhara foi por um longo periodo parte do
Império Persa. As suas principais edifica-
¢des sdo o Mausoléu de Samani, fonte sa-
grada de Chashmai Ayub, Mesquita de Bolo
Hauz, Cidadela da Arca, Minarete de Kalyan
e Mesquita Poi Kalyan, Madrasa Arabe de
Miri, Domo de Toki Zargaron, Madrasas
de Ulughbek e Abdullazizkan, Domo de
Toki Telpak Furuhon, Mesquita de Magoki




Attory , Toki Sarafon Dome, Complexo Ar-
quitetdnico Lyabi Hauz, complexo de duas
madrasas e uma Khanaka, Chor Minor. Em
Bukhara sera possivel visitar uma familia
que vive nos arredores da cidade onde to-
dos vao conhecer a hospitalidade uzbeque
onde visitara uma familia local e podemos
passar um dia, ajudarnascoisas do diaa dia,
e aprender as coisas da cozinha nacional.
Na chegada conheceremos a familia uzbe-
que, tomamos ché com doces orientais, é
uma tradicdo oriental receber os convida-
dos a mesa com chd quente, em uzbeque
é chamado de “dastarkhon”. Mais tarde
com as mulheres da casa podemos apren-
der a fazer o pao uzbeque “LEPESHKA': 0
carddpio didrio das pessoas no Uzbequistdo
sempre deve incluir essa maravilha gastro-
ndmica - pdo tandyr quente, em linguagem
comum chamado lepyoshkas, que sao tni-
cos em seu sabor, qualidades nutricionais
e nunca sdo enjoativos. Enquanto isso, os
homens podem aprender a cozinhar a co-
mida nacional “PLOV": Plov é uma maneira
tradicional de cozinhar arroz, com legumes,
cordeiro ou carne, e com condimentos pi-
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cantes. Segundo fontes antigas, Timur Lenk
(Tamerldo) incluiu-o como um menu bési-
co parasuastropas.

Samarcanda é uma das cidades mais
antigas do mundo ainda habitadas. Dada
a sua localizagdo, Samarcanda prosperou
por estar localizada no meio da Rota da
Seda, por isso se diz que ela é o “cora-
¢do” da Rota. Tornou-se uma das maiores
cidades da Asia Central e j foi capital da
satrapia de Sogdiana sob a dinastia aque-
ménida da Pérsia, quando Alexandre o
Grande a conquistou por volta de 329 aC.
0 historiador grego da época imperial
Arriano de Nicomedia descreve que a
ocupacdo desta regido ndo foi uma ta-
refa facil, pois se opds tenazmente a ser
subjugada, pois tinha fécil defesa devido
a sua cidadela, como indica o historiador
romano Quinto Curcio Rufo. Sob o Impé-
rio Sassanida, Samarcanda floresceu e se
tornou uma das cidades mais importantes
do Império Persa onde terd a oportunida-
de de conhecer os seus simbolos como a
Praca Registan, tida como uma das mais
belas do mundo, Madrassa Ulughbek

(século XV), Madrassa Shir-Dor (século
KVII), Madrassa Tilla-Kori (século XVII),
Mausoléu Guri Emir (tumba de Tamerléo,
séculos XIV-XV). Conhecerd o Complexo
Arquitetdnico Shakhi-Zinda (séculos IX-
-XV], Museu da Cidade Antiga de Afrosi-
yab, Observatdrio Ulughbek (século XV),
Mesquita Bibi-Khonum, Siab Bazaar. Visi-
ta a fabrica de vinhos Khovrenko: Quando
0 Império Russo tomou o territdrio da Asia
Central, filas de mercadores e empresarios
chegaram as grandes cidades, prontos
para desenvolver todas as riquezas des-
ta regido. 0 endlogo e empresério russo
D.M. Filatov abriu a primeira vinicola no
Uzbequistdo. Por 15 anos de trabalho, ele
trouxe a planta para o nivel mundial: a va-
riedade de vinho “Biishty” (que se traduz
como “paraiso”) recebeu uma medalha
de ouro na Exposicdo Internacional de
Vinhos e Conhaques em Paris, apds a qual
colecionadores de todos o mundo come-
garam a vir a Samarcanda para conhecer
este vinho incrivel. Nos arredores de Sa-
marcanda ainda pode-se visitar a fabrica
de producdo de papel velho.
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DESCUBRA A BELEZA DE SUAS CONSTRUGCOES
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UZBEQUISTAO: OS
TESOUROS DE ZOROASTRO
E DA ROTA DA SEDA
16/04 A 27/04/2023
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valor por pessoa
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