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Criancas como fonte de cuidado,
aprendizado e demonstracdo de afetividade

Mais do que seresindefesos, merecedores de carinho
didrio e constante, as criancas desta geracdo se tornaram
conectadas, prontas para aprender e ensinar. Criancas que
unem os livros e a tecnologia com uma facilidade invejvel.

Porém, para uma fatia importante da populacdo infantil,
em especial a que vive em vulnerabilidade social, comemorar
0 Dia das Criancas nem sempre se resume em festas e
alegrias. Nesta edicao da Hype, o leitor se depara com as
mais diferentes e emocionantes histdrias de superacao,
alegria, vitorias e de sonhos a serem realizados.

Entre as contadas, destague para a da repdrter Nathélia
Sousa sobre criangas que vivem em abrigos depois de terem
sido separadas, momentaneamente ou definitivamente, de
suas familias. Sonhos que devem ser considerados, mesmo
gue esta crianca tenha passado pelos mais diferentes abusos,
decepg@es e restricges.

Os depoimentos também sdo resumidos em vitdrias,
tanto de criancas que receberam medalhas por um destagque
esportivo ou escolar. Da medalha académica, como a
Olimpiada de Matematica e Robgtica, a medalha esportiva,
em competicdes de basquete, corrida ou triatlo, nossos
atletas ‘mirins’ merecem nosso respeito.

E falando em superacdo, o exemplo de criancas
que foram curadas do cancer e, mesmo diante de tanta
dificuldade, tratamento, internac@es e fortes medicamentaos,
conseguiram tocar o ‘'sino da vitéria'. Alegria compartilhada
por pais e médicos.

Claro que ndo poderiam faltar dicas de presentes e, neste
ano, o destaque foi para os langamentos literdrios. O setor
desta vez se superou mostrando que os livros infanto-juvenis
vieram para tomar conta das prateleiras.

Boa leitura!
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Com respostas rapidas e certeiras,
elas se destacam na sala de aula

0s dicionarios definem: crianga prodigio € aguela cuja
inteligéncia e extraordinaria para sua idade

NIZA SOUZA

A primeira vista, elas sao criancas
comuns. Adaram correr, brincar com
0s amigos, jogar bola e videogame.
Mas ap6s alguns minutos de conversa
a gente ja percebe que elas tém uma
inteligéncia acima da média para a
pouca idade. Ndo podemos afirmar
que sejam génios, isso depende de
testes, como o de QI, mas com certe-
za elas se destacam em suas tarefas,
dentro ou fora da sala de aula, e po-
dem ser consideras criangas prodigio.

Os diciondrios definem: crianga
prodigio é aquela cuja inteligéncia é
extraordindria para sua idade. A Ma-
ria Eduarda Mendes da Gama, de 10
anos, é assim. Aluna da escola mu-
nicipal Pedro Clarismundo Fornari,
no bairro Rio Acima, bem longe do
Centro, ela estd no 4° ano do Ensino
Fundamental 1 e é um desafio para
seus professores. £ a melhor aluna
da turma e a primeira a terminar as
tarefas. Poderia até avancar de série.

Conversar com a Maria Eduarda
é facil. Ela tem resposta para tudo. As
notas sao excelentes em todas as dis-
ciplinas, inclusive matematica. Mas ela

4 Hype

gosta mesmo € de Lingua Portuguesa.
“Aprendi escrever com 4 anos. Gosto
de fazer textos, da ‘pasta da leitura’.
Poema e poesia S0 0S que mais gos-
to”, conta a pequena prodigio, frisan-

Maria Eduarda da Gama
ajuda airmd Isabela

do: “Na verdade, eu gosto de estudar
qualquer coisa. Nao tenho dificuldade
em nenhuma matéria, faco conta de
cabeca. Acho que é porque tenho boa
memdria”, diz, modesta.
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Rikelme Gongalves

A desenvoltura de Maria Eduarda
e boa oratéria fizeram com que ela
fosse escolhida para dar um depoi-
mento, sem roteiro, em um video do
projeto “Ludicidadania”, da Guarda
Municipal de Jundiai, que ensina ci-
dadania para criangas por meio do
lidico. “Pra gente ter nossos direitos,
a gente tem que fazer nossos deve-
res”, ensinou ela no video.

Amde, Rosangela, conta que Maria
Eduarda é curiosa e faz muitas pergun-
tas. “Tem coisa que ndo sei responder.
Tenho de estar sempre preparada”,
comenta, lembrando que a filha assiste
filmes dificeis para a idade dela e en-
tende tudo. “Ela ndo tem celular, mas
sabe configurar o aparelho, editar foto,
fazer emoji, coisa que eu mesma nao
sei”, diz a mde, que continua: “A Maria
Eduarda ainda ajuda a irmd mais nova
a estudar, escreve histdrias da cabeca
dela, |6 parairma. Acho até que ela po-
deria pular de série”.

RACIOCINIO RAPIDO

Colega de escola de Maria Eduarda,
Rikelme Augusto de Oliveira Gongalves
também tem 10 anos e ja estd no 5° ano
do Fundamental (por conta do més de
nascimento]. Ele adora jogar bola e re-
vela que quer ser professor de Educacdo
Fisica. Com raciocinio rdpido, Rikelme
adoramatemética. “Gosto de fracao. Efa-
cil fazer conta, fago de cabeca”, diz. Como
g sempre 0 primeiro a terminar as tarefas
nasaladeaula, ele costuma ajudar os co-
legas e até avanga nalicao. "As vezes fago
0 que a professora ainda nao pediu, por-
que é chato ficar sem fazer nada.”

As aulas de ciéncias também sao
faceis para Rikelme. “Entendo rdpido a
matéria”, comenta, revelando que s6
ndo gosta muito de Lingua Portuguesa,
em especial dos artigos. Mesmo assim
costuma tirar boas notas. “Tem vezes
quefaco o dever de casa no Gnibus mes-
mo, navoltadaaula.”

Os amigos Rafael Vanderlinde Villela
Conrado e Guilherme Mazone Orrd tém
apenas 9 anos, mas jd se destacam na
sala de aula, especialmente quando o
assunto é matematica. Os dois estudam
em uma escola particular da cidade e
este ano foram medalhistas do Concurso
Canguru de Matemética.

0 Canguru é a maior competicdo de
matemdtica do mundo, com mais de b
milhGes de participantes de 80 paises
por ano, destinada aos alunos a partir
do 3° ano do Fundamental até o Ensino
Médio. Teve origem na Franca e é admi-
nistrada globalmente pela Associacdo
Canguru sem Fronteiras [Association
Kangourousans Frontieres - AKSF).

“Aaula de matemdtica é o que mais
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Guilherme Orri
= 7
Vi

gosto na escola”, conta Guilherme,
com um sorriso no rosto. Brincalhdo e
extrovertido, ele lembra que percebeu
essa preferéncia pela disciplina porque
sentiu facilidade para fazer contas de
soma, multiplicagdo e divisdo. “A pro-
fessora da uma meta para a classe. Eue
0 Rafael fazemos na hora. E o restante
da classe demora dois dias”, exempli-
fica o pequeno prodigio. “Outro dia
a gente estava fazendo as contas de
guantos sequndos tém no anao”, com-
pleta Rafael, um pouco mais timido.
Para 0s pequenos prodigios, a prova
do concurso Canguru ‘tava facil’. “Ndo
costumo estudar muito. 0 que mais aju-
da é prestar atencdo na aula. Matemati-
ca sd tenho nota 10", afirma Guilherme.
Quando soube que havia ganhado a
medalha do concurso, ele ndo acredi-
tou. “Minha vd ficou chocada”, lembra.
Rafael recorda de quando comegou
ajogarno tablet. “Tinha de fazer contas
durante o jogo e minha mde me disse
qgue a arte de fazer contas era mate-
matica. Com 4 anos ja comecei a fazer
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as primeiras continhas”, diz ele, desta-
cando que gosta de fragdo. “Se existe
a0 quadrado e ao cubo, porgue ndo ao
retangulo”, questiona.

Para os professares, estes pequenas
prodigios séo um desafio. Como manté-
-los interessados? Quando ndo € possi-
vel adianta-los de série, uma estratégia
€ colocd-los como assistentes, ajudando
a ensinar os colegas. “A Maria Eduarda

Rafael Villela

:

entende tudo com facilidade, é muito
esperta, inteligente, participativa, ques-
tionadora e interage muito bem. Percebi
na primeira aula que ela se destacava.
Hoje é meu braco direito na aula”, conta
a professora Susana Camargo.

A professora Rosana Godoy dd aulas
de matematica e ciéncias para Rikelme e
revela que ele tem pensamento rapido
e nunca demonstra dificuldade com as
matérias. “Desde o primeiro ano eu ja
via que o desenvalvimento dele é dife-
rente. Ele & muito inteligente, seguro,
interessando. Isso faz diferenca. Ele tem
um futuro promissor.”

Coordenadora do 2° ao 7° ano da
escola de Rafael e Guilherme, Cinta Mara
Orsi também destaca que estes alunos
prodigio sdo diferenciados, ndo sd no
aprendizado, masnamaneira de pensar,
na oralidade e como se colocam diante
desse universo de curiosidade. “Eles
sdo participativos e tendem a esgotar as
dlvidas com o professor. 0 pensamento
delesvailonge. E elestambém”.

e e
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Aqua para passarinha

MARIA CRISTINA CASTILHO DE ANDRADE *

Dia das Criancas. Ouvi aguelas
com guem convivo na Assaciagdo So-
cioeducacional Casa da Fonte, projeto
idealizado e mantido pela Companhia
Saneamento de Jundiai.

Diversas falaram sobre o futuro, com
sonhos de bailarina a jogador ou jogado-
ra de futebol. Em meio a eles: medicina,
veterindria, advocacia... Conhecendo,
no entanto, as dificuldades para sequir a
carreira que deseja, uma delas disse que
espera ser médica ou baba.

A menina, que possui encargos de
Cuidadora, deixou uma interrogacdo:
“Como é ser crianga, mesmo
ndosendo?” Ah, e quantas, nes-
se Brasil imenso, tragadas pelas
situacGes de miséria, pularam a
fase da infancia.

Carregam  também  suas
dores como luto por gente e
animais, distancia de familiares,
0 impacto da noticia de que seu
irmdo ndo era do mesmo pai.

Ndo ter contas para pagar
lhes dé tranquilidade, pois sem
duvida sabem o esforgo do pai,
da mde, dos dois ou de quem
responde por elas. Possuem
consciéncia da necessidade de
um Brasil com emprego e iguais
oportunidades para todos.

Liberdade no aspec-
to de abolir preconceitos
também aparece na fala de
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algumas, bem como a necessidade
de inclusdo para todos.

Bom saber que gostam de brincar
de casinha. Divertimento que atra-
vessa 0s séculos e estimula o imagi-
ndrio, mesmo que, em determinadas
casas, nao haja nem mesmo uma
mesa para a refeigcao em comum.

Ha quem reflita sobre o uso indis-
criminado do celular, que impede o
brincar e consideram que as criangas
ficardo cada vez mais viciadas; que as
coisas elétricas tomardo lugar da bola,
do carrinho, da boneca...

0 garoto me surpreendeu com a
colocagdo de que, para o futuro, de-

ARQUIVO PESSOAL

seja que ndo falte dgua para 0s pas-
sarinhos. Recordei-me do escritor
Mario Quintana (1906 - 1994): “Poe-
minho do Contra: Todos esses que af
estdao/ Atravancando meu caminho/
Eles passardo.../ Eu passarinho!”

Como escreveu Cecilia Meireles
(1901-1964) em estudo sobre a in-
fancia: "A crianca ndo é um boneco,
cujas habilidades ou inabilidades se
exploram. E uma criatura humana,
com todas as forcas e fraquezas, todas
aspossibilidades de evolugdo ou invo-
lugdo inerentes a condicdo humana”.

Essenciais, para 0 menino, a dgua e
0s passarinhos. A dgua é plena de vida.
Volto-me para o Livro do Géne-
sis, na Biblia, em seu primeiro
capitulo, versiculo ¢: "A terra
estava informe e vazia; as trevas
cobriam o abismo e o Espirito
de Deus pairava sobre a dgua”.
Depois veio a luz, o firmamen-
to com luzeiros, a juncdo das
dguas, 0s seres vivos e, final-
mente, 0 Ser humano.

Os passarinhos: necessidade
do voo para atravessar o fio té-
nue que leva além do horizonte.

Escreveu o poeta Manoel de
Barros (1916-2014): “Para en-
contrar 0 Azul eu uso passaros”.

E oAzl que desejo a todas
as criangas do mundo.

*Maria Cristina Castilho de
Andrade é professora e cronista

Hype 7



0 carinho e
 personalidade
a__tras de Pa""s‘_,




SIMONE DE OLIVEIRA E GIOVANNA VIANNA

A simplicidade de um boneco
de pano, a maciez do algoddo e sua
enorme capacidade em criar lagos
afetivos, podem tornar esse brinque-
do um amigo insepardvel. Isso acon-
tece, pais as criangas tém mais possi-
bilidades de fantasiar e canstruir suas
praprias narrativas, desenvaolvendo a
imaginacdo e a criatividade.

A artesd de Campo Limpo Paulista,
Ana Claudia Monteiro Guandalini Alves,
de 50 anos, comecou a confeccionar
bonecos de pano e bichos de peldcia em
2016. Primeiro para presentear 0s ami-
gos, mas agora este oficio virou profis-
sd0. “A procura pelas bonecas de pano
cresce a cada ano, principalmente pelas
caracteristicas dnicas, onde podemos
criar milhares de variagGes, como a cor
da pele, cabelos, roupas e acesscrios,
fazendo com que a crianga se sinta re-
presentada”, relata.

Assim, entre os beneficios de pre-
sentear uma Crianca com um boneco
de pano estdo as possibilidades de de-
senvolverem qualidades como a curio-
sidade e a capacidade de comunicacdo.
“As bonecas de pano sdo um dos brin-
quedos mais antigos e populares do
mundo. Elas possuem um papelimpor-
tante na formacdo dos pequenas, além
de se tornarem um amigo insepardvel
da crianca, pelo fato do vinculo ser
geralmente mais forte do que bonecas
convencionais”, diz a artesd.

Com materiais naturais, como al-
goddo, Ia e fibra siliconada, oferecem
muito mais texturas do que brinquedos
de plastico. “Os precos variam de RS 50
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a RS 350, dependendo do seu tamanho
e caracteristicas, os bonecos de pano
sdo resistentes e podem ser lavados na
madquina, além de ndo correr o risco de
machucar as criangas”, informa.

PERSONALIZADAS
Mais do que confeccionar bonecas

como brinquedos, as artesds ndo me-
dem esforgos para oferecer um trabalho
impecdvel e personalizado. Assim tem
feito a artesa de Atibaia (SP), Valéria
Gelli, de 31 anos, conhecida pela delica-
deza e perfeigdo dos tragos.

“Me encantei ao confeccionar
minha primeira bonequinha, entdo

Ana Claudia Alves, de
Campa Limpo Paulista



Valéria Gelli
de Atibaia

VALERTA GELLT

vi a possibilidade de ter uma renda
fazendo algo que era muito prazero-
s0. Trabalho em casa e ainda consigo
ficar perto da minha filha.”

Cada boneca é confeccionada com
uma inspiracdo diferente, seja no teci-
do, cabelo, tons de pele. “Gosto de criar
livremente. Tudo serve de inspiracdo.
Criancas, tecido, cabelo, personagens e
até outras bonecas.”

Com pregos que variam de RS 200 a
R$1,5mil, Valéria enfatiza que os bone-
Cos sdo voltados para adultas e criangas,
mas a confeccdo focada de acordo com
0 gosto das pessoas. “Muitos gostam
de ter uma bonequinha com sua cara e
caracteristicas pois se sentem represen-
tadas. Quem ndo gosta de adquirir algo
dnico e personalizado para si proprio,
isso faz elas se sentirem especiais?”, diz.

TOQUE PESSOAL

Olhosvibrantes e marcantes. Pele que
varia de tons etragos. Cabelos cacheados,
lisos ou encaracolados. Estassao algumas

0UTUBRO2022



das caracteristicas das bonecas confec-
cionadas pela artesd Naiara Olivia Broet-
to Ferrarin, de Bombinhas (SC).

A arquiteta de formagdo sempre
teve o artesanato como hobby desde
a infancia, mas quando se mudou para
Bombinhas se interessou por um cur-
S0 na internet, inclusive de bonecas de
pano. A partir dai ndo parou mais.

“Fiz diversos madelos de bonecas
e via necessidade de ter um estilo pro-
prio, dando caracteristicas e assinatura
proprias. Primeiro para criangas, mas
muitos adultos inclusive homens que-
rem para si proprios”, diz.

Apesar dos pedidos, ela prefere
dar um toque pessoal em suas cria-
¢Oes. Brancas, negras, meninos ou
meninas. A criatividade é sua marca
registrada. “Ndo estou mais fazendo
com as caracteristicas das pessoas.
Muitas querem com o rostinho, prin-
cipalmente das criangas, mas par-
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ticularmente ndo gosto de fazer. Eu
prefiro manifestar minhas ideias e
minha criatividade.”

Com pecas a partir de RS 200, Naia-
ra confecciona bonecas que remetem
a personalidades ja conhecidas pela
criancada, como a boneca Emilia, a
turma do Chaves, Frida Kahlo, além de
figuras do cinema, como o palhaco It, o
boneco Chuck, Cruella, e Vandinha da
familia Addams.

SERVICO
(@nanica.atelie
(@anamonteiro.atelie
(@valeriagellioficial

Naiara Ferrarin de
Bombinhas (SC]




Modelos mirins: sonho e carreira

GIOVANNA VIANNA

Passarelas, cameras, luzes e holofo-
tes sdo elementos presentes na carreira
de modelos mirins. Com supervisdo,
orientacdo e sempre a presenca dos
pais, criangas dao 0s primeiros passos na
carreira e sequem em frente para uma
possivel opcdo de trabalho e um sonho.

Muitos pais e familiares, ao percebe-
rem o talento ou vontade da crianca para
omundo da moda ou da publicidade, de-
cidem procurar uma agéncia de modelo
infantil. Além da beleza, espontaneidade,
desenvoltura e carisma, o foco e 0 hom
comportamento sdo atributos essenciais
para um modelo mirim. Sonhos que de-
vem ser construidos juntos.

Apaixanada pelo mundo da moda,
Isabella Marchezini Chareli dos Santos, de
10 anos, iniciou na carreira aos 4 anos por

Além da beleza,
espontaneidade,
desenvoltura
e carisma, 0
foco e o bom
comportamento
sdo atributos
essenciais para
as criancas

incentivo de sua bisave. Sua mde, Priscila
Marchezini Chareli dos Santos, conta que
logo deiniciolsabella seidentificou coma
drea. “Essavontade de fotografarvemto-
talmente dela. S6 que € um caminho bem
dificil, a gente pensa ‘minhafilha € linda,
vai estourar’, mas ndo € assim. Criangas
bonitas tém um monte entdo, nesse caso,
nao é somente a beleza. E preciso cursos,
desenvoltura, aprender a se comportar
diante as cameras. E uma série de fato-
res”, relataamde.

Ser mde ou pai de uma modelo in-
fantil também é ser um produtor, pois
€ preciso estar atento a alguns pro-
cedimentos fundamentais para evitar
transtornos. “Em 2019 eu acabei caindo
em um golpe. Me ligaram dizendo que a
Isabella havia sido descoberta e que ela
estava selecionada para fazer um teste
para uma novela. Eu cheguei a procurar

sobre aagéncia. Por ser nova ndo obtive
muitas informac@es, mas resolvi tentar.
Chegando 18 me enrolaram e eu cai,
acabei pagando para a agéncia e aquele
teste ndo existia. Hoje procuro ter um
cuidado maior, converso com outras
mdes em grupos especificos, trocamos
experiéncias e indicamos as boas agén-
cias”, diz Priscila.

Apesar dos obstdculos, Isabella sem-
pre se manteve firme na decisdo de con-
tinuar tentando. “Ja estive muito desa-
nimada porque & uma drea muito diffci,
além de ser um mercado concarrido. Pre-
cisamos investir muito dinheiro em cursos
e fotografias profissionais, mas depois que
caimos no golpe eu perguntei se ela queria
continuar com os testes e ela sempre dizia
que ndo iria desistir. Comecei a procurar
agéncias novamente e dai em diante ele
comecou a fotografar e fazer editoriais de




moda e foram aparecendo novos
trabalhos. Ela até ja gravou uma
web série e fez comerciais para
algumas agéncias bancdrias. A
Isabella adora tirar fotos, vé-la
evoluindo € realizacdo para to-
dosnos”, dizamae orgulhosa.

A carreira de modelos mi-
rins estd em ascensao, existem
boas oportunidades no mer-
cado e amplavariedade de mi-
dias em que uma crianca pode
trabalhar. A forma como os
pagamentos sdo feitos depen-
de do acordo que a agéncia
definirno contrato, mas a permuta cos-
tuma ser 0 método mais comum para
as criancas. “A Isabella sempre ganha
roupas e sapatos da marca que ela fo-
tografa, o que é bacana, pois ela pode
escalher o que quer. A gente nunca se
incomodou de ndo ganhar dinheiro, 0
que importa é ela estar fazendo o que
realmente gosta”, finaliza Priscila.

TALENTO DUPLO

Aos b anos, as gémeas Gabrielly e
Giulliany Carvalho j& possuem uma car-
reira como maodelos. Representando
Vérzea Paulista, as duas sdo finalistas do
concurso Miss Sdo Paulo 2022 e ganharam
0 Miss Mirim Regional em 2020 e 2021.

A made das gémeas, Nathdlia Prado,
conta que as duas comegaram a partici-
par dos cancursos aos 3 anos. “As pes-
s0as proximas sempre nos incentivaram
dizendo que elas tinham potencial e be-
leza para participar dos concursas, mas
Como Sdo Criangas, sempre respeitei a
opinido delas. Apds as duas concorda-
rem, fizemos a inscricao e em 2020 ga-
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nharam o primeiro titulo de Miss Regio-
nal Vérzea Paulista”, relata a mde.

Sempre incentivando as filhas a se-
rem unidas, Nathalia também ressalta a
importancia de explicar sobre os com-
promissos, responsabilidades e possiveis
rejeicges. "As duas competem juntas por
serem da mesma categoria e até entdo
elas ganharam pelo fato dos jurados nao
saberem qual escolher. Elas tém cons-
tiéncia de que apenas uma pode ganhar
algum dia. Elas também precisam apren-
der que mesmo sendo gémeas, precisam
serindependentes e que cada uma possui
umaidentidade”, diz.

Ser mde e pai de modelo infantil é
mergulhar de cabeca com as criancas, ter
tempo, paciéncia e disposicdo de acom-
panha-las. “Fico orgulhosa e, a0 mesmo
tempo preocupada, ndo podemos es-
quecer gue sdo apenas criangas. Me de-
dico bastante as redes sociais e observo
a0 mdximo o perfil de sequidores que
deixam mensagens. Muitasagéncias aca-
bam entrando em contato, porém algu-
mas vendem sanhos e ndo cumprem com

0 que prometem, por isso, in-
vesti em mentoria e consultoria
com profissionais capacitados
para eu ser a propria agencia-
dora delas e assim evitar cairem
golpes”, finaliza Nathalia.

CUIDADOS

A CEQ e sdcia de uma em-
presa de eventos e assessoria
de carreira, a Producdo Brasil,
Vanessa Bartocci, explica que
as boas agéncias oferecem
todo 0 suporte e apoio para
ingressar no mundo da moda.
“Vocé, ou seus filhos nunca serdo abar-
dados em shoppings, supermercados ou
pelas redes sociais com promessas de
trabalho, ou com a seguinte frase cliché:
‘Comovocé élinda, vocé tem exatamente
0 perfil que estamos procurando. Basta
fazerum book e pagar essa taxa de agen-
ciamento’. Fuja disso, as boas agéncias
nuncairdo te abordar”, acanselha.

Ela ainda ressalta a importan-
cia da presenca dos pais, ndo so por
tratar-se de criangas, mas também
norted-las e auxilid-las sobre o que
é tudo aquilo, dando todo o supor-
te emocional necessédrio. “Tudo que
fazemos é com os pais e ndo com as
criancas. Quem decide o que a crian-
¢a fard ou ndo durante o processo
sdo eles, todo o processo do concur-
50, assessaria, é autorizado em con-
trato. Neste caso, a postura dos pais
diante tudo isso é o que mais importa
para a carreira dos filhos decolar ou
fracassar. 0 conselho que eu dou é:
mdes e pais Sejam 0s empresarios de
seus filhos”, completa Vanessa.
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Apesar de tudo, criancas que,
mesmo abrigadas retomam
infdncia e identidade

Aprendizados, brincadeiras favoritas, sonhos, escola, tudo
Isso faz parte do principio da vivencia de todos

NATHALIA SOUSA

Criangas que precisam, por algum
mativo, viver em um abrigo, perdem
uma parte de suainfancia. Mesmo assis-
tidas por profissionais, ndo tém sutilezas
que fazem parte do periodo, um carinho
dnico. Muitas delas acabam, por conse-
quéncia, forcadas a amadurecer mais
cedo, mas lutando em resisténcia, tém
suas brincadeiras favoritas, amigos na

 Rype

escola e se desenvolvem, de todo modo,
passando por suas infancias.
Coordenadora da Casa de Nazaré,
Maria Aparecida da Silva diz que hd um
processo para que a Crianca se resta-
beleca no abrigo. “A crianca chega aqui
muito destruida. Toda violéncia vai ti-
rando da crianca o sonho, a esperanca.
0 acolhimento para a maioria tem sido
um alivio, por estarem em um espaco
protegido e consequirem cuidar da sad-

de, pensar na escola, no lazer. A gente
percebe que é um periodo até de con-
forto, mas depois vem a falta que a fa-
milia, mesmo agressora, faz. Muitas ve-
zes a Crianca entende a violéncia como
um castigo e se sente culpada porque
ela também tem um afeto. Com carinho,
aqui a gente mostra que ela ndo pode
sofrer a violéncia. Elas querem valtar
para a familia, mas ndo naquela condi-
¢do de antes. Esse € 0 sonho deles.”
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Maria diz que o acolhimento au-
mentou neste ano e hd atualmente
30 acolhidos entre 1 e 17 anos. “Temos
uma rede socioassistencial que faz um
trabalho em parceria com o Conselho
Tutelar e s acolhe quando ndo tem ou-
tra possibilidade, quando € esgotado 0
contato com parentes, avds, padrinhas.
Entdo, quando se faz o acolhimento,
essa crianca jd foi acompanhada por um
tempo e ela pode ter sofrido violéncia
psicoldgica, fisica, emocional.”

A coordenadora conta que o aco-
lhimento devolve a crianca a percepgdo
de afeto, de capacidade e seus direitos.
“Todas elas querem uma familia, a sua,
se possivel, ou outra. Issa é muito claro,
desde pequena até adolescente. Ndo ti-
veram a primeirissima infancia, infancia,
adolescéncia. Tiveram que pular etapas
por conta do ambiente”, explica.

Por conta disso, 0 atendimento psi-
coldgico € sempre necessdrio, mas aca-
ba sendo dificil para a Casa de Nazaré
oferecer esse tratamento. “Precisamas
sempre de voluntdrios de psicologia
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Maria Aparecida da
Silva, Casa de Nazaré

para trabalhar porque, com a carga que
as criancas tém, precisam de atendi-
mento com qualidade e ndo temos re-
Cursos para pagar. Também ndo temos
atendimento suficiente pela rede. Se
alguém atendesse, levdvamos, buscdva-
mOos, mas precisamas sempre desespe-
radamente de psicélogos voluntdrios.”
Coordenadora do Sitio Agar de Var-
zea Paulista, Janaina Aguiar Silva Pipoli
conta que o local recebe recursos, mas
doacBes € a principal manutencdo.
“Atualmente, estamas com 15 acalhi-
dos, entre 3 meses e 17 anos. Temaos
nove adolescentes e seis pequenas.
Nosso servico € destinado a criangas e
adolescentes envolvidos em medidas
de protegdo, em risco pessoal, social ou
em condicdo de abandono, criangas e
adolescentes que tiveram seus direitos
violados. A grande maioria dessas crian-
¢as e adolescentes € trazida através do
Conselho Tutelar, geralmente a partir de
dendncias. A instituicdo recebe recursos
municipais, estaduais e federais, mas
grande parte da nossa receita vem de

doac@es, campanhas de arrecadac@es e
através de nossos projetos.”

0 abrigo de Vdrzea Paulista também
recebe criancas e adolescentes apenas de-
poisdeesgotadasasalternativas. “Aequipe
técnica realiza um estudo e levantamento
de todos os familiares para uma possivel
reinsercdo na familia de origem, somente
quando se esgotam todas as possibilida-
des, a crianga € inserida no programa de
adocdo e colocada em familia substituta.”

“Quando as criancas chegam a insti-
tuicdo € realizado todo um acolhimento
para que ela se sinta bem, nds procura-
mos manté-las na escola. Existe um pe-
riodo de adaptacdo porque chegam aqui
bem assustados. Temos uma equipe téc-
nica composta por psicologa, assistente
social e pedagogo para realizar conver-
sas e atendimentos com essas criancas e
adolescentes sobre o que gostam, o que
faziam. Existe um periodo de adaptacdo
de 15 dias e depois disso procuramos
inclui-las em atividades do municipio,
inserindo uma rotina. Algumas criancas
mantém o contato com a familia, quan-
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do a decisdo judicial permite. Entdo,
com agendamento durante a semana,
os familiares vem e passam um periodo
dentro da instituicdo com eles”, conta
Janaina sobre o processo de readapta-
¢do ao convivio com afamilia de origem.

NOVA INFANCIA

Acalhido na Casa de Nazaré, Luca®,
de 9 anos, sonha em ter a mesma pro-
fissdo do novo pai, que estd em proces-
so de adocdo. “0 que eu mais gosto de
brincar é de futebol. Vou para a escola e
gosto de brincar e conversar com meus
amigos 1a. Quando crescer, eu quero ser
chef de cozinha. 0 que mais gosto de
comer 8 arroz, feijdo, salada e hife. Meu
novo pai é chef de cozinha. Ainda ndo fui
a casa dele, mas a gente conversa e fui
ao shopping com ele. Hoje minha maior
vontade € ir para casa com eles.”

Emily*, de 10 anos, também estd na
Casa de Nazarg, gosta de desenhar e quer
ser pintora. “Estou no quarto ano na es-
cola. Minha matéria preferida € Artes,
gosto de desenhar, gosto de mexer com
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Janaina Pipoli do Sitio
. Agar de Vérzea Paulista

tinta também, sujo toda a mdo, a rou-
pa. Rosa é a minha cor preferida. Gosto
de brincar de pega-pega, tem o dia do
brinquedo e parque na escola. Gosto de
brincar com bola, jogo futebol e basque-
te. Quando eu crescer, quero ser pintora.”

JdAna*, de15anos, tem hobbies ca-
racteristicos da idade e quer ser psicdlo-
ga. “Estou no nono ano. Gosto de Cién-
cias, de Artes. Quero ser psicdloga, ter a

minha clinica e talvez dar aula, mas vou
pensar se € isso mesmo que eu quera. Eu
procuro ajudar as vezes com as criangas
menores. Gosto bastante de ler, as vezes
eu desenha, as vezes eu escrevo.”

No Sitio Agar, Cecilia®, de 7anos, gos-
ta de brincadeiras relacionadas a comida,
principalmente a sua favorita: pipoca.
“(iosto de brincar de comidinha, de cozi-
nha. Gosto de pipoca e de brincar de co-
zinhar pipoca. Gosto de acordar cedo, vou
paraaescola e gosto das atividades, brinco
no parquinha. Eu sei ler, jd sei escrever o
meu nome. (Quero ser professara quando
crescer. Gosto de fazer conta e escrever,
quero ser professora de matematica.”

Também no Sitio Agar, Patricia*, de 16
anos, também quer ser professora de ma-
tematica. “Gosto de brincar no pula-pulae
de pega-pega. Adoro acordar cedo, gosto
de estudar, 0 que eumais gosto  matema-
tica. Eu quero trabalhar como professora.
Quero dar aula de matematica.”

*0s nomes foram alterados a fim de
preservar aidentidade das criangas.
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Musicalizacdo infantil:
entretenimento X educacdo

LUCIANA FERES NAGUMO*

(Musicalizagdo: ‘Ato ou processo
de converter algo em musica, como
um texto literdrio’, (segundo o dicio-
nario Michaelis). Acdo de musicalizar,
de dar forma musical, melodiosa a
algo. A¢do de despertar para a musi-
ca, de iniciar ou de se iniciar musical-
mente: musicalizagdo dos alunas na
escola. (Diciondrio Aurélia).

Além de ter definicdo recente
nos diciondrios da Lingua Portuguesa, a
palavra ‘musicalizacdo’ da margem para
muitasinterpretac@es. Duas principais ver-
tentes com objetivos bem diferentes: En-
tretenimento X Educacdo Musical. Entreter
é ‘distrair, divertir, desviar o pensamento’
(Dic. Aurélio) eisso é delicioso. Dependen-
do damusica que ouvimos, mudamos nos-
s0 estado de humor. Algumas mUsicas nos
deixam mais tranquilos, relaxados, outras
nos ddo mais energia e animo para realizar
determinadas atividades.

Entreter-se com mdsica €, além de
prazeroso, necessdrio também, masndo é
educar. Entreter e educarsao agdes muito
distintas. Ao contrario de distrair, educar
é focar, € formar. Uma aula de musicali-
zacdo com enfoque na educacdo, € um
trabalho com objetivos bem definidos,
com atividades que tém uma sequéncia
evolutiva embasada nas diferentes faixas
etdrias do desenvalvimento infantil.
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ARQUIVO PESSOAL

Esse trabalho, entre outras coisas,
oferece oportunidades de promover de-
senvolvimento fisico, emocional e cog-
nitivo sauddveis. Cria possibilidades ricas
de refor¢o no vinculo, na seguranca, na
socializagdo, no respeito, na auto-disci-
plina, no controle inibitdrio e tudo feito
com muito prazer e diversdo criando uma
memdria afetiva importantissima para a
formacdo da crianca.

Como disse uma vez a educadora
musical Josette S. M. Feres, ‘a Decla-
racdo dos Direitos da Crianca deveria
incluir mais um item: Direito a uma
educagdo musical de qualidade’.

Na educacdo musical, por exemplo,
0 repertdrio escolhido para cantar com
as Criancas passa por uma série de cri-
térios, entre eles, letra, conteddo, toni-
cidade das palavras, melodia, tessitura,
objetivos (o que deverd ser trabalhado de
expressao corporal, percussdo corporal,

interpretacdo, apreciagdo musical,
estimulacdo do aparelho fonador...).
Se pensarmos que até uma determi-
nada idade a crianca é acompanhada
na aula por algum adulto (preferen-
cialmente seus familiares), esse re-
pertdrio tem que contemplar tanto a
crianga, quanto o adulto também.

A tessitura da cancdo, por exem-
plo, tem que ser adequada tanto paraa
crianga, quanto para o adulto cantar. 0
quetorna o critério ainda maisrefinado.
A participacdo da familia nesse pro-
cesso é extremamente importante, alids,
como em tudo na formacdo de uma
crianca. Uma educadora musical cana-
dense, Donna Wood, uma vez escreveu
um artigo intitulado: “Algumas palavras
que as criangas gostariam de dizer para
seus pais e professores de musica” e no
final colocou a sequinte frase: “Vocé ndo
pode me ensinar a gostar de mdsica, mas
eu posso aprender a amd-la através de
vocé”. Quando tudo isso acontece com
verdadenavidadetodososque estdoen-
volvidos com a crianga, isso serd verdade
na vida delas também. E claro, os ganhos
serao ainda maiores.

*Luciana Feres Nagumo professora e
diretora pedagdgica da Escola de Misica
deJundiai (EM/). WOOD, Donna - "Move,
Sing, Listen, Play - Preparing the Young
Child for Music’ - Alfred
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“Crianca é vida e a gente
nao Se cansa de ser pra sempre
uma crianca... " - Toguinho

Musica é importante para o desenvolvimento e aprendizado
detodos, principalmente na infancia

MARIANA CHECONI

Amdsica estd presente em muitos mo-
mentos na vida de um ser humana. Prin-
cipalmente quando € incluida na infancia
podendo oferecer beneficios na aprendi-
zagem e no desenvolvimenta da crianga.

Por exemplo, 0 habito de tocar can-
¢Oes para bebés que ainda estdo no
dtero materno pode contribuir para o
aprendizado de linguagem da crianca
no futuro. £ o que sugere um estudo fin-
landés publicado na revista Plos One. De
acordo com a pesquisa, Criangas expos-
tas a musicas ao longo da gravidez das
mdes sdo capazes de recanhecer a melo-
dia mesma alguns meses apds o parto. 0
resultadoindica, portanto, que o cérebro
do bebé é capaz de guardar memdrias de
longo prazo adquiridas ainda dentro do
dtero materno - o que contribui para 0
aprendizado da linguagem.

Aregente e diretora musical do Coral
Municipal de Jundiai, Madrigal Vivace,
Astra, Canarinhos da Terra - Unicamp,
Canarinhos da Terra - Ndcleo Jundiai e
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Gabriel Queiroz

Coral Infantil Azul e Branco, Vasti Atique,
comenta sobre a importancia da musi-
ca para as criancas. “A musica tem uma
enorme importancia na vida das crian-
gas, pois desenvolve a escuta, a criati-
vidade, a sensibilidade, coordenagdo
motora e ritmica, concentracdo, mema-
ria, trabalho em grupo e muitas outras
competéncias que ajudardo as criangas
se tornarem adultos mais completos e
felizes”, explica.

QUEM CANTA SEUS MALES ESPANTA
Gabriel de Carvalho Bertolo Queiroz,
Tanos, participa desde a gestagdo de ati-
vidades culturais relacionados a musica,
teatro e cultura em Jundiai e Sdo Paulo.
A mae, Karina Barbosa de Carvalho Ber-
tolo Queiroz € professora universitdria
e atriz, por isso a influéncia musical veio
desde cedo. “Sempre priorizei e incen-
tivei a musica e a arte em casa, desen-
volvendo habilidades muito importantes
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para a formacdo do seu cardter como ser
humano. A musica é fundamental para o
desenvolvimento do ser humano, criando
pessoas mais empaticas, ande ele obser-
va 0 mundo de uma forma mais humana,
contribuindo para diminuir medos, an-
siedades”, revela.

0 menino, que também faz aulas de
violdo, canta no coral infantojuvenil da
Prefeitura. “A irmd do Gabriel faz coral
desde 2020 e ele sempre observava 0s
ensaios e queria participar, por esse moti-
vo 0 inscrevemas no coral”, conta Karina.

De acordo com Gabriel, a mdsica é
muito importante em sua vida. “Eu gos-
to de cantar e de tocar. 0 meu maior so-
nha € ser profissional em violdo e tocar
no Polytheama”, conta.

0 dom e o sonho do canto levou a
jovem Ana Laura Moretti, de apenas 8
anos, a cantar no programa do Raul Gil.
“Fiz a inscricdo no programa em margo
e, em abril, a producdo entrou em con-
tato comigo e gravamos 0 programa no
final de maio. Ela nunca tinha participa-
do de nenhum programa de televisao e
foi um dia muito especial. Fazer ensaio,
cabelo, maquiagem e figurino nos es-
tddios, muitas cameras e luzes, mas ela
entrou e fez tudo conforme o ensaio,
ndo se incomadou com as cameras nem
com a platéia, com certeza € um dia que
ficard guardado na memdria”, conta a
made Rose Mary Moretti, 32 anos.

Amée conta que afilha sempre gos-
tou de cantar, desde que aprendeu falar.
“Ela ndo taca nenhum instrumenta, mas
quer aprender teclado. A Ana sempre
me pedia para fazer aula de canto e eu
falava para esperar até ser mais velha.
Ela demonstrava vantade e nds sempre
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Ana Laura Moretti

incentivamos. Comegou a fazer aulas
do coral em fevereiro deste ano e vimos
0 dom e a paixdo dela. A musica ajuda
muito a crianca a ter mais confianca em
si mesma, na socializacdo e na concen-
tracdo, além de se divertir”, revela.
“Para mim a musica significa a ex-

pressdo dos sentimentos. Amo cantar
desde pequena. Me senti muito feliz
e animada em participar do progra-
ma do Raul Gil. Meu maior sonho é
ser uma cantora famosa, fazer muitos
shows, gravar clipes e ter muitos fas”,
afirma Ana Laura.
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MUSICALIZACAD INFANTIL

Em1971a professora Josette S. M. Fe-
res deu inicio ao curso de musicalizacdo
infantil na Escola de Musica de Jundia.
0 curso, referéncia na masica e respon-
savel por formar diversos masicos, tem
como objetivo desenvalver na crianga e
na familia que a acompanha, o prazer em
ouvir e fazer mdsica, bem como preparar
a Crianca, do ponto de vista afetivo, cog-
nitivo, fisico e social, para o estudo de um
instrumento musical.

Jidlia Akemi Rosa Kumakawa, de 7anas,
faz as aulas de iniciacdo musical desde um
aninho na Escola de Misica de Jundiaf.
Hoje, gosta e quer seguir com o piano. “Ela
desde bebé gostava muito de masica. Es-

tudando sobre desenvolvimento infantil e
como poderia melhor estimuld-la desco-
briu que a musica & um estimulo que tra-
balha com os dois hemisférios do cérebro
aomesmo tempo e acheifantdstico. Aliado
a0 fato que ela gostava muito comegamos
com as aulinhas na escola e ela amou,
nunca mais quis parar”, relata a mae de
Jdlia, a cirurgid dentista Ecinele Francisca
Rosa, 39 anos.

Atualmente, ela gosta muito e a mde
percebe 0 quanto a masica auxilia no de-
senvalvimento. “A Julia se interessa bas-
tante pelo assunto, gosta de ir a concer-
tos, apresentagGes musicais, presta muita
atencdo e fica realmente envolvida pela
misica. E lindo de ver. A misica é como

uma outra linguagem que ela aprendeu,
desenvolveu ritmo, uma audicdo mais
apurada e acredito que a ajude em tudo,
concentragdo, coordenacdo motora, mo-
tricidade, respiracdo, calma, persisténcia,
até mesmo na matemética”, revela.

“A mdsica me traz sentimentos de
alegria e relaxamento. £ muito gosto-
so ouvir e tocar, significa um momento
bom. Eu gosto bastante. Foram muitos
anos me dedicando. Tenho o sonho de
ser pianista e viajar 0 mundo tocando
piana”, conta Julia.

Clara de Faria Torres tem 9 anos e
também faz aulas de piano, ha pouco
mais de um ano. A mde, a professora
Fldvia Rocha de Faria Torres, 46 anos,

Julia Kumakawa e a
professora Luciana Nagumo

-

o
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conta que a filha comecou na iniciagdo
musical com apenas 10 meses também
na Escola de Mdsica de Jundial. “Eu ja
conhecia a escola porgue meus primos
estudaram Ia. O pai da Clara adora ma-
sica e logo se entusiasmou com a ideia
das aulas. A gente sempre acompa-
nhou de perto e, durante a fase mais
critica da pandemia, faziamos as aulas
juntos, eu, a Clara, 0 pai dela e 0 irmdo
de 7anos que também faz aulas de ini-
ciacdo musical”, conta.

A filha terminou a iniciagdo no final
de 2020, numa fase complicada da pan-
demia. “Ela fez quase todo seu dltimo
ano remotamente. Sempre foi ‘flau-
teira’, como dizia a Luciana Nagumo,
professora. Nesta épaca, seu encanto
era a flauta transversal, mas ndo seria
possivel comecar uminstrumento de so-
pro, entdo a Clara escolheu o piano. Ela
adora matematica e tem um raciocinio
bem dgil. Nado sei dizer o que influenciou
0 que. Também acho que a mdsica, 0
estudo didrio, ajuda a trabalhar a dis-
ciplina. A musica faz bem pra alma, traz
alegria. Sinto que ela se sente a vontade
e quando ela toca algo que estd gostan-

do, isto enchea casa”, conta a mde.
Clara conta que a mdsica é um pra-
zer. “Eu gosto muito de tocar porque

quando eu toco bem eusinto que é mui-
to legal. Quero tocar numa orgquestra ou
algo assimalgum dia”, revela.
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Pratica de atividades fisicas traz
bem-estar fisico e mental as criancas

EmJundiai cerca
de 3,6 milalunos
entre5e1/anos
estdo matriculados
em escolinhas de
20 modalidades
esportivas diversas

LUANA NASCIMBENE

Praticar algum esporte ou atividade
fisica e manter uma alimentacdo sau-
ddvel sdo essenciais para 0 hem-estar
fisico e mental, principalmente das
criancas, além de gerar beneficios como
0 desenvolvimento cognitivo, melhorar
0 comportamento e disciplina e ajudar a
criar lagos de amizades.

Em Jundiai, de acordo com dados
da Unidade de Gestdo de Esporte e
Lazer (Ugel], cerca de 3,6 mil alunos
entre 5 e 17 anos estdo matriculados
em escalinhas de 20 modalidades
esportivas diversas, entre os departa-
mentos de Esporte Educacional e Par-
ticipagdo (DEEP), Esporte Adaptado e
Formacdo e Rendimento.
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Alex Martins,
professor de triatlo

Um dos alunos matriculados nas es-
colinhas da cidade é Caud Guimardes,
de 12 anos, que faz aulas de basquete
toda semana no Boldo. Segundo sua
mae, Aline Guimardes, a prética espor-
tiva sd trouxe beneficios para o filho.
“Ele comegou praticando futebol, mas
se interessou mais pelo basquete, en-
tdo 0 matriculei nas aulas do Boldo.
Além de trazer bem-estar fisico e tirar
sedentarismo, eu percebi que melho-
rou o comportamento do meu filho. Nos
mudamos para Jundiai hd pouco tempo
e 0 basquete, sem duvida, € o que esta
fazendo ele se adaptar melhor a nova
rotina”, comemora a mae.

Além da prdtica esportiva, Aline
também incentiva o filho a ter uma
alimentacdo mais sauddvel e diminuir

0 tempo no computador e videogame.
“Eu percebigue ele se sente mais moti-
vado e canfiante consigo mesmo, prin-
cipalmente quando treina e participa
de competicBes. Além dos exercicios,
sempre o estimulamos a se alimentar
melhor e ndo ficar sd dentro do quarto
mexendo no celular e jogando video-
game”, afirma Aline.

FUTURO

Com apenas 9 anos, Elis Fernandes
pratica triatlo, uma das mais novas mo-
dalidades esportivas oferecidas no Bo-
|do, e é cansiderada uma das principais
atletas da equipe. O esporte une trés
modalidades em um: corrida, ciclismo e
natacdo, e ajuda a desenvolver aspectos
fisicos e cognitivos das criancas.

0UTUBRO2022



De acardo com a mae de Elis, Ma-
riana Fernandes, de 40 anos, mesmo
treinando triatlo hé apenas trés me-
ses, a pequena nunca fica longe dos
esportes. “Ela sempre gostou e puxou
isso do pai dela, atleta de handebal.
Atualmente ela estd praticando o tria-
tlo, mas ja teve contato com basquete
e skate e a atividade fisica sempre fez
parte davida dela. Meu papel é incen-
tivar. Se ela quiser sair do triatlo ndo
vou impedir, mas algum esporte ela
precisa fazer”, explica a mae.

De acordo com um dos Seus pro-
fessores da modalidade, Alex Martins,
a garota é um dos prodigios da turma e
sempre se dedica ao maximo nos treinos.
“Apesar de ser apenas uma Crianga, eu
percebo que ela leva os treinos com mui-
ta seriedade e tem vontade de melhorar
0 desempenho. Nas aulas, ndo estimu-
lamos a competicdo, o foco principal €
buscar o desenvolvimento cognitivo e
motor dos alunos, além de estimular o
habito saudavel e melhorar a disciplina,
principalmente apds a pandemia, onde

Caud Guimaraes

as criangas foram muito afetadas pelo
sedentarismo”, afirma o professor.

NAS ACADEMIAS

Apesar de parecer coisa de adulto,
muitas academias inovaram e ja ofere-
cem aulas especializadas para criancas.
Em uma academia funcional no Jardim
Bonfiglioli, criancas e adolescentes
passam pela vivéncia de vdrios espor-
tes com exercicios e atividades funcio-

OUTUBRO 2022

nais para cada faixa etdria. Um deles é
0 pequeno Benicio, de nove anos, que
acompanha sua mae, Gabriela Clausa,
na academia e treina duas vezes por
semana. “Ele pratica futebol na escola
e 0 treinamento funcional é um suporte
para aprimarar o desempenho. As aulas
mesclam diferentes esportes e ativida-
desfisicas. Apesar de ele ainda enxergar
alguns exercicios coma brincadeira, eu
sempre tento explicar aimportdncia de.

INSCRICOES

Cada departamento conta com um
processo para o ingresso de novos inte-
grantes. O Deep, por exemplo, mantém
a agenda de novas matriculas abertas
a0 longo de todo 0 ano, de acardo com
as vagas dispaniveis em cada complexo
esportivo. A excecdo € a natacdo, que
fazsorteio de vagas para os interessados
inscritos a partir da divulgacdo de edital.

As modalidades de maior interesse
entre as criancas variam entre natacdo,
gindstica artistica, futebal, handebal,
basquete evdlei ou ciclismo.
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Vanessa Nascimento em aula de
gindstica ritmica no Peama
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- Criancas com deficiéncia:
amor, respeito e cuidado

LUANA NASCIMBENE

Cada crianca tem suas proprias ca-
racteristicas, jeitos, gostos e individua-
lidades e aquelas com algum tipo de
deficiéncia, seja fisica, visual, auditiva,
intelectual, psicossocial e mdltipla ndo
sdo diferentes. 0 desconhecimento de
cada uma das deficiéncias pode gerar
possiveis estigmas e preconceitos que
cercam a vida dos familiares. Com quase
240 milh@es de criangas com deficiéncia
em todo o mundo, a conscientizagao
sobre a inclusdo se torna cada vez mais
fundamental, principalmente no am-
biente escolar, domiciliar e de lazer.

Comerciante e mde do Joaquim, de
4 anos, diagnosticado com transtor-
no do espectro autista (TEA] de grau

24 Hype

Lom quase 240
milhGes de criancas
com deficiéncia
em todo o mundo,
d conscientizaco
sobreainclusao se
torna cada vez mais
fundamental

severo, Sue Ane Bianca Santos, de 34
anos, identificou os sinais da doenca
em seu filho quando ele tinha 1 ano.
“Ele foi diagnosticado de forma pre-

coce eisso facilita muito a vida dos pais
porque comegamosa entendera doen-
¢a bem cedo, assim como os cuidados
necessdrios e as formas de inclusdo.
No comeco, tudo era um bicho de sete
cabecas, mastive umarede de apoio de
outras maes com filhos autistas e isso
foi fundamental para eu me adaptar”,
relata a mae.

Apts receber apoio de outras
mades, pais e responsdveis, Sue Ane
decidiu ajudar outras pessoas a li-
darem com o TEA. “Tive um grupo de
apoio muito acolhedor e decidi ajudar
outras maes atipicas sobre a materni-
dade e o autismo. Uso minhas redes
sociais para compartilhar minha rotina
e direcionar outras pessoas que pre-
cisam de dicas e acolhimento. Estou
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sempre aberta a ajudar quem precisa,
mas nunca deixando de recomendar a
assisténcia meédica e terapéutica, pois
é fundamental para todas as criangas”,
comenta a comerciante.

Outro problema ainda persistente
para garantir um atendimento mais efi-
ciente € conseguir fazer com que os fa-
miliares e pacientes aceitem os desafios
impostos e até mesmo a propria situa-
¢do na qual estao inseridos, ou seja, eles
mesmos estejam dispostos a colaborar
e promover a inclusdo. De acordo com a
coordenadora de satide da Assaciacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae) de
Jundiai, Camila Mendes, a melhor forma
dese adaptar € aprendendo a lidar com o
diagnostico das doencas.

“A inclusdo ainda é um desafio
para a sociedade, as familias preci-
sam aprender a lidar com a nova roti-
na, adaptacdo e comportamento das
criancas com deficiéncia, além de as
escolas estarem preparadas em todos
0s sentidos. Por isso, o diagndstico
precace é um dos momentos mais im-
portantes para as criangas e familias,
porque estimula o desenvolvimento
desde cedo e ajuda a direcionar os pais.
Quanto mais cedo o diagndstico for fei-
to, melhor para o paciente e a familia”,
explica a especialista.

INCLUSAQ

Conscientizar sobre diversidade e a
inclusdo € o comego de uma sociedade
mais empética, soliddria e inclusiva para
todos. Quando se trata do ambiente es-
colar, muitas mdes ainda sofrem pelo
fato de os filhos ndo receberem o tra-
tamento adequado nas salas de aulas,
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como foi o caso da Sue Ane. Para ela, as
escolas ainda estdo no caminho para a
inclusdo, mas ha muito a ser comemo-
rado. "Ainda € possivel notar um des-
preparo de algumas escolas em relagdo
as criancas com deficiéncias, mas muitos
profissionais estao se esforcando para
aprender mais sobre as doencas, entao

Sue Ane Bianca
Santos e Joaquim

tenho muita esperanga que vai melhorar
a cada dia. Tive um problema na escola
do meu filho, pois precisei lutar muito
para consequir uma acompanhante para
ficar com ele nasala de aula, o que é um
direito de todas as criangas portadoras
de deficiéncias. Apds quatro meses, a
escola contratou uma estagidria para
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Camila Mendes Coordenadora
de Satide da APAE

monitord-lo durante as aulas. Conhego
maes que estdo neste processo ha qua-
se doisanos”, lamenta a mde.

0 problema ndo foi diferente com a
professora Osvaldina Maria dos Santos
Gomes, de 44 anos, mde da Eliza Vitdria,
de oito anos, diagnosticada com autis-
mo nivel dois no espectro aos trés anos.
Ela também precisou lutar para que sua
filha conseguisse acompanhamento
nas escolas. “Eu cheguei a trocar ela
de escola porgue outros pais me reco-
7 k" mendaram e, depois de muito esforgo,
Osvaldina Gomes : ._ consegui uma acompanhante para ela.
ekliza ) e e e - . R .

Para mim, as escolas tém muitos pro-
fissionais preparados para lidarem com
criancas com deficiéncia, precisamos
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falar mais sobre inclusdo para que se
torne algo normal”, diz.

Sempre muito quieta, Eliza nasceu
prematura e, sequndo a mde, fazia pou-
co contato visual. Apds 1 ano e 8 me-
ses, Osvaldina identificou os sintomas e
decidiu levd-la a médicos e terapeutas.
“Quando percebi estes comportamen-
tas, fiz consultas com psicélogas, médi-
cos e ela foi encaminhada para a Apae.
O diagnastico foi rdpido e detectaramo
TEA. Para mim, foi tudo novo. A adap-
tacdo ndo foi facil, mas nds, maes, va-
mos aprendendo com 0 tempo e nosen-
caixando para caber no mundo deles”,
afirma emacionada.

Em Jundiai, criancas com deficiéncias
fisicas, cognitivas, intelectuais ou mdl-
tiplas podem participar do Programa de
Esportes e Atividades Motoras Adaptadas
(Peama). 0 objetivo do programa é demo-
(ratizar 0 acesso as atividades esportivas e
incluir pessoas com deficiéncia utilizando
0 esporte como ferramenta. Atualmente
sdo atendidos 334 alunos, masjd passaram
pelo programa aproximadamente 1.500
pessoas com deficiéncia.

0 Peama oferece gratuitamente
16 modalidades: atividades nduti-

Alunos da Apae

cas, atletismo, bocha, caminhada,
capoeira, ciclismo, corrida de rua,
danca, escola da bola, futsal, ginds-
tica ritmica, goalball, karaté, muscu-
lacdo, natacdo e ténis de campo.
Professora de gindstica ritmica uni-
ficada do Peama, Vanessa Nascimento,
de 42 anos, diz que o esparte e as ativi-
dades fisicas de forma geral auxiliam no
desenvolvimento motor do praticante,
bem como atua em questdes psicoldgi-
cas, educacionais e sociais. “0 esporte

consegue, por suas caracteristicas, es-
timular o desenvolvimento global da
crianca e do adolescente. O projeto da
gindstica tem como objetivo geral pro-
maver integragdo e inclusdo por meio
do desenvaolvimento da modalidade.
Buscamos o desenvolvimento motor das
alunas, a promocdo da satide e melhoria
da qualidade de vida, o desenvolvimen-
to cognitivo, afetivo, psicoldgico e social
delas, estimulando sempre o respeito a
diversidade”, explica a professora.

ALTA TECNOLOGIA NA

Desde

Portaria Virtual

Monitoramento De Alarme/Imagem

£

eccellenza

OUTUBRO 2022

COBRIMOS QUALQUER ORCAMENTO (APGS AVALIACAO TECNICA),
FALE COM UM DE NOSSOS CONSULTORES!

, hosso foco é a sua seguranca! Aqui vocé encontra:

Consultoria Especializada em Projetos De

Seguranca Eletronica

Contratos De Manutencao Preventiva

AV. DR. PAULO MOUTRAN, 737
JD. PAULISTA - JUNDIAI - SP

COM O 12 MES GRATIS E A REVISAO COMPLETA DO SEU SISTEMA DE ALARME!

WWW.ECCELLENZASEG.COM.BR
(1) 4522-2200




X0 DOENCA

Criancas tocam o ‘sino da vitoria’
para lembrar a cura do cdncer

Para celebrar o més das criancas,
0 Hospital da Crianca do Grendacc
selecionou trés lindas histdrias de
cura e superagdo de seus pacientes.
Neste ano de 2022, a instituigdo ja
teve sete sinos da vitdria, momento
que simboliza o final do tratamento
efetivo contra o cancer. Depois disso,
0s pacientes passam a fazer apenas o
acompanhamento no hospital, com
cansultas e exames perigdicos.

A presidente do Grendacc, Isabela
Bastos Cardoso, diz que € por este mo-
mento de alegria que a instituicdo luta
todos os dias, hd 27 anos.

‘A missdo da instituicdo é de sal-
varvidas. Eé neste momento de tocar
0sino, que simboliza a cura e a vito-
ria contra o cancer, que sentimos que
tudo vale a pena. Todo esforgo, toda
luta didria para continuar oferecendo
esse atendimento de qualidade para
as familias. £ tamhém um momento
de muita gratiddo para a equipe do
hospital e para todos que ajudam o
Grendacc a existir.”

0 indice de cura no Hospital da
Crianca do Grendacc é de 80%, o
mesmo dos grandes centros especia-
lizados do pais e que é preconizado
pelo Ministério da Saude.

Confira trés histérias emocio-
nantes de pacientes que venceram a
luta contra o cancer: (Hyoe)

5 Hype
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JOAD LUCAS DE PAULA, DE 4 ANDS.

No dia 24 de abril, a alegria tomou conta do Hospital
da Crianca do Grendacc, pois o sorridente Jodo Lucas de
Paula, entdo com 3 anos, tocou o sino da vitdria, simbali-
zando ofinal do seu tratamento efetivo contra a Leucemia
Mieloide Aguda (LMA). O Jodo passou por cinca ciclos de
quimioterapia, mas felizmente os resultados foram positi-
vos e agora ele fard apenas 0 acompanhamento.

“Nesse momento a equipe do Grendacc sempre se
emociona, porque é uma vitdria. E a hora mais espera-
da”, diz a médica oncologista pediatrica do Hospital da
Crianca, Arianne Casarim.

Acaminhada ndo é facil, masa diretoriareforcaaim-
portancia de continuar lutando ao lado do paciente e de
familiares. “Sabemos que toda essa caminhada ndo é fa-
cil, que muda a rotina ndo sd do paciente, mas de toda a
familia, entdo, é com muita alegria que encerramas esse
ciclo. Tocar o sino simboliza que as coisas vao ficar mais
leves, arotina vaivoltar ao normal e que é possivel seguir
em frente, com novos desafios e novas etapas.”

Durante a gestacdo, a mae soube que seu filho ti-
nha uma alteracdo genética (Sindrome de Down), mas
ele nasceu muito cansado. Foi para UTI e 14 descabri-
ram uma Leucemia Transitdria. 0 Jodo precisou de uma
transfusdo de sangue e, depois disso, as plaguetas vol-
taram ao normal. A partir dai, passou a fazer o acompa-
nhamento mensal, trimestral e depois anual. E quando
completou 3 anos, a leucemia voltou e ele iniciou o tra-
tamento no Grendacc.

Emocionada, a mde, Suelen Pereira, conta que nao
foi facil e que a vida ndo voltard a ser 100% daqui pra
frente: "A gente ainda fica angustiada e com o senti-
mento de medo. Eu ndo tenho palavras para agradecer
toda a equipe do Grendacc pelo muito que fizeram pelo
Jodo, o carinho a atengdo. Estou feliz demais por ter
dado tudo certo.”

Suelen também ressalta que foi 0 Jodo quem deu
forca para elanessajornada, com a alegria de viver dele.
“Soumuito grata ao Grendacc, as médicas e a tados. Mi-
nha palavra hoje é gratiddo, por esse momento, pelo que
fizeram por nds, pelo acolhimento.”
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PEDRO MARTINS SIMOES
DOS SANTOS, 12 ANOS

“Hoje 0 meu sentimento é
de vitdria e de alivio no cora-
¢do. Alivio por ter terminado
0 tratamento, que ndo foi
facil”, disse o paciente Pedro
Martins Simdes dos Santos, de
12 anos, que no dia 28 de ju-
nho tocou o sino da vitdria no
Hospital da Crianca do Gren-
dacc, simbalizando o final do
seu tratamento efetivo contra
um Linfoma de Hodgkin.

Pedro fez quimioterapia,
radioterapia e terminou seu tra-
tamento em dezembro de 201,
mas por conta da pandemia ndo
pode tocar o'sino na época. “Vo-
CBspercorreram um caminho que
ndo foi facil, mas conseguiram.
Juntos com toda a equipe, a fa-
milia, e o esfor¢o do Pedro che-
garam|d. Hoje é um grande dia, e
tocar osinosimbolizaavitériaeo
encerramento de um ciclo”, disse
a médica oncologista pedidtrica
do Grendace, Priscilla Proetti.

Muito emacionada, a mde,
Thamires Martins Sim@es, agra-
deceu a toda a equipe do Gren-
dacc. “Obrigada a cada um de
VvOC8s, eu serei eternamente
grata por todo apoio e por tudo
que fizeram pelo meu filho. Ndo
tenho palavras para descrever a
minha alegria hoje. E filho, vocé
venceu o cancer, entdo agora
vocé vence qualquer desafio. Eu
tiro 0 chapéu pra vocé meu filho,
vocé é um guerreiro.”
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GIOVANNA DE OLIVEIRA PASSOS, DE7ANOS

A sexta-feira 13 do més de maio foi outro
dia de muita alegria para o Hospital da Crianca
do Grendacc. A simpdtica Giovanna de Oliveira
Passos, de 7 anos, tocou o sino da vitdria depois
de dois anos e meio de tratamento contra uma
Leucemia Linfoide Aguda (LLA]. E 0 momento
foi acompanhado por toda a equipe do hospital
etambém pela familia: Amae Gislaine de Oliveira
Passos, 0 pai Leanardo Passos, o irmdo Vinicius,
além dos tios, avd e amigos.

Emocionada, amae agradeceu primeiramente a
Deus e depoisatodos do Grendacc. “Meu sentimen-
to é de gratiddo, podem ter certeza de que cada um
devocés estd dentro do meu coragdo. Muito obriga-
da portudo, eu estou muita feliz", disse.

Arianne Casarim, oncologista pediatrica do
Grendacc, que acompanhou Giovanna por todo
seu tratamento, comentou que nunca viu tanta
gente para tacar o0 sino. “Esse sino & uma repre-
sentacdo para a gente, um simbolo, e poder fazer
isso com a Giovanna, depois de dois anos e meio
detratamento € uma alegria. Esse momento é al-
mejado por todas as criangas que estdo lutando
contra o cancer e que ndo veem a hora de tocar
0 sino como um simbolo do final do tratamento
e de que a vida vai continuar. A gente vai seguir
com 0 acompanhamento, mas de uma forma
mais leve e muito mais tranquila. Mas, acima de
tudo, osinorepresenta umnovo ciclo e umavité-
ria que foi alcancada pelo paciente”, afirma.

Na ocasido, a presidente do Grendace, Isabela
Bastos Cardoso, agradeceu a familia por permitir
que a Giovanna fosse uma das modelinhos. “Isso &
muito importante porque mostra a alegria das nos-
sas criancas. Mostra que o Grendacc, apesar de toda
a dificuldade que existe em torno do cancer, pode
ser um ambiente alegre, divertido e que oferece
um acolhimento para a familia e para os pequenas
pacientes. Parabéns, muita salide para a Giovanna.”

Colaboragéo Bel Bueno
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Criancas que roem unhas
tém maior risco de déficit nas
habilidades sociais

Especialista explica que
ovicio de roer unhas
estd relacionadoa
agressividade e ao medo

Um dos hébitos mais dificeis de eli-
minar € o de roer unhas, um vicio que
atinge cerca de 30% da populacdo
mundial e 45% das criancas. 0 vicio de
roer unhas tem o termo técnico de on-
cofagia. No caso das criancas, pesquisas
indicam que aguelas com menor desen-
voltura social tendem a criar o hébito.

Mas porque se réi unhas? A oncofagia
estd relacionada a como a pessoa lida
com agressividade, independentemente
daidade. “Imagine que asunhassao nos-
sas garras. Quem as rdi estd diminuindo,
contendo a vontade de avancar, agarrar,
arranhar, ferir, cravar os dedos e dar um
basta. E ndo somente pessoas inseguras
roem unhas, pessoas super seguras tam-
bém tém o habito”, explica.

Roer unhas também € um ato rela-
cionado a oralidade, aquilo que ndo se
fala, quefica calado na ponta dos dedos.
“Roer unhas € relativo a agressividade
porque esse sentimento € a outra ponta
que sustenta e equilibra a afetividade.

2 Hype

Um ndo existe sem o outro. Importan-
te: ndo se deve confundir agressividade
comvioléncia”, detalha a especialista.

Ela alerta que esse habito tarna es-
pecialmente as criangas mais suscetiveis
a doencas, porque ao roer as unhas elas
levam microorganismos para a boca,
além da possibilidade de interferir na
denticdo e até mesmo de lesionar gra-
vemente as unhas pela forca com a qual
aslascas sdo arrancadas.

Segundo Deyse Campas, ainda no
caso das criancas, roer unhas é sobre-
tudo um sinal de desequilibrio entre
afetividade e agressividade. A mani-
festacdo do comportamento ocorre em
momentos em que sentem ansiedade,
nervosismo, fome ou até mesma tédio.

FOTOS: DIVULGACAD

Desordens mentais ou emacionais sao
motivagGes comuns da onicofagia.

“E muito mais um medo relacionado ao
enfrentamento da sua propria agressividade
do que um pavor ou panico em fungao dosou-
tros. Porque os outros podem nos afetar, mas
quem escolhe como enfrentar isso Somas nas.
Hé osquereagem deimediato e hd os que pre-
ferem, por exemplo, roer unhas até consequir
pensar e escolher como agir. Roer unhas é um
atoderuminagdo, de darvoltasno pensamen-
to”, diz. Parasanar o vicio, o melhor caminho
procurar um terapeuta que ajude a identificar
0s mativos que levam a pessoa a pdra maa ou
mesmoopénaboca.

Deyse Campas, psicopedagoga da
escola Interpares, de Curitiba (PR)
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Como ajudar as criancas de hoje
a ter saide mental e fisica

Hoje, com o advento das midias, dafa-
cilidade de acesso a elas e da necessidade
de estarmos sempre conectados € impres-
cindivel que os pais figuem muito atentos
a0s conteddos bem como a quantidade de
horas que seus filhos ficam conectados em
jogos ou plataformas de streaming.

Estamos acompanhando uma mu-
danca significativa no comportamento
das criangas na Ultima década e isso €
decorrente do acesso as tecnologias. As
triangas que, naturalmente buscavam
outras criancas para brincarem einteragi-
rem, hoje em dia preferem a companhia
“virtual”. “Neste formato os conflitos, de-
safios e erros sao facilmente deletados. J4
na vida real as negociacges, a flexibiliza-
(do e eventualmente as concessges sao a
tonica darelagdo humana”, explica Lica.

Segundo a psicéloga, principalmen-
te apds o periodo de pandemia, quando
as familias precisaram langar mdo das
tecnologias para “distrair” as criangas ou
mesmo conectd-las com a escola perce-
be-se uma depend@ncia das Criancas no
uso de tabletes e/ou celulares em detri-
mento do convivio sacial e das interag@es.

Sabemos daimportancia das interagdes
sociais para o desenvolvimento da lingua-
gem, para a formagdo da personalidade e
para a habilidade de lidar com frustracGes.
Hoje a maior procura por atendimento psi-
coldgico para criangas aborda a dificuldade
de adaptacdo navolta asaulas presencias.
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“0 papel dos pais na
contemporaneidade envolve
bem mais do que assegurar
casa, roupa, comida e
educacdo, como acreditavam
0s pais dos meus pais”, afirma
psicdloga e professora da
Faculdade de Medicina de
Jundiai do Departamento de
Pediatria, Lica Teixeira.

Na tentativa de oferecer uma orien-
tacdo preventiva, sequem algumas dicas
para vocé que tem filhos pequenos ou
até mesmo adolescentes:

Estipule um tempo méximo de uso

de eletrdnicos por dia. O recomen-
dado pela Sociedade Brasileira de Pe-
diatria é de ¢hs/dia.

Se possivel divida este tempo em

alguns periodos menores e distri-
bua-osaolongo do dia. 15 minutos pela

manhd 15 minutos ap6s o almogo e 15
minutos no final da tarde.

Reserve um tempinho pra estar jun-

to comseufilho e observar o que ele
estd assistindo/ jogando e com quem

Proporcione situacdes de interacdo
entre seu filho e os amigos. Idas a
pargques, noitadas de cinema com pipoca.

Se possivel inclua na rotina semanal

um momento de jogos em familia.

Tabuleiro, concurso de piadas ou
de adivinhas, jogo dos sete erros, mi-
micas, forca e, de repente, vocé e sua
familia estardo passando algum tempo
de qualidade juntas.

Lembre-se de avaliar/observar como
estdo os comportamentos dos adultos de
referéncia para as criancas, afinal vale mais
um bom exemplo do que mil palavras:

Quanto tempo vocés tém ficado co-

nectado com os eletrdnicos, midias;

Como vocés tém cuidado das rela-

¢Ges familiares/ amizades,

Vocés adotam algum ritual pra cui-

dar da saude fisica e/ou mental?

“Se mesmo com todas estas acfes
vocé perceber que seu filho estd apre-
sentado alteragdes de comportamento,
estd irritado, prefere ficar isolado ndo
hesite em procurar uma avaliacao de um
profissional”, finaliza Lica.

Lica Teixeira - psicdloga da
Faculdade de Medicina de Jundiai [FM/]
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A importdncia da vacinacao
na vida das criangas

0 QUESAQ VACINAS?

Vacina é uma substancia que, quan-
do administrada em nosso corpo, esti-
mula a producdo de anticorpos contra
uma determinada doenca, promovendo
aimunidade, ouseja, nos protegendo de
uma ou mais doencgas.

COMO FUNCIONAM?

As vacinas nos protegem contra
doencas causadas por patdgenos, prin-
cipalmente bactérias e virus. Ela pode
ser feita utilizando-se o patdgeno in-
teiro, utilizando-se organismos mortas
ou vivos, porém atenuados (enfrague-
cidos); ou ainda por meio de “pedacos”
dele (pequenos componentes, ou Seja,
pedacinhos que fazem com gue 0 N0sso
sistema imune reconhega como estra-
nho e consiga produzir anticorpos).

Umavez que avacina € administrada
em uma pessoa, ela vai provocar um es-
timulo do sistema imunoldgico e vai fa-
zer com que as nossas Células de defesa
produzam anticorpos e, além disso, es-
timulem a memdria imunoldgica (como
se fizesse 0 nosso corpo se lembrar do
que ocorreu e responder mais rapida-
mente). Ou seja, quando a pessoa entrar
em contato com determinado agente
causador de uma doenca para a qual
ela foi imunizada, o corpo prontamente
responderd produzindo anticorpos e im-
pedindo a pessoa de ficar doente.
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SAOSEGURAS?

Sim. Vacinas sdo extremamente se-
guras e habitualmente as reagdes adver-
sas de uma determinada vacina sao febre
ereagfesno local da aplicacdo. Pode ha-
ver reagdes alérgicas mais sérias e even-
tuais eventos mais raros. No entanto, 0
risco de complicag@es pelas doencas que
as vacinas protegem sdo muito maiores
que 0 risco causado pelas vacinas.

PORQUEDEVOVACINARMINHA CRIANCA?

Todos devem ser vacinados para ad-
quirirem protecdo contra doencas que
muitas vezes sao bastante agressivas.
Por exemplo, o sarampo, além de cau-
sar as erupgdes cutaneas, pode levar a
complicages sérias como miocardite,
complicagBes pulmonares e até me-
ningoencefalite. Além disso, guando

alguém se vacina, além de se proteger,
ele protege a comunidade, diminuindo
a transmisséo da doenca para outras
pessoas que podem ser sensiveis a esta
doenca. Vacinar é um ato de protegdo
individual e coletiva.

MEU FILHO ACABOU DE NASCER, ELE
AGUENTA TODAS ESSAS VACINAS?

Sim. Todas as vacinas que sao ad-
ministradas na crianga seguem um ca-
lendério, que € feito pelo Ministério da
Satde ou por outras sociedades médicas,
levando-se em consideragdo os riscos e
beneficios de cada vacina em cada idade.

MAS ESSAS DOENCAS NAQ ESTAQ PRESEN-
TES NA MINHA CIDADE. POR QUE EU AINDA
PRECISO VACINAR MEU FILHO OU FILHA?

As vacinas que sao administradas
nas criangas sao para doengas que, infe-
lizmente, ainda ndo foram erradicadas.
Por exemplo a poliomielite, que apesar
de ndo estar presente em nosso meio
(estdvamos perto da erradicagdo), vem
reaparecendo no mundo. No ano pas-
sado, no Brasil, tivemos uma porcenta-
gem muito baixa de cobertura vacinal
para muitas doencas (especialmente
0 sarampo, caxumba, rubéola e polio-
mielite]. Com a cobertura vacinal baixa,
existe um risco alto de reaparecimento
destas doencgas, e por isso a nova cam-
panha de pdlio neste momento.
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UMA VACINA PODE FAZER MEU FILHO
FICAR DOENTE?

Habitualmente os eventos adversos de
uma vacina sdo febre e reag@es locais (dor
e vermelhiddo no local de aplicacao). Muito
raramente, pode haver eventosseveros, mas
a frequéncia é muito rara. Como dito ante-
riormente, 0 risco de complicagdo por uma
doenca € muito maior que o risco de com-
plicagdo por uma vacina. Devemas lembrar
que nem sempre a doenca natural confere

imunidade (o caso dotétano, por exemplo),
eporissoaimportancia de sevacinar.

ONDE ENCONTRO O CRONOGRAMA DE
VACINAS RECOMENDADQ?

Nas unidades de sadde vocé pode
encontrar o calenddrio vacinal do Pro-
grama Nacional de Imunizac@es do Mi-
nistério da Satde do Brasil, ou também
pelo site: https://www.gov.br/saude/
pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/

calendario-nacional-de-vacinacao

A Sociedade Brasileira de Pediatria
também disponibiliza um calenddrio
atualizado ano a ano, disponivel em: ht-
tps://www.shp.com.br/fileadmin/user_
upload/236¢5b-0C_Calendario_Vacina-
cao_-_Atualizacao_2022.pdf

E existem também o calendario dis-
ponibilizado pela Sociedade Brasileira
de imunizacGes: https://shim.org.br/
calendarios-de-vacinacao

COVID EVACINACAD

A VACINA EM CRIANCAS E DIFERENTE
DA VACINA DOS ADULTOS?

Sim. Apesar das vacinas contra
COVID nas criancas serem feitas da
mesma forma que as plataformas de
adultos, existem algumas diferencas:

Coronavac - feita a partir de virus
1inteiro inativado [morto). Pode

ser administrada em criancas a
partir dos 3 anos de idade, no esque-
ma de duas doses, reforco indicado em
adolescentes a partir dos 12 anos.

Pfizer - vacina de RNA mensagei-
2r0, indicada a partir dos 5 anos de

idade, com dose menor do que a
dos adultos em criangas de 5 a 11 anos
de idade. Administrada no esquema
de duas doses, com intervalo de 8 se-
manas entre elas.

Jansen e Astra-Zeneca - vacinas
3devet0rvira| (adenovirus), e nes-

temomento ndo estdo liberadas
para uso em pediatria.

POR QUE VACINAR CRIANCAS CONTRA
COVID-19 SE INCIDENCIA DA COVID EM
CRIANCA E BAIXA?

A COVID é uma doenca que aco-
mete adultos e criancas e geralmente
as criangas tém sintomas mais leves.
No entanto, algumas crancas podem
se apresentar com doenca grave, ou
seja, nem sempre a doenca vai ser de
facil manejo.

Além disso, desde os primeiros ca-
sosde COVID naInglaterra, foi descrito a
Sindrome Inflamatdria Multissistémica
Pedidtrica (SIM-P), complicacdo de-

corrente da infeccdo pelo SARS-COV?
em criancas. Trata-se de uma doenca
que acomete criangas e adolescentes
e cursa com um quadro de inflamacdo
principalmente nos vasos sanguineos
(vasculite), com complicacBes digests-
rias, cardiacas, renais e neuroldgicas.
Aparece cerca de 1 més apds a infeccdo
pelo virus (assintomética ou nan). E
uma doenca grave, que necessita in-
ternagdo e tratamento por equipe es-
pecializada. Além disso, por ser uma
doenca de aparecimento recente, im-
plica em acompanhamento de todos 0s
pacientes, tanto pelo quadro
agudo, quanto pelo risco de
complicagGes a longo prazo.

Ana Paula Antunes
Pascalicchio Bertozzi,
pediatra e professora do
Departamento de Pediatria
da Faculdade de Medicina de
Jundiai [FM]]
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Pais enxergam
d.leta.s alternativas,
viavels e saborosas




HELOISA PEREIRA

A infancia é a principal fase do
desenvolvimento cognitivo de uma
pessoa. Nesse periodo a salde e o
sistema imunoldgico sao fortalecidos
e a maioria dos hébitos se constrai.

A ideia de que a alimentagdo ve-
getariana e veganasdo insuficientes e
que faltardo nutrientes para o desen-
volvimento sauddvel de uma crianga
se constrgi em parte por equivocos e

pela falta de informacdo. Os hdbitas
construidos na infancia sao funda-
mentais para formar o paladar.

A professora de educacdo infantil
Ana Laura Dobre Ferreira Hermann, de
443 anos, conta como foi 0 processo de
adotar uma dieta vegana na vida de sua
filha, Olga Hermann, de 8 anos, frisando
0 qudo é fundamental a busca de profis-
sionais qualificados e dispostos.

“Quando eu fiquei grévida eu jd era
vegana ha muito tempo, entdo foi um
processo bastante natural para eu tornar
a minha filha vegana também. 0 mais
dificil foi encontrar profissionais atuali-
zados e que atendessem as minhas ne-
cessidades a partir das minhas escalhas.
Para isso eu e meu marido pesquisamas
muito, sempre mantendo uma rotina de
exames para saber se estava tudo ok,
mantendo assim uma gravidez sem ris-
Cos e que ndo deixasse de lado a forma
como eu escalhi me alimentar”, relata.

Ana Lauratambém explica que sem-
pre buscou referéncias de profissionais
e estudos e, como sua filha foi introdu-
zida deste 0 momento em que nasceu a
esse formato de alimentacdo, ndo houve
obstdculos pais a inser¢do ou transicdo
de uma dieta vegetariana ou vegana
nao deve ser encarada coma um sacrifi-
cio a serfeito.

A professora expde que habitos ndo
sdo transformados, mas sim criados e
que a forma mais eficaz de fazer isso
acontecer é através do exemplo.

“Eu acredito que é fundamental en-
volver a crianga no processo de alimen-
tacdo, levando-ajunto para as compras,
mostrando o preparo das refeicges, a
origem dos alimentos, ensinar sobre

questdes de desperdicio. Isso vale para
uma alimentacdo saudavel no geral,
ndo apenas para uma dieta vegana. Ndo
adianta querer gue seu filho se tarne
vegetariano e dar um miojo vegetariano
paraele”, opina.

Ela acrescenta dizendo que outros
ambientes fora de casa oferecem uma
diversidade de carddpios para alimenta-
¢Oes veganas e que a propria escola de
sua filha prepara refeicGes que se preo-
cupam em fornecer lanches que atendam
asnecessidades individuais dos alunos.

“Desde muito pequena minha filha
tem bastante consciéncia sobre a ali-
mentacdo dela, nunca foi algo imposto
e obrigatdrio, ela é bem convicta. Nunca
tivemos nenhum tipo de problema dela
querer provar alguma coisa que nao seja
vegana. Ela é livre nas prdprias esco-
Ihas, enquanto pais a gente orienta, mas
nunca decidimos por ela”, afirma.

DIVERSIDADE NOS CARDAPIOS

As dietas vegetarianas ou veganas
hoje sdo mais acolhidas e enxergadas
como uma alternativa vidvel e acessivel
e que buscam agregar na alimentacdo
uma infinita possibilidade de combina-
¢Ges de cardapios, com gostos, sabores,
cheiros e texturas, aproveitando o que
os alimentos tém de melhor.

Para 0 consultor empresarial e de
tecnologia da informacao Marcos Kao-
ru Hira, de 55 anos, isso é resultado de
iniciativas de conscientizacdo e de novas
informagdes sobre o tema, 0 que permi-
te um ambiente mais aberto e incluso
para novos adeptos.

Kaoru introduziu o vegetarianismo
na rotina dos seus dois filhas, Mariana
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Kaori Hira, de 16 anos, e Miguel Kenzo
Hira, de sete anos, e expressa como a
temdtica da ‘alimentacdo alternativa’
deixou de serumtabu nasrelacges e nos
espacos que ocupa.

“Cada vez mais as pessoas entre
meus amigos, familia e colegas de tra-
balho tém vindo me pedir sugest@es de
como eles também podem se tornar ve-
getarianos. Na minha familia recebemos
algumas criticas quando comegamos
ha 14 anos e, na época, principalmente
preocupados com a minha filha, vinham
dar suas opinides para voltarmos a con-
sumir a proteina animal, mas hoje, qua-
se todos também trocaram suas dietas e
jé sdovegetarianos”, lembra Kaoru.

0 empresario ainda descreve como

ele e sua esposa, Alessandra Inoue Hira,
de 51 anos, preparam as refeicdes em
casa, de forma a deixar o carddpio o
mais atrativo e saboroso possivel.

“Ao contrdrio do que muitos acredi-
tam, € relativamente facil cozinhar para
vegetarianos. Eu procuro sempre incluir
algum vegetal em qualquer uma das re-
feicdes e, tanto no almogo, quanto no
jantar, procuro trazer alimentos bem co-
|oridos, diversificando bastante em suas
propriedades e nutrientes. No almogo
e jantar procuro alternar entre algum
arroz, macarrao, sopas, Cremes, sempre
acompanhados de vegetais como legu-
mes, verduras, graos e mesmo assaladas
sempre tem algum grdo, como o feijdo
fresco, pepino, tomate, procurando, a

Mariana, Alessandra
e Miguel Hira

medida do possivel, consumir produtos
organicos e naturais”.

LIBERDADE NAS ESCOLHAS

A analista de business intelligenc
Sabrina de Araujo Mariano, 30 anos,
também introduziu o vegetarianisma na
alimentacdo da sua filha, Julia Mariano
Fraga, de trés anos e nove meses. Ela
conta que se preocupou em cuidar da
propriasadde, e aos limites que precisa-
riateraolongo da gravidez da Julia.

“Hoje em dia é mais tranquilo por-
que acho que ja me posiciono bem
sobre isso e as pessoas conseguem
ver como a Julia se alimenta bem, isso
gera certa confianga nas pessoas em
saberem que deu certo. Mas no inicio
foi dificil, me perguntavam muito sobre
0s nutrientes, sobre as vitaminas, o que
faltaria e se eu ndo estava me equivo-
cando ao tomar essa atitude, ao decidir
qgue a minha filha se alimentaria de tal
forma”, relembra Sabrina.

A analista ainda comenta que pre-
tende levar a diante esse modelo de
alimentacdo e que sempre observa e in-
terpreta como sua filha se dispde diante
disso. “As vezes ela me pergunta, por
exemplo, ‘'mamde isso € bicho carne’,
a0 querer a origem de determinado ali-
mento. Aos poucas ela vai entendendo
melhor e eu estarei aqui para ensinar o
que foi necessario”.

UMA ALTERNATIVA POSSIVEL

A nutricionista especializada em
dietas vegetarianas Juliana Klein Kimu-
ra, de 33 anos, esclarece que desde que
bem planejada e feita com o acompa-
nhamento profissional, a alimentagdo
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vegetariana € segura em todas as fases
davida, desde a gestacdo. Assim, ap6s o
periodo de aleitamento materno exclu-
sivo, OU Seja, apads 0s seis meses de vida,
a crianga pode comecar a introdugdo
alimentar vegetariana. Ela frisa também
gue todos os nutrientes sdo encontrados
em uma dieta vegetariana, com excecdo
da Vitamina B12 e por isso € tao impor-
tante 0 acompanhamento nutricional.

“Como conseguimos encontrar todos
0s nutrientes em uma alimentacdo vege-
tariana bem equilibrada e adequada, ndo
ha prejuizo no desenvolvimento infantil.
Todas as criancas, que consomem ou ndo
alimentos de origem animal, devem ser
suplementadas com algumas vitaminas
desde o nascimento, e a Unica diferenca
em relacdo a crianca vegetariana € em
relacdo a suplementacdo de Vitamina
B12. Vitamina essa de extrema importan-
Cia para o desenvolvimento neuroldgico,
gtuando nos processos cognitives, de
concentracdo e de memaria”, pontua.

Juliana explica que o ideal para uma
dieta vegetariana é que nas refeicdes
principais da crianca contenha 25% do
prato de cereais e tubérculos (arroz,
batata, mandioca, etc), 25% de legumi-
nosas (feijges, ervilha, lentilha, grdo de
bico, etc] e 50% de legumes e verduras
(quanto maisvariedade, melhor a oferta
de nutrientes), conforme a imagem da
Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB).
Além disso, € fundamental uma fonte
de Vitamina C nessa refeicdo, como uma
fruta citrica, para aumentar a disponibi-
lidade de ferro. Para temperar os legu-
mes, azeite de boa qualidade para obter
Omega 3. A B12 como mencionada deve
ser suplementada individualmente.
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Sabrinaa
filha Julia

Ja nos intervalos das refeicges, ela
sugere a oferta de frutas e lanches sau-
ddveis. Sequndo ela, com esse balan-
ceamento € possivel atingir uma oferta
maior de outros nutrientes, como 0 zin-
co e o cdlcio. Leites vegetais fortificados
com cdlcio podem auxiliar a compor a
necessidade didria.

“Estudos mostram que uma alimen-

tacdo vegetariana reduz os riscos de
doencas cardiovasculares, reduz os niveis
séricos de colesterol e pressdo alta além
de auxiliar no funcionamento intestinal.
Uma crianca que consome uma alimen-
tacdo sem carne ird se beneficiar de todas
essas questdes”, comenta Juliana sobre
0s beneficios que o vegetarianismo pode
proporcionar asatde.
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Como prevenir as internacdes de
criancas por causas acidentais?

Vocé sabia que no Brasil os aci-
dentes ou lesGes ndo intencionais sao
atualmente a principal causa de morte
de criangas de um a 14 anos de idade? E,
ainda, que quase um tergo dessas mor-
tes acontece dentro de casa? Esses da-
dos representam como esses acidentes
sdo um problema de sadde publica.

Em 2021, foram registrados 110.341
casos de hospitalizacdo entre criangas de
até 14 anos de idade devido a acidentes,
de acardo com o DATASUS/Ministério da
Saude. Significa que 302,3 criangas sdo
hospitalizadas por dia 12,6 por hora.

As principais causas do numero
total foram: queda (44%), queimadu-
ra (19%], transito (10%).0 que repre-
sentaumaumento de 5,3% nondmero
total de casos de internagdo quando
comparado a 2020 (= 105.060] - vol-
tando a patamares, dos dltimos trés
anos pré-pandemia.

Precisamos tratar este assunto com
seriedade,no entanto, apesar de aci-
dentes serem comuns na infancia e as
pessoas em geral tratd-los como fata-
lidades, estudos comprovam que 90%
dos acidentes podem ser evitados com
medidas simples de prevencdo.

Criangas, principalmente as me-
nores, passam muito tempo em casa e,
por vezes, os familiares, cuidadores e
responsdveis acreditam que esse seja
0 lugar mais sequro para elas. Mas para
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ALDEIAS

» INFANTIS SOS

BRASIL

IsSO precisamos estar atentos, deixan-
do 0 ambiente doméstico mais seguro
possivel para que elas se desenvolvam
livremente e sem riscos.

Para isso é importante que dissemi-
nemos uma cultura do cuidado e da pre-

MELHORES

ONGS

ALDEIAS
INFANTIS SOS

vencdo de acidentes! E para contribuir
com uma cultura do bem cuidar da in-
fanciaaAldeias Infantis SOS compartilha
a sequir as principais dicas para evitar os
principais tipos de acidentes domésticos
com criangas e adolescentes.
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[N BANHEIRO FEEEEEE aw

+ Mantenha a tampa da privada sempre
fechada, se possivel lacrada com algum
dispositivo de seguranca, ou deixe a
porta do banheiro trancada;

+ Nunca deixe a crianga na
banheira sem supervisdo, nem
Mesma por pouco tempo;

+ Antes do banho das criancas,
teste atemperatura da dgua para
evitar queimaduras;

- Tranque 0 armdrio de medicamentos,
vitaminas, antissépticos bucais e
demais produtos que oferecam perigo
deintoxicacdo;

« Guarde utensilios afiados e
aparelhos como ldminas de barbear,
tesouras e secadores de cabelo fora do
alcance das criangas.

I COZINHA s
+Use asbocasdetrdsdo fogdo e
certifique-se de que os cabos das panelas
estejam virados para dentro para ndo
serem alcancados pelas criancas;

- Mantenha sacos plésticas,
fasforos, isqueiros, dlcoal, objetos
devidro, ceramica e facas fora do
alcance das criancas;

+ Ndo use toalhas compridas na
mesa de jantar. As criangas podem
puxd-la para se apoiar e, se houver
algo em cima dela, como liquidos e

alimentos quentes, isso pode cair em
cima dos pequenos.
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+ Pisos escorregadios e tapetes
oferecem risco de quedas. O ideal é
colocar antiderrapante nos tapetes ou
retird-los do ambiente;

+ Use portdes de seguranca no topo e
na base das escadas. Caso a escada seja
aberta, instale redes ao longo dela;

* Instale grades ou redes de protecao
em janelas, sacadas e mezaninas;

+ Substitua fios elétricos desencapados
e proteja tomadas com tampas, fita
isolante ou mesmo maveis;

- Tenha certeza de que o piso estd livre
de objetos pequenos como bot@es, colar
de contas, bolas de gude, moedas e
tachinhas. Tire esses e outros pequenos
itens do alcance do beb@, pois, nessa
fase do desenvolvimento, quase tudo
que a crianca pega vaia boca;

+ Cortinas ou persianas com cordas
podem trazer o risco de estrangulamento,
especialmente para 0S menores;

+ Cuidado com guinas afiadas! Prefira
maveis com quinas arredondadas ou
use protetar;

+ Mantenha osmdveislonge dejanelase
cortinas. Elespodemser usadas para escalar.

MUY QuARTO [
- Se o quarto tiver beliche, as criancas
menores de seisanos devem ficarna
parte de baixo. Se ndo tiver escalha,

instale grades nas laterais;

+ Evite posicionar camas e qualquer
outro mével perto dajanela. Eles
podem ser usados para escalar;

+ Ao escolher brinquedos,
considere aidade e a habilidade
da crianca e busque sempre 0 selo
do Inmetro. Evite bringuedos com
pontas afiadas, como flechas, e 0s que
produzem sons altos;

+ SufocagBes podem ser
causadas por brinquedos, travesseiras
e lencdis dentro do berco. As grades
do berco devem ter no maximo
Jcmentre elas;

- Cuidado com quinas afiadas e
mantenha os maéveis longe de
janelas e cortinas.

I LAVANDERIA OU AREA DESERVICO |
+ Apos utilizar baldes e bacias,
esvazie-os, guarde-os virados para
baixo e longe do alcance das criangas;

* Produtos de limpeza devem
ser guardados em lugares altos
ou trancados. Além disso, deve-se
manté-|os em seus recipientes
originais para ndo confundir as
criangas. Por serem muitas vezes
coloridos, as criangas podem pensar
que aquilo é um suco ou refrigerante;

+ Antes de comprar uma planta nova,
verifique se elando é venenosa e
apresenta perigo para 0s pequenaos.
Este link possui exemplos:
http://sinitox.icict.fiocruz.br/
plantas-toxicas.
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MU GARAGEM I
+ As garagensndo sao um local
seguro, ndo permite que as crianas
bringuem nelas. Ao manobrar o carro,
certifique-se de que ndo hd nenhuma
crianga por perto;

+ Lembre-se de trancar o carro,
especialmente o porta-malas, e manter
as chaves e controles automaticos lange

do alcance das criangas. Elas podem
entrar no veiculo, soltar o freio de mdo
ou mesmo ficar presas |4 dentro.

PO PISCINA -
+ Piscinas devem ser protegidas com
cercasdenominimo1,5m, que ndo
possam ser escaladas e portGes com
cadeados ou trava de sequranca que

dificultem o acesso dos pequenas,

+ Quando a criancada for usar a piscina,
asupervisao de um adulto o tempo
todo € essencial;

+ Esvazie piscinas infantis ap6s o uso e as
guarde longe do alcance das criangas.

- Conforme vdo crescendo e ganhando
autonomia, as criangas comecam a
sair de casa cada vez mais de casa,

seja para passear, brincar ouir a escola.

Para também garantir a seguranca em
todos esses momentos, vale reforcar
que também os entornos sejam
seguros e protetores:

[ ESPACOS COMUNITARIOS [
+ Tire o capuz e o cachecol de todas
as criangas para evitar perigos de
estrangulamento nos parquinhos;
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- Até 0s10 anos de idade, as
criangas devem ser transportadas
no banco traseira do veiculo,
usando cinto de sequranca. E, até
0ssete anos e meio, elas precisam
usar um dispositivo de retencdo
veicular (beb@ conforto, cadeirinha e
assento de elevagdo;

+ Nunca saia de carro com criangas
sem usar 0 bebé conforto, a
cadeirinha ou 0 assento de elevagdo,
nem mesma para ir o até a esquina.
Esteja sempre atento, pois muitas
colisBes acontecem proximas a drea de
destino e origem ou em ruas com baixo
limite de velocidade;

- Dé o exemplo e ensine as
criangas a terem um comportamento
sequro como pedestre: atravesse as
ruas olhando para ambos os lados,
respeite ossinais de transito e faixas
para pedestres e, antes de atravessar na
frente dos veiculos, faca contato visual
com os motaristas para ter certeza de
que eleste viram.

+ Conheca os parquinhos onde
as criangas brincam. Saiba quais
0S equipamentos apropriados para
aidade das criancas e verifique se
eles estao enferrujados, quebrados
ou contém superficies perigosas.
Supervisione-as sempre;

+ 0 parquinho dever ser instalado em
piso que absorva impacto, como um
gramado, um piso emborrachado ou
areiafina. Jamais deve ser instalado em
piso de concreto ou pedra;

+ Ensine as criancasando
empurrar, ndo dar encontrges e
nem se amontoar quando estiverem
brincando em parguinhos.

+ Ensine as criangas a s soltarem
pipa em lugares abertos e longe de
fios elétricos;

+ Ao andar de bicicleta, skate ou patins,
as criangas devem sempre usar 0s
equipamentos de sequranga adequados
(capacete, cotoveleiras ejoelheiras);

- Para andar de bicicleta, as criancas
devem sempre usar sapatos fechados e
evitar cadarcos folgados ou soltos;

+ Abrincadeira com a bicicleta
deve acontecer em locais sequras,
Como parques, ciclovias e pragas,

fora do fluxo de carros e longe

de piscinas e sacadas,

+ Antes da crianca iniciar uma
prética esportiva, cheque os niveis
de dificuldade para ver se eles sao

compativeis com a idade e o tamanho
da crianca. Por exemplo: uma bicicleta
de adulto ndo serve para uma crianga;

Nosite do Instituto Bem Cuidar,
areameio da Aldeias Infantis SOS
com o foco na qualificacdo do cuidado,
vocé encontra materiais educativas,
checklist e mais dicassobre a
prevencdo de acidentes.

*Erika Tonelli - Especialista da Aldeias
Infantis SOS em Entornos e Espagas

Seguros e Protetores.

0UTUBRO2022



DR. ALEXANDRE MARTIN® | @XANMARTIN

A educacao das nossas criancas

No m@s em que as criangas se fazem
representar pelo seu dia acredito que cabe
um olhar ao nosso sistema de educagdo e
como encaramos hoje o desenvalvimento
dos nossos jovens frente @ mudanca dos
paradigmas da sociedade.

Acredito que a etimologia de “educa-
(d0” esclareca o ponto de vista que quero
apresentar: 0 primeiro “e” da palavra € 0
MEesmOo que se apresenta nas palavras exte-
rior, estrangeiro, exportacdo e que significa
“a parte defora”. O resto da palavravem do
verbolatim “ducare” significando conduzir.

Dessa maneira, educar significa ba-
sicamente colocar para fora aquilo que jd
esta dentro de quem recebe a educacdo.
Ao contrdrio do que pensamos, moderna-
mente a educacdo ndo pode ser baseada
emumasérie de conteddos que esperamas
dar download na cérebro de nossos filhos.

Acredito que o conhecimento de
fatos histdricas, técnicas de célculo, re-
conhecimento de mapas e relevos seja
importante, mas de forma alguma parte
prioritdria da nossa educagdo.

Como costumava dizer um professor
deinglés que eu tive, todas essas matérias
sdo “entulho” cerebral, pois compartilha-
vam a mesma funcdo que seus equivalen-
tes na construgdo de casas: fornecem uma
(arga, Um peso, Necessario para se cons-
truir, mas ndo era suficiente para estruturar
uma parede ouviga.

Acredito que a prioridade na edu-
cacdo é deixar externar aquilo que a
crianca ja tem dentro de si tornando a
habilidade do educador fundamental
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para perceber o dom que ela ja tem,
capacitando-a a colocar em agdo.

Isso pode causar estranheza a aque-
les que pensam que dentro das mentes
dos nossos filhos e sucessores ndo podem
existir algo que seja genuino, mas, ao con-
trdrio, acredito que nela esteja a chave que
conecta e estrutura todo o conhecimento
(ue a pessoa precisa e precisard no futuro,
basta que a tornemas consciente disso.

Para escrever esse artigo conversei com
uma jovem bailarina, hoje com 17 anos,
prestes a se profissionalizar em uma escola
denivelmundial em Nova York, que chamaa
atencdo ndo s@ pela competéncia e respan-
sabilidade que tem apesar da pouca idade,
mas pelo serhumana incrivel, cheio de sen-
sibilidade que é. Tenho o privilégio deserum
dos profissionais que cuida da suasatide.

Pedi a ela imaginar-se conversando
consigo mesma, na idade de sete anos.
Que conselho essa mulher vitoriosa daria
asua versdo infantil, para que alcancasse o
sucesso de hoje? Algo sobre estudar mais?
Treinar com afinca? Nunca desistir?

Eu diria a ela “Use a sua respiracao”.
0 meu queixo caiu. Nunca ensinei a essa
jovem uma linha sequer sabre medicina
chinesa, mas dentro da pequena frase dela
estava alicdo digna de mestre shaolin.

A respiracdo € a interface que permite
controlar o sistema nervoso em todos os
seusaspectosautomaticos. Com o controle
da respiracdo nos tornamos fortes nas si-
tuacBes de medo e eliminamos a anguistia.
Conseguimos o melhor do nosso desem-
penho e precisdo quando a nossa energia

corre suave pelos meridianos. E tudo isso
s0 é obtido pela respiracdo.

Na simplicidade, ela me disse o local
onde comecam todos os caminhos parato-
dososlugaresdavida. Tudo comega dentro
de si mesmo, bem no centro de tudo, no
movimento ritmado do diafragma. Ele dita
0ritmo com que a energia corre dentro dos
canais e por cansequéncia, como ela flui,
dentro e ao redor do corpo que a emana.
Vocé pode imaginar uma bailarina, leve
como uma fada, ofegante? Eu ndo con-
sigo. Essa sensacdo de leveza sd € obtida
para guem tem esse cantrole.

Tenho conviccdo que a educacdo
dessa outrara menina foi bem-sucedida e
til pois estruturou nela o que € simples e
efetivo. E algo que empodera a crianca, ao
passo que muitos detalhes e explicagdes so
fazem nublar e esconder o que é essencial-
mente importante. Quer algo mais direto
e claro como “respire e tudo vai acabar
bem"? Qual crianca ndo entenderia isso?

Lembro-meque, nasequéncia da per-
gunta, pedi a ela, com meu sorriso “ama-
relo”, se ela poderia transmitir a licdo tam-
bém a minha prdpria versdo aos sete anos
deidade, dado o valor do ensinamento.

Fica a reflexdo, entdo, sobre a impor-
tancia da valorizacdo do conhecimento
interior de cada um, esperando para ser
manifestado pela verdadeira educacdo.
Feliz dia das criancas para todos nas!

Dr. Alexandre Martin é médico
formado pela Unicamp e especialista
em Acupuntura e Osteopatia
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A culpa é de quem?

ELISA CARLOS*

Passei muitos anos acreditando
naquela tipica frase: a culpa é da mae.
Passei muitas décadas trabalhando nos
divds da psicandlise a minha relacdo com
a minha mde. Hoje aos 40 anos, mde,
com uma filha nascida de mim e uma de
coracdo, acho engracada, para ndo dizer
completamente inconsistente e bizarra, e
a interpreto como uma confortavel ‘des-
respansabilizacdo’ dos meus atos.

Como filha era muito mais facil culpar

minha mde de todo mal que havia acan-
tecido na minha vida do que tomar as
rédeas e tocar em frente (e estendo essa
culpaparaomeu paitambém). Melembro
do dia em que a ficha caiu. A psicanalista
(que ja deveria estar de saco cheio) me
perguntou: “Ok! A culpa é da sua familia,
edai? 0 quevocé vaifazer comisso?”. De-
morou muito tempo para entender que
enquanto eu coloco a responsabilidade
da minha vida na mdo de qualguer outra
pessoa, mino a capacidade que eu tenho
de resolver, de mudar. Como eu permito

gue uma tnica pessoa possa ter tamanho
impacto na minha vida, a ponto de tudo
ser culpa dela? Trazer a responsabilidade
para mim sobre o que acontece comigo
me dd a possibilidade de transformar mi-
nha realidade, mudando a minha visdo
dosacontecimentos.

Foi na espiritualidade que essa re-
lagdo tomou outro formato e me libertei
de progredir essa culpa para minhas fi-
Ihas. Hoje me recuso a tomar a culpa do
gue acontece com as meninas para mim.
Especificamente com a Nina, minha filha

ARQUIVO PESSOAL

0UTUBRO2022



de 4 anas, me recuso a acreditar que ela
€ assim ou assado porgque é minha filha,
ou seja, porque € culpa minha, porque
eu ndo eduquei da maneira certa quan-
do ela tinha menos idade, ou porque ela
ndo usou chupeta, ou porque ndo came
carne, ou por qualguer outro motivo, que
todos os experts em maternidade e Freu-
dianos que cruzam meu caminho tem
para me dizer. Obviamente ndo estou me
desrespansabilizando. Obviamente que
ela me imita demais, que ela interpreta
acdesminhaseasrepete damaneiradela.
Equeseeundo quiser que elafacaissoou
aquilo, que eu preciso refletir se ndo sou
eu quem estd dando esse exemplo, mas
tudo isso sem culpa.

Mesmo tendo encontrado conforto
na espiritualidade, nem preciso recarrer
a lei do carma ou ao Caibalion ou qual-
quer outra imaterialidade para entender
que ela sofre muitas influéncias além das
minhas, alids, muito mais influéncias dos
outros do que de mim. Ela vai a escola o
dia todo, ela fica com o pai, com a irmd,
com 0s avds, ela passa as férias com as
amiguinhas com uma avo postica, ela vi-
sita outras pessoas. (Ela ndo assiste TV e
nem mexe no celular, entdo esse tipo de
influéncia ela ndo vai sofrer diretamente,
pelo menos por enguanta).

Acreditar que alguém € responsavel
pelo rumo da sua vida, diante de tantas in-
teragGes que ocorrem ndo faz sentido para
mim. Maturana diz que todas as nossas Cé-
|ulas se autorregulam. O conceito de auto-
poiese que ele criou € a capacidade de todo
servivo (e ele chama devida, a cognicdo) de
se autorregular de escolher determinadas
reacBes. A Nina coma um ser vivo é capaz
de adaptar-se consistentemente a cada
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interagdo que ela vive, independentemente
da educacdo que nds oferecemas. Obvia-
mente ela pode ser mais ou menas flexivel,
Ou mais ou menos enquadrada naguilo que
asociedade gostaria de ver em uma crianga,
e que eu posso induzir determinados com-
portamentos de acordo com os estimulos,
ou as condigGes. Mas isso ndo significa que
sdo as condigBes que determinam os resul-
tados do comportamento dela, se assim o
fosse, acordariamos com Lamarck. Nao que
a teoria da epigenética refute a influéncia
do ambiente, mas é importante que haja a
genética para alguns comportamentos sur-
girem e na espiritualidade, o carma.

Ainda, a culpa certamente pro-
duz um estado mental que interfere
nas minhas escolhas e vai interferir na
minha relacdo com elas. 0 mais doido
nessa sociedade é que ao abrir mao da
culpa, dd a sensacdo de que abri a mdo
da crianca, que a deixei ao acaso, res-
ponsabilizando-se pelos seus proprios
atos. Isso € uma grande confusdo. Para
libertar-me da culpa eu abri mao da
minha expectativa. Eu vou fazer o me-
lhor e dar as condigGes que cansidero
dentro dos meus limites, o ideal. Agora,
se elas no futuro, ndo agirem da forma
como eu [ou a sociedade) acreditamas
ser a melhor, isso definitivamente ndo
¢ culpa minha. Se elas no futuro ndo
forem 0 que a sociedade considera
uma mulher de sucesso, isso ndo é cul-
pa minha. E isso também ndo significa
que eu ndo vou intervir quando achar
necessario, mas o farei ‘sem culpa’. Mi-
nhas filhas ndo sao meus projetos.

* Elisa Carlos € mae da Nina e da Gab,
yogini, especialista em inovagdo .
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Para quem deseja presentear as criangas com
algo diferente, livros sdo sempre otimas opcdes.
Além de incentivar a leitura, a criatividade é despertada.
A Hype separou alguns lancamentos literarios que
servem como dicas. Boa leitura!

POR COLLI BOOKS

No titulo recém-lancado, da escrito-
ralsa Colli,’AFada Verduxa', a criancada
aprende sobre conceitos como preser-
vacdo e preocupacdo com a sustenta-
bilidade. Na histdria, a protagonista &
Verduxa, metade fada, metade curupira.
Ela é a protetora das matas de uma be-
lissima regido chamada Montes Belos.
Atraido pelas exuberantes drvores do
lugar, um ganancioso negociante de
madeiras da vizinhanca resolve explorar
a drea, mas Verduxa faz de tudo para de-
fendersua floresta.

Para quem gosta de histdrias com
tradicdo indigena, o livro "Descobertas
de Inaid’, também de Isa Colli, conta
0s desafios e aprendizados da menina

POR LITERARE BOOKS INTERNATIONAL
Autoestima deAaZ, de lara Mastine e Cristiane
Rayes: Indicado para todas as idades e para 0s
adultos que querem se conectar com sua crianca
interior, fortalecer seu amor proprio, bem como
ajudarem as criangas a desenvolverem esse senti-
mento, o livro mostra a historia do duende Az, que
construiu sua maneira de fortalecer a autoestima,
percorrendo o alfabetode AaZ.
Link Loja Literare Books:
https:/ /bit.ly/livro-autoestima-a-z
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indigena Inaid, quando ela comeca a
estudar em uma escola fora da aldeia. A
chegada da jovenzinha no colégio muda
asuavida e dos colegas de classe.

Ja olivro, Vivene e Florine e suas des-
cobertas na Amazdnia’ conta a histdria de
duas abelhinhas que percebem uma drea
completamente devastada pelos humanos
na floresta onde vivem. Preocupadas, par-
tem rumo a Floresta Amazdnica em busca
da ajuda de animais especializados em re-
florestamento. L4, descobrem que a pro-
pria espécie estd ameacada de extingdo.

Todos os livros da editora podem
ser encontrados facilmente no Brasil,
na Europa, e no mundo todo nos prin-
Cipais sites de e-commerce no formato
impresso e e-book. Seguem alguns
exemplos de lojas: Amazon, Woak, Fnac,
Americanas, Submarino, entre outros.
Para mais informacGes acessem o site
www.collibooks.com.br
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0 SOLZINHO DE TODAS AS CORES,

DE CRISTINA MARTINEZ

Aobra trata da importancia de ser-

mOs e respeitarmos coma somas, pois,
ninguém é igual a ninguém e cada um é
bonito do seu jeito. Em um caminho de
descabertas, o curioso solzinho ird mer-
gulhar num mundo cheio de cores, emo-
¢Oes e sentimentos. A leitura é dindmica,
cativante e de facil compreensdo para as
criancas. Venha vocé também descobrir e
aprender com esta linda histdria com ilus-
tracdo de Theo Augusto Tresolavy

Link Loja Literare Books: https:/ /bit.ly/

Loja-solzinho
ANIMACAOD, DEIARA MASTINE
E CRISTIANE RAYES

DIARIO DEUMA (LIVRO EM FORMATO DE CARTAS)
Gisele Domenici GAROTA QUENAD E um livro de bolso, em formato de
{ GOSTAVA DE LEGUMES, cartas para instruir pessoas de qual-
idhio wuma. mﬁfu
D de 9 DE GISELE DOMENICI quer idade a ampliar o autoconheci-

Thustragies de

Mfg“h Mo‘H’:

Alguns dos de-
safios de educar na

mento e promover o encorajamento

de forma leve e agradavel. 0 nome

:& 3 infancia  resolvidos dado as cartas € referente ao seu

5 4 ‘@”; em um s0 livro. Mis- contetdo: as analogias de caracte-
turando a leitura risticas sdo feitas com animais - que

ludica com o incen-
tivo a alimentacdo
sauddvel, a neurop-
sicéloga Gisele Do-
menici ajuda papais
e mamdes a lidar
com o tema. Quem
ja teve que lidar
com a formacdo de

uma crianca sabe como a infancia é importante e que esta também pode
ser uma das fases mais complexas. £ normal que elas se inspirem e vejam
no cotidiano as diversas “profissdes” exercidas pelos pais, professores, nu-
tricionistas, cozinheiros e até psicdlogos.
Link Loja Literare Books: http:/ /bit.ly/loja-literare-diario-legumes
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¢ o fator lddico desse aprendizado
(0 que possibilita o uso da ferra-
menta em todas as idades). 0 termo
“acdo” cabe ao auxilio dado: para
incrementar suas forgas e virtudes
é preciso agir. 0 coelho, cachorro,
beija-flor, hipop6tamo e mais 46
animais sdo exemplos de instintas,
habitos e maneiras de Se comportar
que cabem a muitas pessoas, e cada
qual comsua individualidade pro-
moverd uma identificacdo.
Link Loja Literare Books: http:/ /hit.
ly/loja-literare-animacao
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POR MAIRA GOMES

Um livro que mostra a vida sem 0s
eletronicos, especificamente a infan-
cia dos anos 1980 e 1990, é Infancia
(RS 41), da escritora Maira Gomes.
Lancado em 2014, Infancia traz em
versos rimados aqueles peguenos
momentos da vida que s valorizamos
quando crescemos, coma os cuidados
paternos, a expectativa pelo Natal, as
brincadeiras de roda e até as dificul-
dades escolares. 0 livro, que estd em
sua terceira edicdo, traz ainda um QR
Code que dd acesso a contacdo da his-
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toria feita pela autora e disponibiliza
atividades para imprimir. “Sdo ilustra-
¢Oes para colorir, caga-palavras, jogo
dos 7 erras, enfim, tudo que eu amava
fazer quando crianca.”, conta Maira,
fa assumida dos Almanac@es de Férias
da Turma da Monica.

No premiado A Menina e o Tempo
(RS 34), lancado em 2020 pela Editora
Em Prosa & Verso, a escritora aborda
um tema delicado para adultos e crian-
gas: a passagem do tempo. Em poesia,
A Menina e o Tempo, vencedor do Pré-
mio Book Brasil nas categorias Livro do

Ano, Melhor Livro Infantil e que rendeu
a Maira o titulo de Autora do Ano, traz
a perspectiva infantil sobre o tema. “Eu
ndo entendo por que na escola o tempo
é gigante. Tendo aula ele nunca passa,
mas o recreio € uminstante!”, questiona
a personagem. Maira Gomes conta que
se inspirou em suas proprias vivéncias
para escrever a histdria, “J& fui a menina
que sentia falta da mde e hoje sou a mde
que precisa deixar o filho quando saio
para trabalhar. Nunca é facil, mas o dile-
ma € solucionado de forma lddica pelas
personagens.”, explica.
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CREME BRULEE DE GOIABADA
por chef Thalyta Koller

+500g de creme de leite fresco
- 80g de goiabada cremosa
+50g de agdcarrefinado
-bgemas

+ Cumaru ou extrato de baunilha
+ Acdcar demerara para finalizar

Agueca o creme de leite com raspas de
cumaru em fogo baixo. Enquantaisso,
bata as gemas com o aglicar até ficar uma
mistura clara e aerada. Quando o leite
estiver aquecido, transfira uma concha do
creme de leite para a mistura de gemase
aclicar, misture sem parar adicionanda 0
restante do liquido aos poucos.

Retire uma concha do creme e misture com
agoiabada. Quando estiver homogéneo,
incorpore ao restante do creme.

/

Transfira para ramequins (com 7cm
de didmetro em média] ou pequenas

travessas, até que figue com, no méximo,

4 cm dealtura. Posicione os patinhos em
uma travessa e coloque dgua quente na
forma até metade da altura dos potes.
Leve ao forno pré-aquecido a 150°C por
aproximadamente 45-50 minutos ou
atévacé tacar no centro e ndo sujar seu
dedo. Refrigere por no minimo 5 horas
antes definalizar.

Cubra o creme com uma camada fina

de aclicar demerara, aqueca o dorso de
uma colher retorcida e passe sobre o
acucar até obter uma camada dourada e
crocante. Lave a colher cada vez que for
repetir a operacdo. Vocé também pode
utilizar um macarico, se tiver.

Tempo de preparo: 90 min + resfriamento
(de um dia para 0 outro)

Rende: 6 ramekins de 7cm de didmetro
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TACA ROMEU EJULIETA

par Piraqué

INGREDIENTES

-U50 gdericota

+1e Y2 xicaras (chd) de leite

+ % dexicara (chd) de aclcar
+lgemas

+1colher (chd) de aroma de baunilha
+1pitada desal
-asraspasdellaranja

+lt embalagens do biscoito Goiabinha
+ [este de laranja para decorar a gosto

MODO DE PREPARO

1. Bata noliquidificador por S5 minutas
aricota, oleite, 0 aglicar, as gemas, a
baunilhaeosal.
2.Leveocremeaofogopra

cozinhar, sempre mexendo até ferver.
Desligue, coloque asraspas de
laranja etransfira para umrecipiente
para esfriar.

3. Cubra com filme pléstico

em contato com o creme e refrigere
por b horas.

MONTAGEM

1. Separe outras 8 para decoracdo.

2. Corteasdemais em 3 partes.
3.Monte o doce em tagas individuais,
intercalando camadas de goiabinha e

de creme. Finalize com uma goiabinha e
zeste delaranja.

Rendimento: 8 porcdes
Tempo de preparo: 20 minutos

Rua Dr. Leonardo Cavalcanti, 16
Centro- Jundiai (ao lado do Forum)
Telefone: (11) 4521-2897
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TORTA BANOFFEE

por Piragué

INGREDIENTES:

Base

+200 g de Biscoito Maisena
+150 g de manteiga sem sal

Recheio
+ 400 g de doce de leite cremoso
+ll hananas cortadas em rodelas

Chantilly
+ 400 gramas de creme de leite fresco
+ U4 colheres de (sopa) de aglicar

Decoragdo
+ chocolate 60% cacau ralado a gosto

MODO DE PREPARO:

Base 3. Forre uma forma de fundo MONTAGEM

1. Processe os biscoitos até obter uma removivel crespa, de 27 cm, e 1. Recheieatortacom o doce de leite,

farofafina. refrigere por 10 minutos. alisando bem. 2. Arrume as rodelas de
banana par cima e cubra com o chantilly.

2.Emsequida, derreta amanteiga e 4. Asse em forno preaquecidoa200 °C 3. Decore comasraspas de chocolate e

misture a farofa. por 7 minutos. Espere esfriar. sirva gelada.

Jantares
Buffet com pizzas

Para eventos,
consulte-nos!

_— _1—_"- = 5 -

Tel.: ( 86-2321
Rua do Retiro, 2173 - Jundiai
vesuvioeventos@hotmail.com

www.vesuviopizzaria.com.br
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BOLO DEBANANA
COM CHOCOLATE
SAUDAVEL

par Mariana Goldfarb

+ U bananas;

+ 1xicaradefarinha de aveia;
*3oves;

+ 3 colheres (sopa) dleo de coco;
-100 gramas de bombons com
castanha de caju;

-100 gramas de bombons com
cranberry;

+ %2 xicara de aglcar de coco;

- Néctar de coco (a gosto);

-2 colheres de creme de aveld
crocante;

+ Pedacos de bananada;
+1colher (sopa) de fermento;

- Canela a gosto.

1. Em umrecipiente, coloque

0s0vosjunto com o 6leo de coco e bataa Emseguida, acrescente afarinha de aveia.

mdo por aproximadamente dois minutos. 2.Amasse as bananas e misture tudo

até formar uma massa
homogénea. Inclua o
aclcar de coco e mexa um
pouco mais.

3. Adicione pedacinhos

de bombons nossabores
castanha de caju e também
cranberry.

4. Misture bem e incremente
como creme de aveld
crocante e mais alguns
pedacos da bananada. 0
fermento vem na sequéncia.
5.Aqgora é sd misturar tudo
delicadamente e finalizar
com canelaa gosto.

b. Unte a forma com afarinha
de aveia, masantes de
colocar a massa na assadeira,
passe o néctarde cocoe
cologue rodelas de banana
nofundo daforma.

1 Leve aofornoemuma
temperaturade180a200°C
por aproximadamente 20 a 30 minutos.
Deixe esfriar esirva.

itestaurante e Choperia

lll]lm
Hanus

O Alemio da Afaméaé’

ey

R. Marechal Deodoro da Fonseca, 702

Centro - Jundiai - alemaodamarechal.com.br

‘l i =

Completo servico
a la Carte
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LASANHA DEMIOJO MODO DE PREPARD

por Nissin Foods Prepare o miojo lamen

sabor milho na manteiga
INGREDIENTES conforme as instrugges da
+1embalagem de miojoldmen sabor embalagem por apenas trés
milho na manteiga minutos. Em seguida, cologue
+1colher (sopa) de requeijdo 0 tempero e o requeijdo,

+ 4 colheres (sopa) de mugarela ralada misturando bem. Acrescente
+ Ui colheres (sopa) de presuntoralado 0 presunto, a mucgarela, o

- 1tomate cru picado sem semente tomate cru e o orégano.
+1colher (chd) de orégano Sirva bem guente.

—
- "
T

ALMOCO EXECUTIVO

MAIS DE 30 OPCOES DE PRATOS EXECUTIVOS

DE TERGCA A SEXTA (EXCETO FERIADOS)

*IMAGEM: POLPETTONE RIPIENO -
POLPETIONE RECHEADO DE MUCARELA,
ACOMPANHA FETTUCCINE AQ MOLHO BURRO E SALVIA

« SALADA
* PRATO PRINCIPAL
« SOBREMESA

RUA PROF. JOAO BATISTA CURADO 80
BECO FINO - ANHAGABAU - JUNDIAI

(11)4521-3777

Verace

CANTINA E PIZZERIA ITALIANA

EXPERIMENTE O NOSSO

MENU ESPECIAL

DE FINAL DE SEMANA

"IMAGEM: LINGUINI NERO CON GAMBERI GRIGLIATI -
CAMAROES GRELHADOS ACOMPANHADC DE LINGUINI NEGRO
AQMOLHO BISQUE, FINALIZADO COM PANGRATIATO

RUA DO RETIRG, 510
VILA VIRGINIA - JUNDIA{ (11) 4586-6091

Pe¢a também pelo (foed
S
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VINHO & ALGO MAIS

Das uvas Cabernets,
mae e filha, a Franc
e a Sauvignon

As uvas (abernet Sauvignon e a
Cabernet Franc sdo muito famosas no
mundo dovinho. No entanto, impartante
salientar que a variedade Cabernet Sau-
vignon, considerada a rainha das uvas
tintas e até mais famosa, ndo € a rainha
por ser melhor, ou mais importante, mas

sim porgue € a mais difundi-

da no mundo e vai bemem |

quase todo tipo de terrair.
Origindria da regido de

Bordeaux, no sudoeste

da Franca, ela sur-

giu de antigos

cruzamentos i

entre as uvas

Cabernet

Franc (tinta] e

a Sauvignon Blanc

(branca). Testes de

ONA na Universidade

da Califérnia confirmaram

essa origem.
Suas principais caracteris-

ticas sdo marcadas pelos tani-

nos densos e muito aparentes,

por se tratar de uma uva peque-

st Hype

na e de casca muito grossa, o que lhe con-
fereuma cor profunda e aromas complexas,
coma de ameixa, frutas negras e cassis.

Nos vinhedos mais quentes revela
tracos de azeitona e amora silvestre,
enguanto nos mais frios aparecem tra-
¢os de pimentdo. Mas tomem cuidado,
porque um vinho com pimentdo muito
aparente pode ser um defeito.

Por envelhecerem muito
bem, os melhores
vinhos produ-
zidos com a
uva Cabernet
Sauvignon
desenvolvem
outros  aromas
além dos acima c-
tados, tais como o de
couro, tabaco, charuto
edefumado. Seovinho
estagiou em madeira,
7 aparecem aromas como
chocolate e baunilha. Em
alguns casos, como no Chile

eAustrdlia, podem surgiraro-
mas de horteld e eucalipto.

Por ter estrutura muito intensa e
dotada de muito tanino, para ndo se
tornar um vinho muito adstringente,
muitas vezes é misturada a uva Merlot,
Bssa um pouco mais macia, mais fru-
tada e menos tanica.

Vale lembrar que a mistura da Ca-
bernet Sauvignon, Cabernet Franc e a
Merlot, formam uma famosa combina-
¢do conhecida como “corte borladés”,
um blend imitado no mundo todo. Mas
vale destacar que a Sauvignon amadu-
rece duas semanas depois da Franc e,
diante disso, os vinicultores tém excesso
dezelo, pois, caso elaseja colhida verde,
seusvinhos trardo aromas herbaceos em
excesso, podendo se tornar um vinho
extremamente desagraddvel.

Vale o destaque para as principais
qualidades da Cabernet Sauvignon, ve-
jam: tem boa capacidade de envelhe-
cer; resistente a pragas; casa-se muito
bem com outras uvas; proporciona
vinhos de guarda; adapta-se bem ao
amadurecimento em barris de carva-
lho; tem cardter marcante; seus aromas
e sabores se destacam; adapta-se bem

0UTUBRO2022



MURILO AZEVEDO PINTO | @nuRriLoviNHoS ‘s .

em varios paises e regiges; e é versatil
gerando tintos com grande estrutura,
passando por tintos leves, saborosos
roses e até espumantes!

Vale lembrar também que os intoca-
veis franceses, como Chateaulafite, Cha-
teau Margaux, ChateauMoutonRotshild,
Chateau Latour e Haut Brion, todos eles
“Premier Grand Cru Classe”, séo exem-
plares com predominio de Cabernet Sau-
vignon. Nadamal hein? EJancis Robinson,
a mulher mais entendida de vinhos no
mundo, tem uma 6tima definicdo sobre
ela dizendo que: “é a casta mais famosa
do mundo para a producdo de bom vinho
tintoe delongavida”. Vivall

J& auva Cabernet Franc, na verdade,
€ a Cabernet “original” digamos assim,
pois como dito acima, a Cabernet Sau-

%

/_

o

vignon, surgiu depois, sendo conside-
rada a filha da Cabernet Franc, vejamos:

Até pouco tempo, a Cabernet Fran-
ceravista como uma uvasecundaria, uti-
lizada apenas para corte e que se presta
apenas para dar cor e outros aromas
ao vinho. Nada mais injusto, haja vista
ela possuir a poténcia e a agressividade
de uma Cabernet Sauvignon, somada a
elegancia de uma Merlot, gerando um
vinho equilibrado, com aromas de frutas
vermelhas e negras, como framboesa,
amora, mirtilo e groselha, além de ou-
tros secundarios e tercidrios.

A Cabernet Franc € uma uva versatil e
se adapta muito bem em diversas regiges
domundo. Nemtanto como a Sauvignon.
Seu bergo de origem € ninguém menos
que o Vale do Loire, ela aparece sozinha

-~

“:_s
%

oy Py

/
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esoberana nos grandesvinhos, principal-
mente nos famosas Chinon.

Importante destacar também que a
Cabernet Franc esta se despontando nos
paises do Novo Mundo, principalmente no
Chile, Uruguai e Brasil. Isso mesma! Encon-
tra-se bons exemplares desta uva na Serra
Gaucha e nasterras Hermanas também.

Bom, paraquemtorce onarizparaa Ca-
bernet Franc, & bom lembrar que os vinhos
produzidos com essa variedade, quando
bem elaborados, sdo vinhos de tirar o fole-
go! Um cldssico exemplo € o famoso Cha-
teau Cheval Blanc, precisa falar mais?

No geral € isso! Ndo confundam Ca-
bernet Sauvignon com Cabernet Franc ou
ainda Sauvignan Blanc, pais jé dizia Adil-
son “Maguila” Rodrigues: uma coisa é uma
coisa, outra coisa € outra coisal Viva! @7

FOTOS: DIVULGACAD
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LANCAMENTOS

BRINQUEDOS LUDICOS

Presentear com criatividade é uma forma de surpreender no Dia das Criangas. Para garantira
diversdo dos pequenos e fugir do comum, estimulando a brincadeira de formaludica, 0
Atelié Circulo elaborou opcges de produtos feitos em amigurumi. Confira:

LIVRO ANIMAIS - Atelié Circulo -

RS 240. SAC 47-33319500. BONECO FLORK
www.circulo.com.br Atelié Circulo
RS 240 (cada).

SAC (47)3331-9500.
www.Circulo.com.br

DOMING COMPLETO - Atelié Circulo - RS 340. SAC 47-33319500.
Www.Circulo.com.br

JOGO DA VELHA COMPLETO CROCHE - Atelié Circulo - R$290.
SAC47-33319500. www.circulo.com.br

MODA FITNESS

Dia das criancas € de lei: tem que ter brinquedo! Ta, mas e aroupa
debrincar?! Aquela que acompanha os mavimentas com conforta e que
garante aquela flexibilidade extra para aguentar o pique de escalar, carrer,

pular e se divertiravaler?
ATip Tap apresenta uma colecdo toda pensada para a criancada ex-
travasar a energia em todas as brincadeiras e também nas atividades
fisicas. Com tecnologia dryfit o tecido absorve osuare, a elasti-
cidade e ajuste das pecas acompanha os movimentos dando
muito mais conforto e, inclusive evitando lesges.
Aspecasvariam entre RS 59 e RS 159 ejd estao a venda nas
mais de 140 lojas espalhadas pelo pafs.
Para maisinformagfes acesse: https:/ /www.tiptop.com.br
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ESTILOS E PERSONALIDADES

A Candide selecionou varias categorias de valores.
Conheca os escolhidos da marca para o Dia das Criangas deste ano:

KITESTETICISTA
Para quem é & do DIY, ou o famoso ‘faga vocé mesmo’,
oindicado é o Kit do Construtor (cdd.: 9717). Héainda a
opcdo deKit Comerciante (cd.: 9715) para quem gosta da
ideia de brincar de mercado. Prego médio: R$139,99
Americanas: https://www.americanas.com.br/
produto/3850429284

L.0.L. SURPRISE
Traznove opcdes de BBs que amam viajar. O unboxing dessa vez é composto por roupas
e acessdrios que sao itens tipicos do local de sua viagem! Entdo a surpresa € ainda mais
legal, jd que dd para brincar de adivinhar qual € esse destino!Ja com a L.0.L. Surprise
Queens (cdd.: 8397) o desafio do unboxing agora é digno da realeza. Aboneca vem com

nove surpresas, incluindo a peca essencial da uma princesa: uma coroa.
Preco médio: R$229,99 e R$249,99, respectivamente
Casas Bahia: https:/ /www.casashahia.com.br/brinquedas/Bonecas/lol-surprise-
-queens-dolls-com-9-surpresas-incluindo-honecas-modas-e-acessorios-tematicas-
-reais-grande-presente-para-meninas-de-4-anos-1534104332 html

BATMAN
0 Homem Marcego também tem novas aquisi¢Ges na ‘bat-garagem’.

0 Batmdvel The Batman (cad.: 9043) € uma linda réplica do novo filme deste
ano, uma versao preta fosca, com radio controle de 7funcdes e bateria
recarregdvel com carregador USB. 0 Dark Running

(cdd.: 9046), também com 7funcdes, possui linhas mais
elegantes, é rebaixado e vem com cantrole em formata de
volante e acelerador portatil. Preco médio: R$229,99
RiHappy: https:/ /www.rihappy.com.br/veiculo-de-controle-
remato-dc-comics-batman-dark-running-candide-preto/p
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Os Emirados Arabes Unidos formam
um pais localizado no Golfo Pérsico,
formado por sete soberanias indepen-
dentes. Sdo sete Emirados: Abu Dhabi,
Dubai, Sharjah, Ajman, Umm al-Quwain,
Ras al-Khaimah e Fujairah!

Ha poucas décadas os drabes desco-
briram petréleo nesta regido e com esta
riqueza construiram cidades especial-
mente projetadas para uma qualidade de
vida sem igual e que se tornaram icones
do turismo, com milhares de hotéis de
luxo e atrativos sem fim.

Abu Dhabi é a sua capital e também
o maior dos Emirados, com mais de 400
km de litoral, moradia do Sheikh, pre-
sidente dos Emirados. Um dos maiores
produtores de petrdleo do mundo, vem
diversificando sua economia através do
alto investimento no turismo. Localiza-
da em meio a um deserto, Abu Dhabi
possui uma arquitetura fascinante e
uma beleza cheia de contrastes, mistu-
rando a antiga cultura do Oriente Médio
com suas antigas mesquitas e arranha-
-céus modernos e futuristicos.

A Grande Mesquita Sheikh Zayed
também conhecida como Mesquita
Branca, a maior do pais. E o principal
ponto turistico do pais, a obra é mo-
numental, com capacidade para 40 mil
pessoas. Ha tapete de I persa cobrindo
todo o interior das salas, mosaicos de
marmore importado e lustres incrusta-
dos com cristais Swarovski.

Aproveite e conheca o parque tema-
tico Ferrari World, com muita diversao
para os fas da escuderia italiana.

Dubai é o Emirado vizinho e o mais
conhecido da regido, foi fundada
como uma pequena vila de pescadores

50 Hype

as margens do Golfo Pérsico. 0 multi-
culturalismo é uma das caracteristicas
que melhor o define, com mais de 200
nacionalidades. E uma das cidades
que mais mudaram nos ultimos anos,
até se tornar uma das capitais do luxo
mais reconhecidas do mundo, com im-
ponentes arranha-céus e experiéncias
dnicas para descobrir. Verdadeiro oa-
sis no deserto e um mix perfeito entre
compras, aventuras e luxo.

Dubai é um local onde o tradicional
e 0 moderno se esharram. Apesar de ser
um pais muculmano, é super tranquilo
circular pelos ambientes. E uma cidade
a frente de seu tempo e que encanta a
todos que a visitam.

LOCAIS DE DESTAQUE

BUR) KHALIFA: dnico hotel sete es-
trelas do mundo, é o prédio mais alto do
mundo, 828 metros de altura e 160 anda-
res, com trés pontos de observagdo (124",
125" e 148" andares) que dao uma visdo de

-

Burj Khalifa

360° de Dubai. Aqui € possivel enxergar
até mesmo as éguas do golfo Pérsico que
banham a regido num dia claro.

DUBAITMALL: 0 maior e mais visitado
shopping center do mundo.

Com mais de 1200 lojas, hotel, pis-
ta de patinacéo, praca de alimentacdo,
cinema e um dos maiores aquarios do
mundo, o Dubai Aquarium, com mais de
100 tipos de tubardes e arraias e no qual
vocé pode até mergulhar.

SHOW DAS FONTES: um dos espeta-
culos mais bonitos da cidade é o show das
dguas dancantes das Fontes de Dubai,
localizadas no lago artificial entre o Burj
Khalifa e o Dubai Mall.

0 espetéculo acontece em dois mo-
mentos: durante o dia ha duas sessdes,
as 13h e as 13h30. E a noite, quando o
evento ganha muito mais cor e magia,
ha apresentac@es das 18h as 23h, com o
show comegando a cada meia hora.

AIN DUBAI: a maior e mais alta roda-
-gigante do mundo.
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Palm Jumeirah

GOLD SOUK: um mercado de ouro
tradicional

THE VIEW: o observatdrio mais novo
mirante fica no 52 andar da Palm Tower, a
240m de altura. L4 de cima vocé terd avista
360° para o Palm Jumeirah e para o Golfo
Pérsico, com uma vista sensacional para os
principais pontos turisticos em Dubai

PALM JUMEIRAH: ilhas artificiais, cons-
truido entre 2001e 2008, o arquipélago tem
o formato de uma palmeira, com um tronco
e uma coroa de 17 copas, formando, assim,
uma barreira para as ondas.

Algumas das atracdes da
ilha artificial estda no hotel
Atlantis The Palm, um hotel
5 estrelas e complexo de en-
tretenimento com um parque
tematico Aquaventure e um
aquério The Lost Chambers.

THE FRAME: E outro super-
lativo, a construcdo é um mar-
co da arquitetura e é a maior
moldura do mundo. A moldura
mede incriveis 150m de altura
por 93 de largura e representa
0 passado e o futuro de Dubai
através de diversas animagdes.
Na parte superior do Frame

OUTUBRO 2022

BurjAlArab

vocé encontra um mirante de onde € pos-
sivel observar as duas partes da cidade: a
Velha Dubai e a Dubai futurista.

CELAVI: E um bar e restaurante ma-
ravilhoso com vista para o famoso Burj
Kahlifa. Vocé pode ir almocgar ou jantar no
local e apreciar o visual da drea externa.

Olocal é também um hotel e conta com
uma piscina de borda infinita irresistivel.

MADINAT JUMEIRAH: Uma dtima pe-
dida para compras, 0 Madinat Jumeirah
Souk remete aos mercados drabes antigos

ao ar livre, com requinte e sofisticagdo.
Com mais de 75 lojas abertas todos os dias
das 10h as 23h e restaurantes das 8h as
02h, é possivel encontrar de tudo por 1,
desde temperos e especiarias até jdias.

BURJ AL ARAB: é o hotel mais alto
do mundo, com 72 andares e foi consi-
derado o0 melhor do mundo por especia-
listas, com um lobby mais alto do mundo
ganham a atencdo dos visitantes. Dica
reservar um dos restaurantes e conhecer
melhor essa maravilha.




BUR DUBAI: A parte histérica & bem
auténtica, um distrito antigo que foi
mantido no meio da modernidade que
tomou conta da cidade.

E possivel ver vérias construgdes tra-

dicionais, como mercados, mesquitas
e 0 Museu de Dubai, que se pensa ser o
prédio mais antigo da cidade, construido
em 1781. Principal museu de Dubai, fica
localizado no Forte Al Fahidi e abriga
em exposicdo antiguidades e artefatos
histdricos que mostram 0 modo de
vida do emirado antes do advento
do petrdleo.

DUBAI MIRACLE GARDEN: o
maior jardim de flores é um jardim
botanico com mais de 72.000 m?,
50 milh@es de flores e 250 milhdes
de plantas. E um espetéculo por
si s, cheio de cores e esculturas
vibrantes que encantam qualquer
um que vai até Ia.

Aberto de outubro a abril,
guando as temperaturas estdo mais
amenas, 0 jardim utiliza dguas resi-
duais tratadas para manter asflores
sempre chamativas.

i Hype

ATIVIDADES NO DESERTO

Nas colossais dunas de Dubai, podem
ser realizadas atividades como o san-
dboard, passeios em baldes e até safaris.

DUBAI DESERT SAFARI: Fazer um sa-
fari num 4=l é uma experiéncia dnica.
Existe opcdo de passeio a tarde, comeca
por volta das 15h com o passeio pelas
dunas para entdo terminar num grande
cerco montado no meio do deserto, com
direito a passeio de camelo, tatuagens

de henna, um jantar maravilhoso e um
show tradicional emocionante.

Engana-se quem acha que Dubai é
um destino s6 para Adultos, existe uma
infinidade de diverséo para todas as ida-
des principalmente as criangas

LEGOLAND: Todos os brinquedos do
parque lembram o Lego e as criangas
ainda poderdo montar seus préprios car-
ros e em sequida participar de corridas.

AQUAVENTURE WATERPARK: o maior
parque aquatico do mundo! Sdo mais de
30 toboéguas, praia privativa, rio, além
de ser possivel interagir com animais ma-
rinhos, como golfinhos e ledes marinhos.

DUBAI AQUARIUM: Localizado den-
tro do Dubai Mall, esse aquério é um dos
maiores do mundo.

Na parte de fora existe um tanque
com tubardes que fica disponivel gratui-
tamente para os visitantes do shopping.

No Aqudrio, que ainda oferece
um zooldgico subaquético, passeio
de barco com fundo transparente e
mergulhos nos tanques.

Dubai Desert Safari
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Salda Garantida - De 18 a 26 de Janetro de 2023

EXPLORE
DUBAI

COf GULA BRASILERO

Fnclui

= Passagemn a#rea woando Emirates
SPDubaiS P,

» 06 M oibes &rn Dubai, com café da manhia

» 12 Moit=s & Abu Dhabd, com café da manh;
= Trashdo chegada = saldy

Paszeio de dia int=ino a Dubai Arbgo com ervtradss incluidas
= Barco A b, Dubai Frames = Burj Khalfa - andar 124;

=Wisita de reto dia Dubs) Moderno,
= Trazlydos de ida & wolta 05 pargques, conforme rotsiro do circuito

» Entraclas para o pargues eaitragoesde acordo com roteing
= Passiode meio dia a Aba Dhabs enrads nduida rae
Miesquita de Abu Dihabi:

= Safan pedo deserbo &m dad com jantar BRC

[Je2ps privados pam o gnapol;

= Bssistircis M e chea Traveel Ao S0l COVIC:

= (ia brsieino desde o Brasil™

Usp 3.890

Por pessoa em apartamento duplo
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s e A o i s Atlantis Aquaventure com Lost Chamber,

" ] =

A A R R R Musew do Lowvre; fermri Warld, Warmer Bros. World,
e e T T Dubai Parks and Resort (1 dia /2 pangues).

F um u Jundiaka 11998380550 Piracicaba 19 997166060
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