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UMA RELACAO HUMANIZADA



Mae, amor incondicional

A ancestralidade nos conecta as nossa raizes e a nossa linhagem materna. E através de nossas méaes que
aprendemos a nos olhar em espelho, sempre. E é através deste espelho que buscamos nos tornar maes
melhores, conectadas aos sentimentos e emocoes de nossos filhos, instrutoras de um mundo mais humano,
menos egdico, com a generosidade e compaixao por todos.

Apesar de tanta tecnologia, essa ligacdo entre mae e filho nédo
muda. O que nos transforma, hoje, é a possibilidade de usar
todos os meios cientificos para garantir a saude de mae e
bebé, e até mesmo garantir nossa fertilidade apos os
40 anos. Porém, em relacao aos sentimentos,
caminhos pari-passu com os mitos e
arquétipos ancestrais e aspectos que Freud
soube tao bem colocar.

Para consagrar esta natureza,
dirfamos que a relacéo que comega
bem antes do parto, que pode ser
humanizado, menos traumatico,
transformando o medo e a incerteza
em um momento de alegria,
aconchego e acolhimento.

Quem ja passou por isso sabe. Nao
ha felicidade maior do que escutar o
primeiro choro de um filho. E é este

amor incondicional que nos segue ’ -
pela jornada adentro - sem jamais T4
esquecer daquele momento Unico, &

de tanta aproximacao e afeto. h

Sejam bem-vindas ao
universo maternal!
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Quem ama, cuida!

E contrata Unimed Jundiai.

Demonstre seu carinho pela pessoa que sempre cuidou de
vocé. A hora de retribuir esse cuidado é agora.

d

Ok

Caréncias super reduzidas!

DESCONTOS
DE ATE 15%

-

Produto Individual, Familiar
e Empresarial (de1a110vidas)

com descontos imperdiveis
somente no més de maio.

Contrate agora

11 4583-1040

vendas@unimedjundiai.com.br

|[ANS n° 30.326-7|

*Descontos variam de acordo com o produto escolhido, chegando
a 15% no contrato Pessoa Fisica/Familiar de 4 pessoas ou mais.
Para plano empresarial, o desconto pode variar de acordo com

as condicoes contratuais. =
S unimedjundiai.com.br Unimed $3

Promocgdo vdlida para contratos fechados entre 5 e 16 de maio de 2021. siga-nos: BB E
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MUSICA

Asroqueiras ndo adiam maternidade e unem
profissionalismo a rotina com filhos

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

SUPER-HEROINAS

Mdes contam coma @ ter um filho com
deficiéncia e amor

TURISMO 12
Jalapdo € roteiro de aventura, mas A
com hospitalidade garantida FERTILIZACAU
- - Sem medo de adiar a gravidez, mdes
recorrem a congelamento de dvulos

4y
GASTRO

Cinema combina com receitas superespeciais
e faceis para as mamaes
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DR. ALEXANDRE MARTIN®

0 poder materno dentro

J4 falel em outras ocasides
sobre a polaridade Yin e a sua
caracteristica mais marcante
de agregar, estruturar, construir
a ideia que a principio esta sob
forma de um campo energético,
trazendo- a para o plano fisico,
para o material e o palpavel.

Esse processo é inerente
a todos os seres vivos,
ocorrendo do nivel celular
até o mais elaborado nivel do
organismo e por isso todos
noés experimentamos essa
potencialidade.

Talvez a expressdo maxima
dessa energia seja a funcdo de
mae, imagem essa que todos
também carregamos conosco,
seja porque viemos ao mundo
pelo ventre de uma delas ou
porque alguns tém o privilégio
de exercer esse papel.

Todos tém, portanto, dentro de
si, a referéncia energética desse
poder maternal que por algum
tempo ¢é vital para a sobrevivéncia
sendo a parte mais Yin do arranjo
familiar, a parte que nutre e
acolhe. Outros, além dessa
referéncia, irdo se tornar a figura
que representa esse poder para
outros seres que virdo em sua

de cada um

prole, ou seja, se tornardo maes.

A presenca dessa energia
nos acompanha ao longo de
toda a nossa vida, mas por
vezes tenho observado alguns
individuos tentando prolongar
o convivio fisico dessa ligacdo
permanentemente, desejo esse
proveniente de ambas as partes.

Sao os filhos que procuram
ligar-se emocionalmente e
algumas vezes abusivamente
a sua casa natal, sempre
procurando o resguardo materno
para os desafios da vida, que lhe
s80 pessoais e intransferiveis.

Da mesma forma vejo maes
que sao condescendentes
com os filhos fazerem
tal abuso sobre sua
prépria liberdade por
vezes até obtendo
ganhos secundarios
de manté-los sempre
juntos a ela, criando
uma dependéncia
emocional e existencial
para ambos.

Segundo a sabedoria
do TAO sobre a interacédo
de masculino e feminino,
no grau maximo de
nutricdo surge a semente do
YANG, que é o ativo, o novo,

indicando que o filho, antes um
com a mae, desprende-se para
uma nova vida.

Sabedoria maternal é
encontrar o momento para dar
continuidade a relacdo em um
nivel mais elevado, espiritual,
deixando livre emocional e
existencialmente, para que
ambos sigam seus proprios
caminhos pela vida. Q=

Dr. Alexandre Martin é
médico formado pela Unicamp e
especialista em Acupuntura e Osteopatia




Daraluzeasi

0 nascimento normal e humanizado € a excecdo que
algumas maes fazem questdo de dar ao filho

NATHALIA SousA

Dores. Dores mais fortes. Forca.
Cansaco. Forca até o limite. Choro.
Amor. Maternidade. £ uma sequén-
cia simples, mas que foi mistificada
a0 longo do tempo e tormou-se te-
mida. Resultado: essa sequéncia foi
cortada ao meio, com um bisturi.
Neste meio cirurgico, a huma-
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nizagdo quer transbordar e sair
da curva. Por isso vem ganhando
destaque, para que a mulher viva,
com amor, o inicio da experién-
cia de ser mae. Como pontua a
doula e fotografa Kalu Gongalves,
que ja trabalhou em mais de 760
partos, “a humanizacdo néo é so
0 parto natural em casa, € o cui-
dado, mesmo se precisar de um
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forceps ou uma cesérea. As vezes
é necessario fazer uma cesarea, a
tecnologia existe para salvar vidas
e a ciéncia deve sempre ser con-
siderada como base, mas, se for
necessaria uma intervencao, que
seja com respeito a mulher”.

Este conhecimento é funda-
mental para a escolha das mulhe-
res, mas nao raramente é adquirido

Kalu Gongalves
oferecendo o afeto
amde no momento
da amamentagdo,
pds-parto, gesto que
faza diferenca
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por conta. Foi 0 que aconteceu com
a prépria Kalu. “Engravidei em 2006
e, na época, a humanizagio do par-
to estava muito incipiente. A gente
tinha grupos on-line de discussao
sobre parto e entendi que a fisiolo-
gia do parto era desconhecida por
varias pessoas. Nesses grupos, estu-
dando, passei a entender que a fi-
siologia do parto era desrespeitada.”

“Busquel alternativas para o
parto humanizado, mas meu mé-
dico ndo ia fazer o parto como eu
queria. No processo, eu descobri
que eu nem podia querer nada.
Estudando o parto e as relagoes do
feminino e do feminismo, percebi
que néo tinha opcgoes disponiveis,
percebi que ndo conhecia nin-
guém, entre amigas e familia, que
teve um parto normal”, conta ela.

Depois de um parto domiciliar
normal e tranquilo, que durou 40
minutos, a doula decidiu ajudar
outras mulheres a humanizar
este momento, assim como ocor-
reu com ela. “Vi fatores predo-
minantes para um parto natural
e entendi que a gente podia res-
gatar esse processo. A recepgao
que a gente da para o bebé é fria,
mecanica. Queria que meu filho
tivesse outra recepgao.”

Para ela, a assisténcia cari-
nhosa a mae e ao bebé faz toda a
diferenca. “As necessidades, tanto
da mae quanto do bebé, sdo sim-
ples, mas o sistema nao oferece
isso. Decidi oferecer o que eu tive
para outras mulheres. As neces-
sidades delas sdo as mesmas que
eu tive, de uma escuta, um abra-
co. Comecei a ser doula quando
meu filho tinha trés anos.”

Kalu explica que o parto huma-
nizado, no entanto, ndo é um re-
torno ao que as mulheres tinham

MAIO 2021

ha décadas, quando davam a luz
em casa, com a ajuda de parteiras.
“Nao é voltar, ndo é um retorno,
até porque, quando as mulheres
tinham bebés em casa, elas nao ti-
nham opgao. O parto em casa, com
uma parteira, era a Unica opgao.
Essa morte materna e neonatal fez
com que a cesarea fosse evidencia-
da, mas, mesmo que a mée tenha
hoje o filho em casa, é preciso ter
uma equipe multidisciplinar e res-
peitar evidéncias cientificas”

A doula diz ainda que, “fazer
cesarea desnecessariamente, fora
do trabalho de parto, virou uma fa-

Thais Itaqui teve
um parto normal,
pelo qual ela fez
questdo de passar

cilidade médica”, adotada muitas
vezes por planos de satde. Por isso,
ela alerta sobre o ganho infundado
na industria do nascimento. “Acho
que aumentou a quantidade de
mulheres dispostas a viver a expe-
riéncia do parto humanizado, mas
também tem equipes e médicos
que se vendem como praticantes
do parto humanizado e que nao
fazem nada de humanizado”

FUGIR DANORMALIZACAQ

O parto cesarea acabou tornan-
do-se algo normal e ndo excegao.
Tido por muitos e muitas como a
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evolucao do parto, por ser mais se-
guro para a mae e o bebé, além de
poupar as mulheres do desespero
da dor cruel que dura horas e de
uma possivel laceragao vaginal, na
verdade néo é tdo magico assim.

Estudos j& comprovaram as
perdas ocasionadas pela cesaria-
na, que vao desde a imunidade
mais fragil dos bebés até a assimi-
lacao recente feita entre o tama-
nho - cada vez maior - de bebés e
este tipo de parto.

Segundo a Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS), uma taxa
considerada razoavel é que cerca
de 15% dos partos sejam cesareas.
Mas, no Brasil, este tipo parto € o
queridinho absoluto na maioria

5 Hype

Thais Itagui teve
0Jodoemum
processo que

durou 33 horas

das maternidades. Cerca de 55% de
todos os partos realizados no pais
sao cesarianas. Segundo do mun-
do, o Brasil fica atras apenas da
Republica Dominicana, que realiza
cesareas em 58% das gestantes.
Ginecologista e professor da
Faculdade de Medicina de Jundiai,
Juan Carlos Menacho Melgar expli-
ca que a questdo é estrutural. “No
Brasil, culturalmente o parto nor-
mal é associado a dor incontrola-
vel e ao medo de maus desfechos
perinatais, ou seja, complicagdes
com o bebé no momento do tra-
balho de parto e do nascimento.
E importante salientar que, neste
ponto, a participacao das equipes
que realizam a assisténcia pré-na-

-
=
Q
]
7
&
Q
=
>
g
=
8
o
=

tal é fundamental na orientacao e
esclarecimentos das duvidas.”

Para o médico, a cesarea salva
vidas e previne traumas. “Sofri-
mento fetal por diversos motivos,
doengas maternas que nao per
mitam o trabalho de parto, bebés
em posicao inadequada, placenta
que se localiza na parte inferior do
utero e falhas no processo de dila-
taclo seriam os principais motivos
de indicacao de cesareas”

Mas ha cesareas realizadas por
medo. “Existe, sim, um numero
elevado de cesareas que ndo tém
uma indicagdo precisa, mas nao
considero isto uma tradicao. Mui-
tas vezes, acontecem pelo préprio
desejo materno. Isto atualmente é
amparado pela lei, mesmo que a
paciente tenha todas as condi¢bes
de ter um parto normal”

Melgar defende o parto nor-
mal como o mais adequado. “O
parto normal sempre serd consi-
derado a melhor via de resolucao
da gestacao, desde que as condi-
¢Oes materna e fetal assim o per-
mitam. O parto cesarea é atual-
mente um procedimento seguro,
porém tem que ter a sua indica-
cao precisa e absoluta.”

A CORAGEM

Mesmo com a tendéncia con-
traria, hd mulheres que defendam
o parto normal e o procedimento
da cesarea apenas se a méae ou o
bebé tiverem riscos a salde, sem o
medo da dor. Com 41 anos, a jorna-
lista Thais Itaqui optou pelo parto
normal, definido como “sensacao
indescritivel” por ela.

“Meu primeiro filho, o Léo, que
nasceu em 2011, eu tentei o parto
normal, fiquei 13h em trabalho de
parto e acabei fazendo a cesarea

MAIO 2021



porque ndo tinha dilatacdo, mas
brinco que foi cesarea e normal,
por causa do trabalho”, conta.

Thais fala que, ao engravidar
de novo, 10 anos depois, precisou
se preparar fisica e psicologica-
mente. “Tive mais conhecimento
e fiz fisioterapia pélvica durante
quase toda a gestacdo para ter
o parto normal. Também traba-
lhei muito a mente, porque hoje
as pessoas condicionam o parto
normal a algo diferente”

“Para ter um parto normal, a
gente precisa estudar, se preparar
contra o que foi ensinado. A gente
precisa de um preparo de corpo e
mente, mas mais por causa da so-
ciedade, porque a gente foi condi-
cionada a ter medo do parto nor-
mal. Até minha mae, que fez duas
cesareas, Comigo e com O meu
irméo, ficava sempre me questio-
nando se eu nao ia fazer cesarea,
que o normal era arriscado”, relata.

Mas, mesmo com a pressio, a
jornalista bateu o pé, deu aluzao

>

Aline Salustiano
temia o parto
normal por ter tido
problemas na coluna,
mas teve o Miguel
como sempre quis

MAIO 2021

Jodo em parto normal, e ndo se
arrepende de nada. “A bolsa do
Jodo estourou no dia 22 de feve-
reiro, as 16h da tarde. Eu tinha ao
meu lado uma enfermeira obs-
tetra que fez um trabalho quase
igual ao de uma doula, fez mas-
sagem, usou Oleos essenciais. Fi-
quel em casa até o dia seguinte,
mas precisei ir a maternidade to-
mar antibidtico. Quando cheguei
14, aplicaram ocitocina e minhas
contracdes aumentaram.”

“O parto natural néo é o par
to normal, no natural, vocé nao
toma anestesia, analgésico, nada,
mas eu tomei analgésico as 20h30.
Eu pedi, porque ja estava cansada.
Ele nasceu a 1h da madrugada do
dia 24, depois de 33h de trabalho
de parto. Na quinta forga que fiz,
ele nasceu, e fol incrivel. Sempre
quis essa experiéncia.”

“Foram muitas horas de tra-
balho de parto, mas o Jodo ficou
muito bem neste tempo, foi mo-
nitorado o tempo todo. Tive no

fim a ajuda do analgésico, mas
precisei mesmo. A analgesia rela-
xa o Utero e ndo sei se teria fica-
do mais tempo se nao tivesse to-
mado, mas nao me arrependo, s6
nao queria passar por uma cirur-
gia como aconteceu com o0 meu
primeiro filho”, conta Thais sobre
o primeiro parto, no qual, além de
ter uma recuperacao mais longa,
nao pode dar o afeto imediato.

“O Joao mamou 15 minutos
depois de nascer, o pai dele cortou
o corddo umbilical e ele ficou no
meu colo. Isso ndo aconteceu com
o meu primeiro filho, que eu nao
peguei depois de nascer. E terrivel
0 bebé nascer e ver a mae meio
distante, depois ele vai para o
mundo médico, dao banho, fazem
um monte de coisas com ele e s
depois ele volta para a mae. Me
senti superpoderosa de ter con-
quistado pelo Jodo todo esse pro-
cesso. Acho que o primeiro ato de
amor da mae é querer que o filho
nasca naturalmente, pensar de




cara na cesarea s6 consi-
dera a dor da mulher”, fala
Thais sobre o momento de
conexao pbs-parto.

Professora de educacao
fisica, Aline Salustiano, de
35 anos, também decidiu
que terla um parto nor
mal com o segundo filho,
Miguel, depois de uma
cesariana para dar a luz
a primeira filha. “Fui bai-
larina por muitos anos e
precisel operar a coluna,
tenho uma protese na re-
gido lombar. Quando en-
gravidei pela primeira vez,
minha ginecologista pediu
que eu procurasse 0 médi-
co que fez a minha cirurgia
da coluna, passei comele e
ele recomendou a cesarea.”

“Quando engravidei
de novo, fui buscar informacdes e
profissionais para o parto normal.
No infcio eu ndo tinha contratado
equipe, ia ser atendida pela equi-
pe de plantio do hospital. Mas fui
atrds de profissionais para fazer
0 parto e deu tudo certo, faltando
cerca de um més para O nasci-
mento do Miguel” Nessa busca, ela
também conheceu a Kalu, que foi
sua doula na gestacao.

“Dia 5 de abril, a minha bolsa
estourou as 6h da manha. Avisel
a equipe, a enfermeira veio me
avaliar e viu que estava bem no
inicio do trabalho de parto. A Kalu
chegou por volta das 16h e a gen-
te ficaria em casa mais um pouco,
mas, com 18h de bolsa rompida,
tem que ir para o hospital tomar
medicacao”, lembra.

Mesmo com o monitoramen-
to constante do bebé, apds 14h
do rompimento da bolsa, Aline e
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Aline Salustiano
teve ajuda de
doula e equipe

a equipe decidiram ir ao hospital
“Chegamos 14 por volta das 20h e
viram que estava tudo bem com
0 bebé. Umas 23h, precisei fazer o
exame para monitorar as contra-
coOes e a frequéncia cardiaca do
bebé. As contracoes diminuiram,
mas eu ndo podia voltar para
casa por causa da bolsa rompida,
entdo tomei hormoénio para esti-
mular as contracoes.”

“Por volta das 3h50, tomeil a
anestesia porque minha coluna
comecou a doer. A Kalume deu um
remédio homeopatico e eu dormi
até as 5h30. Acordei com bastante
dor e a enfermeira veio me avaliar.
Eu ja estava com dilatacao total e
contracoes ritmadas. Por volta das
6h comecei a fazer forca expulsi-
va, mas com a anestesia era dificil
fazer forca no lugar certo”, relata
ela, que, mesmo com a dificuldade
para empurrar o bebé, optou por

mais uma dose de aneste-
sia devido a dor nas costas.

“A médica me explicou
que seria mais dificil para
fazer forca, mas eu tomei
a anestesia. Por volta das
7h30, com a ajuda da Kalu
e do meu marido fazendo
forca e me ajudando a em-
purrar, consegui. Ao todo,
foram 28h desde o rompi-
mento da bolsa e 17h de
trabalho de parto. Acho
que as pessoas dizem que
sdo 17h de sofrimento e
dor, mas nao foi todo esse
sofrimento e acho que a
experiéncia, para a mu-
lher, é uma conquista, é
um empoderamento por
conseguir fazer o que vocé
se preparou durante nove
meses para fazer”, conta.

Aline também compara o par-
to em que fez cesariana ao parto
normal. O segundo, para ela, tem
muitos mais beneficios, tanto para
a mae quanto para o bebé. “Eu es-
tava ciente de que, por causa da
minha coluna, eu poderia precisar
de cesérea, mas nao seria como foi
com a minha primeira filha, que
eu nao tive escolha”

“Com a minha primeira filha foi
tudo muito rapido, logo depois do
parto, tiraram ela de perto de mim.
Com o meu filho, ndo. Ele veio dire-
to para o meu colo, ficou 1h comigo.
Com ela, eu sofri dois meses para
amamentar, ele mama superbem
desde o inicio. Depois da cesarea
também precisei de ajuda duran-
te uns 15, 20 dias para fazer tudo.
Depois do parto normal, no dia se-
guinte eu ja conseguia lavar o meu
cabelo”, diz ela sobre os beneficios
que vao além da conquista.
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Me aqueceu o coragdo uma ligacdo que recebi de uma moca que
andava tomando remédios para insénia. Primeiro, ela comecou a
tomar um remédio para induzir o sono, depois outro para manté-
-lo e outra pilula para despertar. Fiquei preocupada com o efeito
disso a longo prazo e fiz um planejamento de meditacido para que
ela cumprisse antes de dormir. Toda vez que incentivo a medita-
¢ao, ndo cobro resultados. A meditacao, yoga e alimentagao natu-
ral dependem do compromisso de cada um consigo mesmo.

Pois ela me contou que ha meses tinha parado com toda a
medicacdo e que ja estava conseguindo dormir sozinha, seguindo
os conselhos. Que alivio! Com a pandemia, tenho percebido que
mais pessoas querem usar a meditacdo como ferramenta de cura.
Obviamente, ao se procurar aplicativos na internet, pode se ter
acesso a meditagOes mais profundas, nem sempre recomendadas
para iniciantes ou que sejam feitas sem apoio terapéutico.

Por isso, recomendo sempre comecar pelo comeco, a meditacédo
respiratéria. Preste atencdo no seu ritmo respiratério. Inspire pelo
nariz, expire pelo nariz. Sinta a temperatura do ar que entra e sai.

Faca quantas vezes for necessario para sentir a mente mais cal-
ma. Em seguida, faca a meditacdo contando até quatro. Inspire
em quatro, segure a respiragdo em quatro e solte em quatro.

Suba este nimero até conseguir atingir oito tempos. Inspire

em oito, retenha em oito e exale em oito.

Esta é uma magnifica ferramenta para acalmar a mente
antes de dormir. Outras ferramentas sao o velho e bom cha-
zinho de ervas da vové, desligar TV e celulares uma hora
antes de ir para a cama e cumprir a rotina do sono, ir para a
cama no mesmo horario e se levantar no mesmo horéario.

A longo prazo, seu cérebro reconhece a técnica e ja entra
em modo off. E uma béngéo ter um sono reparador, fun-
damental para se manter a clareza, a saude e até mesmo

perder peso. A meditacdo ¢ a ferramenta mais eficaz para

atingir os propésitos, as metas e ter uma vida mais co-
nectada a espiritualidade de si. Namasté!
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(iéncia do congelamento
garante desejo de adiar sonho
da maternidade

Os valores variam de acordo com as
clinicas e medicacdo usada, mas de uma
forma geral, € um investimento de cerca
de RS 18 mil a RS20 mil e uma taxa anual

de RS 1 mil para manutencéo

Aginecologista
Carolina Pazinatto
afirma que quanto

mais jovem, mais
dvulos a mulher terd
|
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MARIANA CHECONI

A possibilidade de retirar os évu-
los e congela-los faz com que cada
vez mais mulheres possam ser
maes com idades mais avancadas,
mas com évulos jovens

A cada ano que passa mais
mulheres escolhem adiar o mo-
mento da maternidade. Seja por
desejo de focar na carreira, cons-
truir estabilidade financeira ou
conquistar maior maturidade.
Gracgas a ciéncia e a possibilidade
de congelar os 6vulos para fertili-
zar quando tiver vontade, o sonho
de ser mae mais velha é cada vez
mais possivel.

Apbs terminar um relaciona-
mento hé dois anos, a médica Isa-
bel Reis, 38 anos decidiu realizar
o procedimento. “Na época decidi
fazer exames para dosar meus
hormoénios e avaliar minha reser-
va ovariana e descobri que eles
estavam no limite inferior da nor-
malidade. Por isso decidi congelar
os 6vulos”, relata.

Isabel ainda nao tem previsdo
de fertilizagdo dos 6vulos conge-
lados. “Mesmo nao tendo planos,
fico muito mais tranquila sabendo
que tenho a possibilidade de ferti-
lizd-los assim que eu desejar. De-
cidi néo ter planos, metas ou re-
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gras. Nao defini idade limite nem
se serei méae solo. Exatamente por
conta disso fiz o procedimento,
para ter a tranquilidade de néo
planejar nada”, ressalta a médica.

A ginecologista especializada
em fertilizacdo humana Carolina
Simedo Pazinatto Vilhena afirma
que quanto mais jovem for a mu-
lher, mais évulos ela tera. “Qual-
quer mulher que tenha o6vulos,
que ndo esteja na menopausa
nem amamentando pode realizar
o estimulo ovariano para congela-
mento. Nao hé idade minima nem
maxima, porém, quanto mais jo-
vem, mais 6vulos terd, além de
serem de melhor qualidade. Por
conta disso, a idade ideal para o
congelamento é por volta dos 30
anos, quando geralmente reali-
zando um unico procedimento é
possivel retirar muitos évulos de
boa qualidade. E possivel prever a
resposta ao tratamento de acordo
com a reserva ovariana e a idade
da paciente”, explica.

De acordo com Carolina, as
mulheres costumam fazer o pro-
cedimento por trés motivos prin-
cipais. O desejo de adiar a mater-
nidade é o primeiro deles, pois
hoje em dia as mulheres estio
muito mais inseridas no mercado
de trabalho e procurando mais
estabilidade financeira e conjugal
antes de terem filhos. Chamamos
de preservacao social da fertilida-
de. O segundo motivo principal é
por conta de algum procedimento
que serd prejudicial aos ovarios.
Pacientes submetidas a tratamen-
tos quimioterapicos para cancer
de mama, por exemplo. Nesses
casos é imprescindivel o oncolo-
gista encaminhar para avaliacao
com um especialista em reprodu-
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Isabel Reis congelou os dvulos apds
constatar que taxa hormonal estava baixa

¢ao humana antes do tratamento
oncoldgico. O terceiro motivo que
leva as mulheres a congelarem os
6vulos é o surgimento de doengas
que prejudicam a fertilidade e sdo
progressivas como a endometrio-
se”, afirma.

Os valores variam de acor-
do com as clinicas e medicacao
usada, mas de uma forma geral,
é um investimento de cerca de

R$ 18 mil a R$ 20 mil, além e da
taxa anual de R$1 mil para a ma-
nutencao dos évulos congelados.
“O processo do congelamento de
6vulos é simples e de baixo risco.
Comeca no inicio do ciclo mens-
trual quando sdo realizados exa-
mes hormonais e ultrassom para
ver se esta tudo certo. E iniciado
o estimulo ovariano para o cres-
cimento dos foliculos através da
aplicacdo de injecdes hormonais
subcutlneas didrias. A partir dis-
so, é feito um controle com ultras-
sons periddicos por cerca de 10
dias e os 6vulos sdo coletados por
volta do 12° dia do fluxo. O proce-
dimento dura cerca de 20 minu-
tos, é feito sob sedacdo e os 6vu-
los sdo coletados através de uma
agulha”, revela a ginecologista.
Nao existe validade para os
6vulos congelados. “A  mulher
pode descongelar, fertilizar e

transferir os embrides quando
quiser, com as chances de engra-
vidar como se tivesse a idade do
ovulo quando ele foi congelado”,
garante Carolina.



Sue Ellen da Silva
tem35anose é
mée de Emanuelle,
de 9anos, que
nasceu com
paralisia cerebral

Super-Heroinas que amam

GIOVANNA VIVEIROS

Sue Ellen Carvalho da Silva tem 35
anos, trabalha como hostess e é
mae da Emanuelle, de nove anos.
Com um ano e seis meses, um
laudo médico apontou a paralisia
cerebral, com deficiéncia intelec-
tual severa, que piorou conforme
o crescimento da menina. “De ini-
clo, ndo me senti preparada. Na
verdade, eu nao fazia ideia do que
viria pela frente, foi como ser um
cego perdido em tiroteio. Depois
fiz pesquisas e me acostumei, pe-
guei o jeito no dia a dia e aprendo
muito com ela. A Manu nao anda

11Hype

Uma crianca
com deficiéncia
exige dedicacdo
extrema, espaco

terapéuticoea
aceitacao destas
maes corajosas e
vibrantes

e nem fala, mas eu a entendo
como ninguém”, diz a mae.
Criangas e jovens com neces-
sidades especiais se sentem mais
confortaveis quando sdo inseridos
em uma rotina. As maes costu-
mam estabelecer habitos, desde a
hora de acordar até o momento de
ir dormir. “Durante a pandemia,
s6 sailmos de casa para consultas
médicas. A Manu se alimenta por
sonda ha cinco anos, eu preparo
os banhos dela e fagco massagens
nas maos e nos pes, que estdo
atrofiando, além da deformidade
no fémur. Ela é uma menina mui-
to doce, vive no mundinho dela e
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assiste a desenhos na TV. Eu tam-
bém tenho outro filho, de 13 anos,
que sofreu um acidente e ficou
com graves sequelas intelectuais.
Sendo sincera, a vida nao tem sido
muito facil, mas quem disse que
seria?”, conta Sue Ellen.
Emanuelle é uma menina bas-
tante interativa. “Aos meus olhos, a
minha filha é uma crianca perfeita.
Nosso relacionamento é incrivel.
Ela se comunica observando, me
segue com o olhar e estd sempre
rindo. Hoje, me sinto lisonjeada por
ser mae dela. A Manu é meu anjo.
Apesar dos problemas de saude,
ela nunca deu trabalho algum. E
uma menina tranquila e me da
vontade de viver. Agradeco por ela
todos os dias, é uma bencao”, se
emociona a mae, depois de nove
anos de tanto amor e aprendizado.

ADULTO TAMBEM SENTE

As vezes os coragoes se der-
retem tanto pelas criangas que
acabam se esquecendo de sentir
compaixao pelos adultos. Liane
Piva Donadelli, funcionaria publi-
ca aposentada, tem 57 anos e é
mae de Felipe, de 38 anos. “Ele nas-
ceu quando eu tinha 19 anos. Nao
tinham exames tdo modernos,
foi apenas com um més de vida
que o pediatra desconfiou que o
meu filho tinha algum problema.
Naquela idade, eu nédo pensava
muito no assunto. Me preocupei,
mas nao tinha nocdo do que seria
a maternidade com uma crianga
especial”, conta.

Felipe desenvolveu a paralisia
cerebral por causa de um virus
contraido em um resfriado, du-
rante a gestagdo. As chances de
restarem sequelas eram muito
pequenas, mas o filho de Liane
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nao escapou. “Hoje ele tem defi-
ciéncia auditiva e paralisia cere-
bral, mas poderia ter tido muitos
outros problemas. Ele era um
bebé normal, mas quando foi
crescendo, comegamos a perce-
ber algumas dificuldades, como
as maos fechadinhas e a moleza
no pescocgo”, explica.

“Meu filho é muito feliz, estd
sempre sorrindo. Eu e meu mari-
do cuidamos dele, damos banho,
preparamos a comida e ele se ali-
menta sozinho. Geralmente o Fe-
lipe fica estressado quando sai da
rotina, mas o nosso relacionamen-

Liane Donadelli é
mae de Felipe, de
38anos, e ndo vé
diferengas entre a
maternidade

to é muito bom. Ele ndo ouve, mas
faz leitura labial. £ impressionante
como ele tem a visdo agucada, é
bastante observador”, diz a mae.
Liane ndo nota diferencas
muito gritantes entre a propria
maternidade e a maternidade de
outras maes. “Eu me sinto como
qualquer outra mae, s6 um pou-
co mais cansada, pois o desgaste
fisico é grande. Eu tenho outro fi-
lho de 28 anos, o Guilherme. No
caso dele, eu apenas me preocu-
po, mas com o Felipe néo, € ne-
cessaria uma ajuda constante.
Mesmo assim, eu acredito que

Hyiaeﬁ



ser mae dele ndo foi por acaso, foi
porque tinha que ser. Tudo tem
um motivo”, afirma a mae.

“Como mae, ja sofri muito com
olhares, mas hoje ndo ligo mais.
Uma coisa que eu percebi é que,
quando o deficiente é crianga, as
pessoas chegam para conversar,
saber mais sobre os nossos filhos.
Depois que eles crescem, elas se
afastam. Mas a Amarati, entidade
que atende lesdes neurologicas,
nos mostrou que, independente-
mente disso, nossos filhos devem
estar em todos os lugares que as
pessoas consideradas normais es-
tdo, ndo importa quantos olhares
ou viradas de rosto tenhamos que
encarar’, diz Liane.

A mae conta que, na juventu-
de, ndo pensava muito no futu-
ro. “Quando eu era mais nova, a
nocao era outra. Quando a idade
chega, a gente comeca a pensar.
Sendo sincera, tenho medo do
futuro. Me preocupo sobre quem
cuidara dele, sobre o que vai acon-
tecer, mas espero que o Felipe

Antonia de
Freitas € mae

de Anderson e
mais trés filhos,

e mantém uma
relagdo tranquila
eamorosa

encontre amparo naqueles que
souberem como cuidar dele”, se
emociona Liane.

“Eu gostaria de dar trés dicas
para as maes de criangas espe-
ciais. A primeira delas é: se pude-
rem, trabalhem fora. Ter outras
ocupacoes nos faz bem, nés maes
precisamos de um respiro. Em se-
gundo lugar, diria para seguirem
as orientacoes médicas 0 maximo
que puderem, para que os filhos
vivam melhor. E, por ultimo mas
ndo menos importante: facam
terapia. Toda mae precisa de um
respaldo, e com a gente néo é di-
ferente. Lutem pelos seus filhos,
mas nao se esquegam de vocés”,
aconselha a méae de Felipe.

ADULTO TAMBEM ENTENDE

Antonia Alencar de Freitas, de
54 anos, € mae do Anderson, de
35 anos. A dona de casa ainda era
muito jovem quando o primeiro fi-
lho nasceu, tinha acabado de com-
pletar 19 anos. “Meu filho nasceu
prematuro, bem pequenininho.

Com mais ou menos seis meses de
vida, comegamos a perceber que
tinha algo de diferente nele, prin-
cipalmente por ndo movimentar
as maos. Na consulta médica, des-
cobrimos que se tratava de uma
paralisia cerebral desde a gestacéo.
Na época, foi um choque. Eu néo
fiquei preocupada, mas estava as-
sustada, porque eu era muito nova
para ser mae, ainda mais de uma
crianga especial”, explica.

Anderson nao fala, mas isso
nao é necessario para que a mae
saiba como ajuda-lo todos os dias.
Maes de criancas com deficién-
cias, , como Sue Ellen, Liane e An-
tonia sdo capazes de entender os
filhos apenas com o olhar. “Nao
existe nada de mais no nosso dia
a dia, ele é um bom menino, ndo
me d& trabalho. Eu o ajudo a to-
mar banho e ir ao banheiro, s
ndo ajudo na hora de comer. Ele
ndo fala, mas durante algum tem-
po usou uma pasta de comunica-
cao, que ele recebeu na Amarati.
L4 existem fotos e desenhos que
ele apontava, mas hoje ja usa bem
menos. N6s o0 motivamos e ja en-
tendemos quando ele diz a inicial
da palavra que quer usar. Eu tive
mais trés filhos depois do Ander-
son e ndo tenho dificuldade em
lidar com ele”, explica a mae.

Apesar de ser manhoso e que-
rer tudo no proprio tempo, Ander-
son é muito amoroso e carinhoso
com a familia. “Ele e os irméaos
possuem uma relacao 6tima, nun-
ca fiz diferenca entre eles, apenas
tive mais cuidado com o Ander-
son. Nao tive filhos que me deram
trabalho, gragas a Deus. Tudo cor-
reu bem”, diz Antonia.

Além do amplo leque de trata-
mentos oferecidos pela Amarati,
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a instituicdo promove a aceitacao.
“La eu aprendi a aceitar a nossa si-
tuacdo e a lidar com a sociedade.
Nao acho que os nossos filhos séo
coitadinhos, pelo contrario, eles
sdo incriveis e nos ensinam mui-
to. O importante é viver um dia de
cada vez”, ressalta.

Antonia acredita que os filhos
nao sao por acaso, e que sao dados
apenas para as maes que saberao o
que fazer. “E preciso ter fé e amar os
filhos incondicionalmente. Nés so-
mos guerreiras escolhidas, tudo na
vida tem um propdsito. Para essas
heroinas, eu recomendo um incen-
tivo psicolégico e emocional, talvez
uma terapia. Nao é dificil
ser mae de uma crianca
especial, basta estar segu-
radesi”, aconselha a mae.

ADULTO TAMBEM AMA

Maria Aparecida Sil-
va Alves Cardoso tem 74
anos e é mae de Rafael,
de 35 anos. Para a sur-
presa de muitos, a apo-
sentada resolveu ado-
tar o filho, sem sequer
saber que se tratava de
uma crianga especial.
“Meu Rafaelzinho foi
deixado na nossa porta,
de repente. Na época eu
ja tinha duas meninas e
um menino, mas meu
marido disse ‘Quem
cria trés, cria mais um’.
Quando o Rafael com-
pletou mais ou menos
dois anos e meus filhos
ja eram adolescentes,
meu marido faleceu.
Com a ajuda de pessoas
préximas, terminei de
crid-los com muito ca-
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rinho e dedicacdo. Inclusive, hoje
tenho lindos bisnetos”, explica.

‘O pediatra nos orientou a
procurar um neurologista e foi
assim que descobrimos a para-
lisia cerebral e posteriormente a
deficiéncia visual. Apesar das di-
ferencas, eu criei ele exatamente
como criei os outros. Eu sabia que
ele era um pouco mais lento, por
isso a preocupacido em ajuda-lo
era maior. Hoje eu cuido dele sozi-
nha: alimento, dou banho, e deixo
tomar sol. Meu Rafaelzinho ado-
ra dancar e faz capoeira, sempre
coloquei ele para fazer varias ati-
vidades e nossa rotina é normal’,

Maria Aparecida
Cardoso adotou

| Rafael, hoje com
35anoselogo
depois perdeu o
marido

diz Maria Aparecida.

Rafael ndo é filho de sangue,
mas tem um lugar especial no co-
racdo da mae. “O amor que sinto é o
mesmo, me sinto privilegiada por-
que todos os meus filhos sdo mara-
vilhosos. Quando o Rafael chegou,
me ensinou o outro lado de ser
diferente. Eu ndo pretendia engra-
vidar, ndo tinha ideia de que ganha-
ria mais uma crianga, mas mesmo
assim me dedico inteiramente ao
meu filho, com a ajuda dos irmaos
que sempre colaboraram comigo”,
conta a mae, emocionada.

Rafael chegou a estudar em
uma escola para criangas com sin-
drome de down, na infancia.
Preocupada com a insercao
do filho, Maria Aparecida era
uma mae ativa do conse-
Tho. “Eu queria mostrar que
uma crianca que nao vé, nao
fala e ndo anda depende de
muita ajuda. Tomei a frente
da situacao e ele foi muito
bem cuidado, se desenvol-
veu bem. Com o tempo, a
percepcao melhora e ele tem
sido cada vez mais ativo, do
jeitinho dele”, explica a mae.

“As maes devem acei-
tar os filhos como eles sao,
e s6 assim elas conseguirao
tudo. A vida deles néo seria
a mesma sem o carinho ma-
terno, e todas nés podemos
ter certeza de que eles nun-
ca nos esquecerao”, diz.

Como diz Maria Apareci-
da, as maes sdo as fontes de
inspiracdo dos filhos. Mes-
mo que eles ndo consigam
dizer em voz alta, a voz do
coracdo agradece todos os
dias. Filhos com deficiéncia
exigem maes especiais.
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Cuidar do corpo e
fundamental no planejamento
de uma gestacdo

CARINA REIS

A analista de logistica, Aline
Motta, 30 anos, estd planejando
a gravidez do seu primeiro filho
desde o inicio do ano passado.
Ao longo de mais de 12 meses de
preparagao, a jovem mudou a ali-
mentacdo, a rotina de exercicios
e fez um tratamento para ovario
policistico. O objetivo é realizar o
sonho de ser mae.

De acordo com o ginecologis-
ta Rodrigo Pauperio Soares de
Camargo, do Hos-
pital  Universitario
de Jundiai, essa é a
forma mais sauda-
vel de iniciar uma
gestagdo. “Saber se
vocé estd saudavel
ou se precisa tratar
alguma coisa é fun-
damental”, explica.

No caso de Ali-
ne, o problema pré-
-existente é o ovario
policistico, que de-
mandou  remédios
e um tratamento
hormonal. “Para al-
gumas pessoas pode
ser pressdo alta ou
diabetes, que preci-
sam ser controlados.
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[Mesmo na
pandemia, futuras
mamades tém de
preparar para uma
futura gestacdo
com dicas de
bem-estar

Ou se esta muito acima do peso,
fazer uma dieta para reduzir um
pouco, cada paciente demanda
um cuidado diferente”

A jovem ja sonha com a ges-
tacdo ha varios anos e, inclusive,
acarretou um habito curioso. A
cada viagem que faz com o mari-
do, eles compram uma roupinha
de bebé turistica. “Uma roupinha
escrito ‘eu estive em Maceid’ ou
algo do tipo. Minhas amigas dao ri-
sada, mas é que eu realmente que-
0 ser mae ha muito tempo”, conta.

Aline Motta, 30, estd
fazendo tratamento
hormonal hd 12 meses
einiciou até mesmo
um acompanhamento
com nutrdlogo com o

msi®  phjetivo de ser mae
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Além do tratamento hormo-
nal, ela também mudou varios
habitos. “Eu tento manter uma
rotina de exercicios, mesmo o
mais simples. Tinha comprado
uma bicicleta e, como veio a pan-
demia, comprei um suporte e pe-
dalo no lugar”, confessa, rindo.

Bicicleta ergométrica e ca-
minhada sdo algumas das ativi-
dades fisicas recomendadas por
Pauperio. “E importante praticar
atividade fisica, mas ndo pode ser
algo pesado e de grande impacto,
como muitas mulheres praticam
hoje”, diz. “Também é importante
ficar de olho na alimentacéo.”

Aline também criou hébitos
saudaveis nesse sentido. Além
do ginecologista, ela comecou
um tratamento com um nu-
trélogo, tudo para que seu cor-

po esteja preparado para uma
gestacao saudavel.

PANDEMIA

O Ministério da Saude publi-
cou, no dia 16 de abril, uma orien-
tacdo pedindo que as mulheres
adiem os planos de gestagao até
a pandemia melhorar. “Caso pos-
sivel, postergar um pouco a gra-
videz, para um melhor momento,
em que vocé possa ter a sua gra-
videz de forma mais tranquila. A
gente sabe que na época do zika,
durante um, dois anos, se teve
uma diminuicdo das gravidezes
no Brasil, e depois aumentou. E
normal. E ébvio que a gente néo
pode falar isso para alguém que
tem 42, 43 anos, mas para uma
mulher jovem, que pode escolher
um pouco ali o seu momento de

gravidez, o mais indicado agora é
vocé esperar um pouquinho até
a situacdo ficar um pouco mais
calma”, disse o secretario Aten-
cdo Priméaria a Saude do Minis-
tério da Saude, Raphael Parente,
que é médico e tem doutorado
em ginecologia.

Rodrigo Pauperio concorda
com a orientacao do Ministério.
“Ja existe evidéncia de que o co-
vid-19 na gestacdo acarreta em
grave risco para a mae”, alerta o
médico jundiaiense.

Aline Motta confessa que essa
perspectiva é desanimadora, mas
que pretende esperar o filho com
saude. “Vou ao médico para saber
se devo continuar com as vitami-
nas e o tratamento de ovario po-
licistico, ou néo, enquanto aguar-
damos a vacina.”’

FelizDia
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DIA DAS MAES

No resgate do arquétipo feminino,
a ligacdo as deusas-maes

ARIADNE GATTOLINI

Conversar sobre a maternidade
sem resgatar o arquétipo feminino
nas religides cristas e ndo-cristas é
como é deixar as mulheres, seus
medos e anseios sem a protegao
divina. A verdade é que as deusas
sempre estiveram conectadas ao
poder da fertilidade e da fecundi-
dade e, por isso, estavam tao pre-
sentes em nossas ancestrais. Mas
qual o reflexo dos mitos na vida
moderna? Parece que irrelevante,
mas sdo eles que podem nos aju-
dar na reflexdo de conflitos que
estdo até hoje presentes em nosso
dia a dia. Como afirma o escritor de
Deusas: Os Mistérios do Divino Fe-
minino, Joseph Campbell, quando
os ritos deixam de ser apreciados
pela sociedade, esta adoece.

A primeira aparicao que se tem
noticias sobre a relacao com as
deusas, segundo os arquedlogos, foi
em Gatal Huyuk,
na Turquia, ha
dez mil anos. A
estatueta mos-
tra uma mulher
sentada  num
trono, ladeada
por duas pante-
ras, em cujas ca-
becas ela coloca
as maos, sugere
ao mesmo tem-
po a imagem
da mée e da se-
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[Mitos femininas
estdo portodo
0 planeta Terra
e seus legados
podem trazer
novas reflexdes a
sociedade
moderna

nhora da natureza e representa um
achado arqueolégico no qual se
aponta que a primeira adoracgio foi
para um arquétipo feminino.

Para 0 homem neolitico, que ca-
cava e se dedicava a agricultura, ha
5 mil anos, a reveréncia as deusas

era intensa, ja que era ela que pro-
via a fertilidade, a fecundidade nos
campos € a abundancia. Bem mais
tarde comeca a aparecer a divin-
dade masculina, nunca, entretan-
to, separada da deusa. O arquétipo
pai-mae foi utilizado como a gran-
de forca propulsora do universo, a
grande emanacao do tantra.

Para a psicéloga junguiana e
autora do livro “O Legado das Deu-
sas”, Cris Balieiro, no inicio o Deus
eraamae. “Oarquétipo estd intrin-
sicamente ligado a mae-natureza,
pelo corpo que gera, amamenta e
sangra, de acordo com as fases da
lua. A terra fértil esta associada a
fecundidade feminina.”

Segundo Cris, o mito da fertili-
dade e fecundidade da deusa-mae
pode ser encontrado em diversas
regides do planeta. “Temos Maria
Slava, no leste europeu, que, se-
gundo a lenda, ndo permitia que
a terra fosse escavada enquanto
a mae (a propria
terra)  estivesse
gravida. Encon-
tramos este mes-
mo arquétipo na
Africa, no Pery,
com  Pachama-
ma, e em Varios
locais. Estes mi-
tos poderosos e
femininos trazem
outro aspecto, em
que o ser humano
nao é superior as
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plantas e animais.” A auto-
ra afirma ainda que, além
das deusas-mae, havia as
deusas-lua, que nao eram
maes, mas cuidavam dos
recém-nascidos, como Ar
temis, na Grécia, proteto-
ra do parto, da virgindade
e das meninas. Os maias
também tinham sua re-
feréncia na protecdo ao
parto, com a deusa Ixchel,
cultuada até hoje na Isla
Mujeres, no México.

Para os indios tupis-
-guaranis, Jaci é a repre-
sentacao da protetora das
criancas. No budismo,
a emanacao feminina de
Buda, Tara Verde, € a grande conse-
lheira e compassiva mae. Ela pode
destruir os inimigos com um bater
de suas maos e, pela sua couraga,
somente a bondade perpassa. E a
divindade conselheira de grandes
sabios e lamas.

Cris afirma que, com a che-
gada do cristianismo e o patriar-
cado, muito do mito se deslocou
para Virgem Maria. £ através de
Sua adoracao que os elemen-
tos femininos continuam sendo
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adorados como a protetora fe-
minina e sua representatividade
é intensa para os povos latinos.
“Reconheco na sua simbologia e
adoracao dos fiéis varios elemen-
tos das deusas antigas, represen-
tados pelo arquétipo de protecao
a seus filhos, de intercessao.”

BOAS, MASNEMTANTO

A psicanalista Ana Claudia
Fossen lembra, entretanto, que
as deusas mitolégicas eram pro-

vidas, algumas vezes, de 6dio e
ndo tinham essa aura de san-
tificacdo ocidental. “A grande
deusa era criadora e, ao mesmo
tempo, destruidora.”

O mito feminino cristdo, entre-
tanto, esta muito centrado na fi-
gura de Maria, que é perfeita, sem
falhas e que oferece seu préprio
filho a Deus. Com o arquétipo fe-
minino concentrado nessa pureza,
as mulheres comuns séo levadas
a culpa. “Existe um exagero, em
nossa sociedade, da santificacdo
do papel da mée, o que provoca a
culpa materna. E preciso separar o
papel da maternidade e do femini-
no, pois existe criatividade na mu-
lher, mesmo que néo exista o ma-
termo, lembrando que essa funcdo
de maternagem pode ser exercida
por outras pessoas.”

Maternas ou néo, a simbolo-
gia dos mitos ainda preservados,
como Pachamama, nos relem-
bram da nossa conexdo com o
planeta Terra. Afinal, a Terra é
um substantivo feminino.
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10 filmes para

assistir com

sua mae
neste dia

Para comemorar o Dia das Maes, que tal curtir um
filminho em casa? Separamos dez dicas para voces

° ? TUDO BEM NAQ SERNORMAL [2020)
QUARTO DE GUERRA (2015) Apesar da premissa, esta ndo € apenas uma histdria
Elizabeth (Priscilla Evans Shirer] e Tony (T.C. Stallings) formam um de amor, masuma fabula de aceitacao e empatia, que
casal em crise de relacionamento. Afilha pequena percebe que prop8e mostrar que ndo hd problema algum em ser
ambos estdo a beira do divdrcio, mas eles ndo conseguem chegar diferente, gue o preco da “normalidade” &, geralmente,
aumacorda. Um dia, Elizabeth conhece uma mulher idosa que lhe a dor. Todos tem questdes profundas escondidas que
apresenta o poder da oragdo e, a partir deste momento, a jovem resultam em suas agdes no presente, e coma o passado
mae decide depasitar asua fé nas preces divinas. nos prende, mas nao precisa representar nasso futuro.
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CASAMENTO GREGO 2 (2016)

PARE, SENAD MAMAE ATIRA! (1992) Se ofoco do primeira filme foi o casamento delan
Cléssico dosanos 90 com Sylvester Stallone e Estelle Getty, o filme (John Corbett] e Toula (Nia Vardalos), a sequéncia
mostra coma um policial durdo precisa lidar com a visita de sua mostra como o casal lida com o crescimento dafilha
mae, que seintromete em tudo, inclusive em sua luta contra o Paris, que estd prestes a se formar na escala e enfrenta

crime. Adirecdo é de Roger Spottiswoode. todos os problemas tipicos da adolescéncia. Outro
rasamento aparece e setorna 0 momento perfeito
para unir afamilia. O filme estd disponivel na Netflix.

RAINHA DE KATWE (2016)

Comandado por Mira Nair, o filme canta a histdria real de
Phiona Mutesi, umajovem que cresceu naregido rural de
Uganda e mudou devida ao conhecer 0 jogo de xadrez. Ela
mostrou ter realmente talento e se tornou camped interna-
cional do esporte. Uma das grandes apoiadores de seu traba-
Iho foi sua mde, Nakku, interpretada por Lupita Nyong'o.
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MINHA MAE EUMA PECA: 0 FILME [2013)

Minha Mae é Uma Peca acompanha Dona Herminia (Paulo Gustavo), uma mulher divarciada que
mora com seus filhos Marcelina (Mariana Xavier) e Juliano (Rodrigo Pandolfa). Crescidos, os dois
nao aguentam mais as cobrangas da mae, que ao descabrir que € considerada chata decide sair
de casa. Passando os dias na casa da tia Zélia (Suely Franca), ela tira uma espécie de folga dos
filhos, para ver se eles acordam para a vida. Protagonizado por Paulo Gustavo, o filme deu origem
auma franquia muito bem-sucedida, chegando ao panto de Minha Mde € uma Peca3se tornara
maior bilheteria do cinema nacional.
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PEQUENA MISS SUNSHINE (2006)

Afamilia de Olive (Abigail Breslin] é desajustada em todos os sentidos: desde seu
irmdo, que fezvoto desiléncio, até seu avd, expulso da casa de repouso. Mastodos,
incluindo sua mae Sheryl (Toni Collette), se unem quando a pequena ganhaa
chance de competir no concursa de Pequena Miss Sunshine.

8
y

PROJETO FLORIDA (2017)

(filme acompanha a histdria da garata de seis anos
Moonee (Brooklynn Prince) e sua jovem mde Halley
(BriaVinaite). As duas moram em um hotel de beira
de estrada perto da Disney e lidam com o constante
problema de uma renda insuficiente. Apesar disso,
Moanee se diverte com seus amigos pelo bairro,
criando um ambiente lddico para si mesma.

LADY BIRD - AHORA DE VOAR (2017) ! ?
Indicado a 5 categorias do Oscar 2018, Lady Bird - AHora MAMMA MIA! (2008)
de Voar é estrelado por Saoirse Ranan e Laurie Metcalf, e € Dispanivel na Netflix, o filme conta a histdria de Sophie (Amanda Seyfried), que
uma grande histdria de amadurecimento. Atrama mastra estd prestes a se casar, mas ndo sabe quem € seu pai. Quando Ié o didrio de sua
como umajovem criada em Sacramento, na Califomia, méae Donna (Meryl Streep), ela descabre que trés homens padem ser seu pai
lida com os conflitos de terminar a escola e ir estudar em e convida a todos para a festa. Com muitas msicas do Abba, o longa mostra a
outra cidade. 0 ponto alto dolonga € a relagdo conturbada relagao de Sophie e Donna e coma afilha precisa compreender as decisGes da
eamorosa entre Lady Bird e sua mae. mae. O filme estd disponivel na Netflix.
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Mamaes dominam a musica
no Brasil e no mundo

Sem tempo para descanso, elas contam como
conciliar a maternidade com composicdes, turnés e
tudo o que envolve a vida de artista

ANGELO SANTI

As mamaes estao presentes em
massa no mundo da musica pelo
Brasil e pelo mundo. A lista global
de maes mais ouvidas nos aplica-
tivos musicais é liderada por Car-
di B, cujo primeiro filho, Kulture
Kiari Cephus, nasceu em julho
de 2018. Mamae de trés, Beyoncé
vem em segundo lugar, seguida
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por Adele, P'Ink e Shakira. Ja no
Brasil, a mamae mais ouvida na
plataforma é Marcia Fellipe, ex-
-vocalista da Avides do Forrd que
nasceu em Manaus e hoje segue
em carreira solo.

Marcia conta que quase en-
cerrou sua carreira por conta da
segunda gravidez, mas fol incen-
tivada a continuar por seu marido
e produtor, Rod Bala, e pelo colega

FOTOS: DIVULGACAO
L

Rita Lee e seu
filho Beto Lee

Wesley Safaddo, com quem fre-
quentemente faz parcerias. “Eles
diziam que minha voz nao podia
ficar longe do palco e me incenti-
varam para que eu voltasse para
a rotina e para as turnés rapida-
mente. E gracas a Deus eu dei ou-
vido a eles”, relata.

Nao menos badaladas, as prin-
cipais vocalistas do nosso rock na-
cional também ja deram a luz por
pelo menos uma vez,
mas nunca deixaram a
carreira de lado.

A cantora Pitty, por
exemplo, icone dos anos
2000, nao esconde a ale-
gria e o encanto ao fa-
lar da filha, a pequena
Madalena, de apenas 3
anos. “E complicado fa-
lar, mas eu acho que ela
é compositora”, falou a
mamae coruja. “Demo-
rel para ter essa esco-
lha. Achava, quando era
mais nova, que nao ia
ser mae”, disse Pitty.

No entanto, ela ga-
rantiu ter mudado de
opinido apds dar a luz.
“Hoje em dia ndo me
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vejo ndo sendo mae, e ja pensa-
mos na possibilidade de um se-
gundo filho”, comenta.

Madalena é a tunica filha de
Pitty e fruto do casamento com o
musico Daniel Weksler. “As mu-
lheres se questionam muito nes-
sa época. Volto a trabalhar antes?
Volto a trabalhar depois? Posso
fazer escolhas? Existem mulheres
que nem tiveram que deixar de
trabalhar por conta disso. Minha
mae, por exemplo, tinha uma vida
bem ativa profissionalmente. Mas
ai, quando me teve, precisou pa-
rar de trabalhar porque néo tinha
com quem me deixar”, conta.

Se Pitty se firmou como a nos-
sa grande cantora moderna de
rock, Rita Lee abriu esse caminho
e é a nossa maior roqueira de to-

Fernanda Takai
esuafilha Nina

Marcia Fellipe,
ex-vocalista da
Avidies do Forrd

dos os tempos. Ela teve trés meni-
nos e seguiu firme e forte com sua
carreira até 2013, quando decidiu
se retirar de cena para “curtir a ve-
Thice”, como ela mesmo diz.

Para além de ser a rainha do

rock brasileiro, Rita Lee criou fi-
lhos que possuem uma ligacdo
forte com a musica, deixando um
legado ainda mais interessante
para a nossa cultura pop. Ela é
mae de Beto, Joao e Antonio, filhos
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Pitty e sua
filha Madalena

de sua unido com o musico Ro-
berto de Carvalho. “Muita gente
me dizia na época: ‘garanto que,
a0 invés de dar de mamar, vocé
prefere pegar numa guitarra, nao
€?" Absurdo! Dei de mamar para
os trés e garanto que era muito
mais prazeroso do que fazer rock
and roll!”, conta.

Rita Lee também fala aberta-
mente sobre a criacdo dos filhos
em meio ao trabalho musical.
“Quando os meninos eram bem
pequenos, quem cuidava deles
enquanto Roberto e eu estava-
mos em turnés pelo planeta era
a Balu, minha querida madrinha
(que também ajudou mamae a
criar as trés filhas dela). Na idade
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escolar eles frequentaram uma
escola semi-interma que nos dei-
xava totalmente despreocupados
quanto a educacido académica e
emocional deles; os professores
eram carinhosos, porém exigen-
tes. Beto, Jodo e Antonio ficaram
mais independentes, aprenderam
a se virar sozinhos, baguncou-
-arrumou, sujou - lavou. Sempre
souberam que a profissio dos
pais era diferente da dos pais dos
seus colegas e respeitavam isso,
acredito eu que até com um certo
orgulho”, lembra.

Cantora e vocalista da banda
Pato Fu, Fernanda Takai é autora
também de dois livros, um deles
infantojuvenil. A convivéncia com

a filha Nina, que hoje tem 12 anos,
fol inspiracdo, por exemplo, para a
producao do CD “Musica de Brin-
quedo”, um dos trabalhos mais
premiados do Pato Fu.

Ela conta que sempre quis ter
filhos, mas primeiro privilegiou
sua carreira. “Escolhemos montar
uma estrutura boa para quando
pudéssemos desacelerar a banda
e ficar mais tempo em casa. Isso
aconteceu em 2002. Era uma eta-
pa cumprida com o Pato Fu e es-
tava na hora de nosso projeto pes-
soal mais importante. Tanto que
parei de trabalhar. Quando a Nina
completou 7 meses, voltamos a
fazer poucos shows e a produzir
nosso novo album”, relata.
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Marcas trazem como propostas para outono inverno 2021 um estilo mais cléssico com pecas de
alfaiataria, entretanto incorporando o street style com pecas oversized e calcas mais largas,
conhecidas como wide leg. E muito visivel o uso de cores mais neutras e pastéis, como o marrom e
tons de nude que também trazem o estilo mais elegante e cldssico.
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Oculos de sol, armagdes e lentes multifocais.
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Cadeira
RValentm

ARVALENTM desenvolve pecas
exclusivas para compor diferentes
estilos de ambientes ou dar
aquele toque especial no espaco.
Parte desta linha é composta por
maveis cldssicos revisitados com
estampas criadas em tecido, que
valarizam e ddo um novo visual
contextualizando-os em uma
decoracdo mais atual.

Spoon por

8 Roberto Semprini

Alsto E Brasil aposta no ar contemporaneo e
minimalista para cadeiras de design autoral como
dicas de presente para mamade que quer dar uma
inovada na casa durante o Isolamento sacial. A
cadeira Spoon tem um design feminino, assinada
pelo designer italiano Roberto Semprini, possui
estrutura em policarbonata reciclével translucido
colorido ou transparente. Caracterizado por

um dorso oval ligeiramente concavo, combina
uma harmania moderna de linhas com uma
capacidade estrutural original que permite
empilhamento praticamente infinito.
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Para embalar a mamde, Balanco
Revoar em madeira Teca e tramas
com corda ndutica e franjas, marca da
designer Marta Manente para dreas
externas e a versao em couro emtrés
cores: natural, castanho e preto.

Esta linha de cooktops da Franke foca na poténcia e estilo para conquistar
o mercado nacional. Com grades individuais, o produto alia design
exclusivo e oferece ainda mais sequranca ao acomodar as panelas com
precisdo. Amesa de vidro temperado proparciona modernidade e beleza
a cozinha, além de praticidade. Com base esmaltada e botdes remavivesis,
sdo produtos muito faceis de limpar. Por fim, os queimadores selados
evitam a sujeira no interior dos cooktops.
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A colegdo Lampadari € o encontro feliz entre a arte do vidro de
Murano e o estilo contempordneo, destacando um design original
que combina com diferentes estilos de mabilidrio. As pecas
testemunham o potencial criativo dos vidros soprados, trazendo
luzes difusas para uma iluminagdo mais emocional, alterando
cares e reflexos de luzem movimento.

MAIO 2021




VINHO & ALGO MAIS

Vinhos orgdnicos,

naturais ou hiodinamicos?

Anda muito na moda o
lance da galera pedir
vinhos organicos. Sempre
recebo perguntas sobre
o tema e a partir dai sur-
gem varias duvidas e
desdobramentos sobre a
diferenca entre o organi-
o, o natural, o biodina-
mico e agora ainda pinta-
ram uns vinhos veganos?
Bom, vamos tentar falar
um pouco mais sobre
eles, vejamos:

Os vinhos organicos,
nao utilizam nenhum
tipo de tratamento quimi-
co das uvas, ou seja,
nao fazem uso de herbi-
cidas, fungicidas, pestici-
das e outros idas do género, tampou-
co qualquer tipo de fertilizantes sintéti-
cos no vinhedo. Ok, e a partir disso o
produtor ja pode se dizer organico?
Em principio sim!

J& o biodindmico seria 0 organico,
com algo a mais, vamos ver:

A palavra “biodinamico” vem do
grego “bio” (vida) mais “dunamis”
(forca). Em portugués, ao pé da letra,
significa “forca da vida“. Ja no nosso
dicionario encontramos a definicao
como “teoria das forcas vitais”.

O solo para os biodinamicos &
encarado como um organismo Vivo,
oMo um sistema, ndo como mero
campo para o cultivo forcado das plan-

2Hype

tas. Sendo assim, todos o0s produtores
de vinhos biodinamicos afirmam que
a atividade agricola, neste caso, sofre
influéncia de forcas cosmicas emana-
das do sol e da lua, inclusive, sdo as
fases da lua que determinam o plantio
e a colheita. Pois €, isso mesmo!

Destaca-se que, COM O USO exces-
sivo das técnicas quimicas, a microflo-
ra do solo, formada por fungos e
algas, responsavel pela transmissao de
nutrientes do solo as raizes, bem
como a microfauna, formada por ver-
mes, acaros e insetos, responsaveis
pela aeracao do solo, sao completa-
mente extintas!

J& os naturais eu diria que sao 0s

FOTOS: DIVULGACAO

Vinho
natural

vinhos organicos que nao usam
nenhum agrotoxico, utiliza as técni-
cas biodinamicas e solo, mas com
algo ainda mais, qual seja, a base de
sustentacao esta no proprio vinho,
haja vista os vinhos serem elaborados
com minima intervencao do homem
na fase de vinificacao, vez que, o uso
do didxido de enxofre, mais conheci-
do como anidrido sulfuroso, o SO2,
um tipo de conservante usual entre
os produtores de vinhos no geral, é
praticamente reduzido a zero. Pois
esses produtores entendem que 0s
vinhos naturais devam evoluir de
forma diferente na garrafa, sem qual-
quer tipo de conservante.
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MURILO AZEVEDO PINTO | @nuRILovINHOS

Deu para entender? £
mais ou menos assim!
Organico seria o mais light,
depois o biodinamico um
pouUCco mais complexo e o
natural seria o “natureba”
mesmo, por completo!

Importante observar,
ainda, que regras ja existem
no meio da pratica organica,
natural e biodinamica, isto ¢,
0s 0rgaos internacionais de
certificacao desenvolveram
um sistema, onde proibiram
0 uso de herbicida, fertilizan-
tes quimicos ou qualquer tra-
tamento sistémico que interfi-
ra na saude da planta.
Proibiram também o uso de
enzimas, a desacidificacao, a
adicao de acido, a irrigacao e a chap-
talizacao (adicao de acticar no mosto).

E agora ainda temos 0s veganos?
Vamos la: No processo de clarificacao
do vinho, pelo qual um agente filtran-
te é adicionado ao barril ou tanque.
Esse agente, geralmente é uma protei-
na que, basicamente, coagula as
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matérias solidas presentes no vinho
(residuos da casca, polpa, etc) fazendo
com que se precipitem no fundo do
recipiente, sendo eliminadas antes do
engarrafamento, vez que, apos retira-
das essas matérias, o vinho sai do seu
aspecto turvo e vai para o limpido e
brilhante. Ocorre que as substancias

..é_-

Vinho
biodindmico

Vinho
organico

utilizadas para a clarificacao podem
ser de origem animal e ai que o rotulo
do vegano aparece, pois muitas vezes
nao se utilizam de substancia animal
ou deixam de clarificar o vinho.

Bom, deu pra perceber que o culti-
vo desses vinhos nao ¢é tao simples
assim né? Trata-se de um trabalho sério
que hoje é uma realidade, nao se
tratando apenas de uma jogada de
marketing ou algo passageiro.

Mas sincera e honestamente,
na minha opiniao, ja que ninguém
pediu, entendo que seja o tradicio-
nal, o organico, natural, vegano ou
biodinamico, pra mim, o mais
importante é nao atrapalhar o que
o vinho tem de melhor, que é o
prazer! Nao vamos nos apegar as
definicoes e identidades do vinho,
poIis O que eu sempre prego é que
o melhor do mundo do vinho é
vocé formar a sua propria opiniao.
Vamos desmistificar, vamos facilitar,
vamos beber e sermos felizes, sim-
ples assim! Vivall (Hype)
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Comidas faceis para maridos e filhos prepararem para as maes

Em outubro de 2015, o médica Guilherme Martini sentiu a desses anos, ja foram doadas cerca de 3.700 cestas basicas. A Hype
necessidade de criar uma agao para ajudar as familias carentes e pediu ao grupo receitas especiais para as mamaes e, com a proximidade
procurou seu amigo Renato Martho, dois amantes da gastranamia. do Oscar, que fossem inspiradas em filmes. Com a festividade do Oscar,
Eassim surgiu o grupo Faz Bem Fazer o Bem, que iniciou fazendo Guilherme nos ofertou as opcdes deliciosas a sequir, gue comegam com o
jantares e vendendo o canvite aos amigos. 0 grupo foi crescendo, outros filme chinés “Comer Beber Viver” como entrada, com a sugestdo classica
apaixonados por gastranamia, como o médico Rui Otanari, sejuntaram de uma salada de kani. Sequindo-se de um espaguete com ragu, cldssica
e hoje jd sdo mais de 30 pessaas que participam do trabalho. Com a dofilme “0 Paderoso Chefdo” e a scbremesa com inspiracdo francesa,
pandemia, os jantares sdo vendidos no sistema drive thru. Ao longo com o musse de chocolate branco de “0s Sabores do Paldcio”.

FOTOS: DIVULGACAQ
Entrada
SALADA DE KANI
Ingredientes

¢ 1 maco de alface americana
lavada e cortada em pedacos
menores Ccom a mao

Molho

Ingredientes

e 1 iogurte natural

¢ 4 colheres de sopa(s) de maionese

¢ 1/4 de suco de limao Modo de fazer
¢ 50 g queijo parmesao ralado 1. Misture tudo. 2. Desfie 1 pacote de kani kama.
e Sal e pimenta a gosto 3.Junte a alface, o molho, o kani e cubra com batata palha.
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Prato principal
RAGU COM ESPAGUETE
(serve 4 pessoas)

Ingredientes

e 4 dentes alho

 1/2 cebola

® 1/2 cenoura

e 1 talo aipo

¢ 200 ml azeite extravirgem
® 700 g carne

e Alecrim, tomilho,
salvia, manjericio e
cheiro verde a gosto

¢ 250 ml vinho tinto

e 1/2 colher de farinha de trigo

e 2 colheres de sopa extrato

de tomate

e 1 litro de tomate pelado com o
caldo ligeiramente batido

e Sal, pimenta do reino e noz
moscada a gosto

Modo de fazer

1. Refogar o alho, cebola e 0 aipo
em cubinhos ou processados. 2.
Acrescentar a carme e deixar dourar
bem. 3. Picar as ervas e juntar

a came. 4. Temperar com o sal,
pimenta e noz moscada. 5. Juntar
o vinho e cozinhar até evaporar o
&lcool. 6. Colocar a farinha de trigo,
extrato de tomate e os tomates
pelados ligeiramente batidos. 7.
Deixar cozinhar até engrossar. 8.
Tomar cuidado para ndo secar
muito, se necessario acrescentar
agua. 9. Cozinhe o espaguete de
sua preferéncia e sirva.

Sobremesa
MUSSE DE CHOCOLATE BRANCO

Ingredientes

® 200 g de chocolate branco

® 3 OVOS

e 1/2 xic. de actcar

e 1 lata de creme de

leite sem soro

Modo de fazer

1. Coloque a lata de creme de

leite no congelador por 10 min.
2. Pique o chocolate reserve em
um recipiente de vidro.

3. Separe as gemas das claras.
4. Bata as claras em neve e no
final acrescente o actcar aos
poucos. 5. Leve o chocolate no
micro-ondas por 30 segundos,
pare e mexe com 20 segundos.
6. Acrescente as gemas batendo
com batedor de arame.

7. Retirar a lata de creme de
leite do congelador, vire de
ponta cabeca e faga 2 furos,
desvire e deixe escorrer o
liquido. 8. Acrescentar o

creme de leite a mistura. 9.
Cologue metade das claras e

va misturando de baixo para
cima, acrescente o restante com
movimentos leves.

10. Leve a geladeira por 4 horas.

Rua Dr. Leonardo Cavalcanti, 16
Centro- Jundiai (ao lado do Forum)
Telefone: (11) 4521-2897

MAIO 2021




ESTOMAGO

Um cliente sem dinheiro
para pagar a conta e sem
onde morar comeca a
lavar e cozinhar em troca
de comida e moradia. Ele
transforma a péssima
coxinha vendida antes no
boteco em especialidade
do lugar, lotando o
estabelecimento e se
descobrindo um talentoso
chef de cozinha.

COXINHA

Ingredientes:
Recheio

e 1 peito de frango
sem a pele

e 1 cebola picada
e 1 xicara (chd) de salsinha picada
¢ sal e pimenta-do-reino a gosto

Massa

e 2 tabletes de caldo de galinha
* 1/2 xicara (ch4) de dleo

e 3 xicaras (cha) de farinha

de trigo

e farinha de rosca para empanar
6leo para fritura

Modo de Preparo:

Recheio:

1. Coloque o peito de frango para
cozinhar em uma panela com
agua e sal. 2. Retire, escorra e
deixe esfriar. 3. A seguir, desfie

bem e tempere com a
cebola, a salsinha,osale a
pimenta-do-reino.

Massa:

Leve ao fogo 3 xicaras (chd)
de 4gua, junte os tabletes
de caldo de galinha e o
6leo. Assim que ferver,
adicione a farinha de trigo,
de uma s6 vez, mexendo
vigorosamente, e cozinhe
até soltar da panela.
Transfira a massa para
uma superficie plana e
amasse com o rolo de
macarrao, até obter uma
massa lisa. Pegue uma
porcao de massa por vez

e abra na mao, formando uma
cavidade e coloque o recheio.
Feche e molde a coxinha. Passe
as coxinhas na farinha de rosca
e frite em 6leo bem quente (o
6leo deve cobrir as coxinhas),
até dourar uniformemente.
Retire do fogo, escorra e coloque
sobre papel toalha para retirar o
excesso de Oleo.

e RESTAURANTE e

JUNDIAI - SP - CEP 13209-000

4586-6091

e PADARIA ¢ EMPORIO e

RUA DO RETIRO, 510 - VILA VIRGINIA

0 Empdrio Verace conta
com um ambiente interno e

externo, com opgoes de café

da manha, porgoes e paes

artesanais, assim também

como cervejas e rotulos de
vinhos de todo o mundo para

vocé aproveitar um bom
happy hour.

Também servimos almogos
executivos durante a semana
e almogo alacarte aos finais

de semana. Venha nos visitar

e aproveitar esse momento
tinico conosco.

sHype
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JULIE & JULIA

O objetivo da chef Julia é
popularizar a comida francesa
nos Estados Unidos. Para isso, ela
faz inimeras receitas do pafs,
como o boeuf bourguignon.

BOEUF BOURGUIGNON

Ingredientes:

® 500 g de fraldinha bovina em
cubos pequenos

¢ 400 ml de vinho tinto seco

¢ 50 g de bacon picado

¢ 100 g de champignon fresco
¢ 50 g de farinha de trigo

¢ 30 ml de azeite

¢ 8 unidades de cebola pequena
e 2 dentes de alho

e tomilho a gosto

¢ 20g de manteiga

Modo de preparo: reserve. Refogue o alho. Retorne o champignon ao cozido e deixe
Frite o bacon no azeite em uma a carme para a panela junto com cozinhar destampado por mais
panela funda, quando estiver bem a cebola e o bacon. Adicione o meia hora. Quando a came
dourado, retire e reserve. Frite vinho. Tampe e deixe cozinhar estiver macia, adicione o tomilho
a carme na mesma gordura até por uma hora. Depois, derreta e engrosse o caldo com a farinha
ficar dourada. Retire e reserve. a manteiga em uma frigideira e diluida em agua. Sirva com arroz
Doure as cebolas inteiras, retire e refogue o champignon. Acrescente ou pao italiano.

CONHECA A NOSSA LoJA

Temperos, azeites, geléias, pimentas, molhos, massas, produtos em conserva,
cervejas e vinhos nacionais e importados, tudo para o seu churrasco.

?-.:.’. ‘lu’f'-'

‘l CURTA NOSSA PAGINA
Av. Carlos Salles Block, 260 . B3(© NECO EMPORIO DA CARNE

Anhangabau - Jundiai - SP S8 Ve S 9 ‘ ; q ”

SISTEMA DELIVERY
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contato@necbemporiodacarne com.br
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TURISTANDO

Jalapdo, para brutos??

Que nadal!

Entre dunas douradas, paisagens
grandiosas, fervedouros e cachoei-
ras o Jalapao, no Estado do Tocan-
tins, cada dia mais conquista os
viajantes amantes do ecoturismo.
Em meio ao cerrado do Tocantins,
o Jalapdo estd sendo descoberto
pelos turistas que buscam alguns
dias de descanso longe dos gran-
des centros urbanos. O destino é
ideal para relaxar e curtir inten-
samente o contato com a nature-
za. A regido é uma das mais bem
preservadas do pais e o acesso,
ainda limitado, faz do Jalapao uma
regiao bem pouco explorada. Uma
excelente opgcdo é acompanhar
uma expedicao offroad em veicu-
los 4x4, como a organizada pela
CrazyOff Road Adventure (https.//

wHype

Roteiro pouco
explorado, Jalapao
oferece cachoeiras e
paisagens magnificas

instagram.com/crazyoffroadad-
venture?igshid=hds4x30zco8e)
empresa especializada em grupos
de aventura. Eu participei de uma
delas em marco, e descrevo o rotei-
ro simplesmente inesquecivel.
Comegamos a explorar a regido
a partir de Aurora do Tocantins,
uma pequena cidade onde esté
concentrada a maioria dos atrati-

vos naturais de Serras Gerais.

Visitamos a Prainha do Pucg,
Bocainas e o Rio Azuis, considera-
do o terceiro menor rio do mundo,
com apenas 147 metros de com-
primento. Trakking, snorkel, raf-
ting, trilha, canoagem, banhos de
cachoeira, contemplacao da natu-
reza e muitas outras atividades po-
dem ser praticadas em toda regido.

Acordar cedinho pra ser um dos
primeiros a conhecer a gigantes-
ca Cachoeira da Fumaga e depois
a Cachoeira do Soninho e a Pedra
Furada do Jalap&o. Chegar na pedra
a0 por do sol é o objetivo da maioria
dos viajantes. Prepare as cmeras
para fotos impressionantes.

Um gigantesco conjunto de
blocos areniticos esculpidos pe-
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los ventos ha milhdes de anos
reina solitadrio na paisagem. Os
trés buracos feitos na rocha e
sua beleza cénica dao um to-
que mitico ao atrativo. Do topo
da Pedra Furada é que se avista
o Morro Solto, um paredao ro-
choso, arredondado, perdido no
meio do nada. E hora de esque-

cer o tempo e contemplar uma
paisagem surpreendente. A dica
aqui é se hospedar nas pousa-
das aconchegantes em Ponte
Alta do Tocantins, algumas com
spa e termas naturais.

A préxima e mais aguardada
parada é Dunas do Jalapdo, que
foram criadas a partir da erosdo

das serras rochosas da regido ao
longo do tempo e sdo a segunda
razao pela qual a regido é chama-
da de deserto - a outra é a baixa
densidade demografica. As dunas
sdo um espetaculo natural cuja
altitude varia de 200 a 400 metros,
de onde se descortina a bela pai-
sagem de areias que refletem a
luz solar em variados tons de dou-
rado mesclado com o verde da ve-
getacado rasteira tipica da regido e
dos buritizais que nascem a beira
de nascentes. Das dunas se pode
avistar a Serra do Espirito Santo,
as veredas de capim dourado e os
lagos que s@o como 03sis no meio
do deserto. Objetos encontrados
ali indicam que o lugar ja foi o
fundo de um oceano.

Como chegar: saindo de Pal-

TRILHA E PRAIA - de 05 a 11 de novembro de 2021
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TURISTANDO

mas, 282 km pela TO-255 (cerca
de 4 horas de viagem em veiculo
com tragao 4x4).

Outra atividade imperdivel do
Jalapdo sdo os fervedouros, que
promovem gargalhadas e sorri-
sos surpreendentes dos turistas
que mergulham numa nascen-
te potente de dgua morna e nao
conseguem afundar. £ uma sen-
sagao esquisita e surpreendente,
entdo aproveite seus 20 minutos
20 maximo - tempo limite de per-
manéncia. Os melhores sdo Buri-
tis, Rio Sono e Ceica.

Dizem que o Jalap@o é bruto, pois
para chegar a todos os atrativos pre-
cisa enfrentar muita estrada de ter-
ra, muito saculejo no carro e fazé-lo,
sem um guia, é complicado. Mas é
inesquecivel. Va4 e confira!
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